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SAZETAK

Svrha ovoga rada je opisati i objasniti ulogu tehnologije u suvremenom roditeljstvu. Biti roditelj
iznimno je odgovorna uloga, a danasnji se roditelji susrecu s novim izazovima odgoja koje pred
njih stavlja sve veci tehnoloski napredak. Stil kojim roditelji odgajaju svoju djecu prenosi se i u
kontekst koristenja tehnologije te se pokazao prediktivnim u razini kontrole koju roditelji imaju
nad dje¢jim koristenjem digitalnih medija. Kako djeca odrastaju i postaju samostalnija, roditelji
imaju sve manju kontrolu nad njihovim koristenjem medija, stoga je vazno da djeca razviju
odgovoran odnos prema tehnologiji te da se na kraju mogu sama kontrolirati u njenom koristenju.
U radu su opisani roditeljski stilovi, roditeljska medijacija koja se odnosi na ponasanja roditelja
vezana uz djecje koriStenje medija, koriStenje tehnologije u predskolskoj, Skolskoj i adolescentnoj
dobi te roditeljsko koriStenje tehnologije. Opisan je i utjecaj koriStenja tehnologije na obiteljske
odnose. Na kraju rada sazeti su prijedlozi za primjereno koristenje tehnologije za djecu koji su

namijenjeni roditeljima.

Kljucne rijeci: roditeljstvo, roditeljski stilovi, tehnologija, mediji, internet
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Uvod

Roditeljstvo podrazumijeva brigu o potomku od njegova zace€a do samostalnosti i smatra
se jednom od najzahtjevnijih uloga koju ¢ovjek moze imati. Obitelj je slozena i hijerarhijski
organizirana cjelina koja se sastoji od manjih podsustava. To su brac¢ni i roditeljski podsustav te
podsustav brace i sestara (Klarin, 2006). Obitelj je primarna zajednica u kojoj se djeca razvijaju i
ude, stoga roditelji imaju najvazniju ulogu u djejem razvoju (Cudina-Obradovié i Obradovié,
2006). Suvremeni roditelji susreu se s novim izazovima u odgoju koji se u prijas$njim
generacijama nisu pojavljivali, kao §to je pojava brzog tehnoloskog napretka. Danasnja se djeca
radaju i odrastaju u svijetu okruzenom tehnologijom, digitalnim medijima i internetom (De Lima
i Castronuevo, 2016). Pravilno i dozirano koriStenje tehnologije moze biti uvelike korisno za djecu
1 njihove roditelje. Medutim, prekomjerno koriStenje tehnologije i pristup neprimjerenim
sadrzajima predstavljaju rizik za djecu za koje roditelji trebaju naci adekvatan pristup. lIzazov
suvremenih roditelja nalazi se upravo u balansiranju pozitivnih i negativnih strana tehnologije,
odnosno iskori§tavanju pozitivnih strana i izbjegavanju negativnih.

Roditelji prilikom odgoja svoje djece usvajaju roditeljske stilove. Oni se mogu razlikovati
medu roditeljima u istoj obitelji, biti razli¢iti za svako dijete u obitelji i obi¢no se mijenjaju ovisno
0 dobi djece i samostalnosti. Stilovi koje roditelji usvajaju u odgoju opéenito prenose se i na
kontekst koristenja tehnologije (Chaudron i sur., 2015). Kako bi smanjili utjecaj neprimjerenih
sadrZaja na djecu, roditelji koriste strategije roditeljske medijacije. Djeca razli¢ite dobi koriste
tehnologiju na razli¢ite na¢ine i u razli¢ite svrhe, a s obzirom na to razlikuju se i roditeljski pristupi
I njihov utjecaj na djecu u pogledu koristenja tehnologije. Ucestalo koristenje tehnologije moze
imati utjecaj na obiteljske odnose, stoga je vazno pronaci pravu mjeru, a u uspostavljanju pravila

1 ograni¢enja glavnu ulogu imaju roditelji.

Roditeljstvo

Roditeljstvo podrazumijeva odluku partnera da imaju djecu, postavljanje odgojnih ciljeva
te brigu za Zivot i razvoj djece (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2002). Roditeljska je uloga zastita
djece i briga za njihovo odrastanje i razvoj. Ono se odnosi se na sve postupke i aktivnosti koje
roditelji provode kako bi ispunili svoju roditeljsku ulogu (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
Briga za potomke od zaceca do njihove neovisnosti svojstvena je svim sisavcima i nekim pticama.
Medutim, ljudi su doveli roditeljstvo do sasvim nove razine. Ljudsko roditeljstvo specifi¢no je

prvenstveno zbog dugog perioda brige za potomke prije nego li oni postanu neovisni. Osim toga,
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roditeljstvu kod ljudi pridonose govor, misljenje, kulturalno prenosSenje znanja i razne drusStvene
institucije (Bjorklund i sur., 2002). Roditeljska uloga jedna je od najzahtjevnijih uloga koju ¢ovjek
mozZe imati, stoga se i tranzicija u roditeljsku ulogu smatra jednom od najvec¢ih promjena u zivotu.
U suvremenom svijetu se roditelji suo¢avaju s novim izazovima s kojima ranije generacije roditelja
nisu imale iskustva. Ti izazovi ukljucuju uporabu digitalne tehnologije i interneta njihove djece
(Wong, 2010).

Budu¢i da roditelji i obitelj imaju najviSe utjecaja na razvojne ishode djece (Bjorklund i
sur., 2002) brojni su istrazivaci proucavali roditeljsko ponasanje i utjecaje koje ono ima na razvoj
djece. Nastale su brojne tipologije roditeljstva, no u svakoj se razlikuju tri razli¢ita, ali medusobno
povezana pojma: 1) roditeljski ciljevi i vrijednosti, 2) roditeljski odgojni stil te 3) roditeljsk
postupci. Roditeljski ciljevi i vrijednosti odnose se na ciljeve koje roditelji Zele posti¢i u razvoju
svoje djece. Neki od opcih ciljeva, kao $to su prezivljavanje, zdravlje, postupno osamostaljenje,
stjecanje moralnih vrijednosti i osobne srece, univerzalni su u svim kulturama. Drugi, specifi¢niji
roditeljski ciljevi kulturalno su pristrani. Roditeljski postupci odnose se na roditeljska ponasanja,
a ona su odredena odgojnim ciljevima. Roditeljski se postupci moraju promatrati u kontekstu
roditeljskog odgojnog stila jer jednaka roditeljska ponasanja mogu imati razli¢ite posljedice u
razli¢itim odgojnim okruZenjima (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Razlikuju se Getiri
dimenzije koje su vazne za razumijevanje roditeljskih ponasanja i stilova: 1) toplina, 2)
prihvacéanje, 3) zahtjevnost i 4) kontrola (Oden, 2019). Toplina je definirana kao ljubav i empatija
koju roditelji iskazuju djeci. Dimenzija prihvacanje djece ukljucuje iskazivanje empatije djeci
priznavanjem i prihva¢anjem njihova iskustva kao i zastitu dobrobiti djece (Oden, 2019). Roditelji
koji prihvacaju svoju djecu pokazuju im svoju ljubav verbalno i fizi¢ki. To ukljucuje sva
roditeljska ponasanja zbog kojih se djeca osjecaju voljeno i prihvaceno. S druge strane, roditelji
koji ne prihvacaju svoju djecu pokazuju agresivno ili ravnodu$no ponasanje (Kuterovac-Jagodic¢ i
Kerestes, 1997). U kontekstu koristenja tehnologije, toplina i prihvacanje odnose se na mogucnost
da djeca postavljaju pitanja o internetu i tehnologiji opcenito, odnosno na otvoreni razgovor
izmedu djece i roditelja o prednostima i nedostacima tehnologije (Valcke i sur., 2010). Dimenzija
zahtjevnost odnosi se na ocekivanja koja roditelji stavljaju pred svoju djecu, dok se kontrola odnosi
na ogranicenja koja roditelji postavljaju djeci te na njihove smjernice za ponasanje (Oden, 2019).
U kontekstu djecjeg koriStenja tehnologije, roditeljska kontrola obuhvaca kontroliranje sadrzaja
kojem djeca pristupaju 1 ograni¢avanje vremena koje provode na internetu. Nacini kontrole su
fiziCka prisutnost roditelja prilikom djecjeg koristenja interneta, instaliranje programa za filtriranje
sadrzaja kojem djeca mogu pristupiti i pregledavanje povijesti pretrazivanja interneta (Valcke i

sur., 2010).



Roditeljski stilovi

Roditeljski postupci oblikuju djecje ponasanje. Proucavanjem utjecaja kombinacije
roditeljskih ponasanja na ishode djecjeg razvoja doslo je do prve kategorizacije roditeljskih stilova.
Stilovi roditeljstva predstavljaju kombinacije roditeljskih ponasanja koje se pojavljuju u velikom
broju situacija te na taj nacin stvaraju trajnu odgojnu klimu (Berk, 2015). Oni predstavljaju
sveukupni pristup roditeljstvu i pokazuju $to je roditeljima vazno kod oblikovanja djecjeg
ponasanja. Obuhvacaju spektar roditeljskih ponasanja koja se mogu mijenjati i modificirati ovisno
o razli¢itim okolnostima (Bigner i Gerhardt, 2014). Prva kategorizacija roditeljskih stilova nastala
je sredinom dvadesetog stolje¢a. Sadrzavala je tri stila roditeljstva: permisivni, autoritarni i
autoritativni, a predlozila ju je Diane Baumrind (Baumrind, 2005). Brojni istrazivaci Koji
proucavaju roditeljstvo zahtijevali su da se roditeljski stilovi povezu s dimenzijama roditeljskog
ponasanja. Maccoby i Martin (1983; prema Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006) su kao odgovor
na takav zahtjev dosli do roditeljskih stilova. Opisali su ih pomoc¢u dvije dimenzije: responzivnost
I zahtjevnost. Responzivnost se odnosi na roditeljsko njegovanje individualnosti djece,
prihvaéanje djece i njihovih zahtjeva. To ukljucuje toplinu, komunikaciju i davanje autonomije
djeci. Zahtjevnost se odnosi na stupanj kontrole nad djecom te ukljucuje kontrolu ponasanja
zahtjevima i nadzorom (Baumrind, 2005). Roditelji mogu biti visoko ili nisko na obje dimenzije
te postoje cetiri roditeljska stila. Uz stilove iz prve kategorizacije dodan je zanemarujuci roditeljski
stil. Svaki od stilova predstavlja prototip roditeljskih ponasanja i prikazuje razlikovne znacajke tih
grupa. Stilovi roditeljstva predstavljaju karakteristican odnos izmedu roditelja i djece u odredeno
vrijeme. Oni se mogu prilagodavati razvojnim potrebama djece, odnosno prelaziti od autoritarnog
u ranoj dobi kada je potrebno uspostaviti kontrolu nagona, preko autoritativnog u $kolskoj dobi,
do permisivnog u adolescenciji kada adolescenti preuzimaju ve¢u odgovornost za svoje ponasanje
(Bigner i Gerhardt, 2014). Ipak, roditeljski stilovi relativno su stabilni zbog stabilnih karakteristika

djece i roditelja, kao i roditeljskih vrijednosti i o¢ekivanja (Baumrind, 2005).



Roditeljski digitalni i internetski stilovi
Kao $to se razlikuju po stilovima koje primjenjuju na odgoj djece opéenito, roditelji se
razlikuju 1 po nac¢inu na koji oblikuju dje¢je ponasanje vezano uz tehnologiju. Roditelji obicno

prenose ve¢ usvojeni odgojni stil u kontekst tehnologije (Chaudron i sur., 2015).

Autoritarni roditeljski stil

Autoritarni roditeljski stil rezultira kombinacijom visoke razine kontrole i niske razine
prihvac¢anja. Roditelji koji prakticiraju ovaj stil strogo nadziru svoju djecu i imaju visoka
oc¢ekivanja od njih, no ne pruzaju im adekvatnu potporu i toplinu. Roditelji predstavljaju autoritet
koji postavlja zahtjeve i pravila, a pritom ne obja$njavaju svoje postupke (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Pravila koje roditelji postavljaju definirana su kao jedini ispravan nacin
ponasanja te se njihovo postovanje smatra vrlinom, dok se kr$enje pravila kaznjava (Klarin, 2006).
Autoritarni roditelji koriste postupke poput kritiziranja, omalovazavanja i ruganja, zbog ¢ega se
Cesto ¢ine hladni i odbacujuci. Kako bi postigli kontrolu nad djecom sluze se vikanjem,
kritiziranjem, naredbama 1 prijetnjama. Osim direktne kontrole, koriste 1 psiholosku kontrolu te
pritom djeci uskracuju iskazivanje emocija i podrske. Autoritarni roditelji prekidaju djecu dok
govore, kritiziraju njihove ideje, izbore i odluke, a kada djeca ne ispunjavaju njihova o¢ekivanja
nerijetko koriste kazne i primjenu sile (Berk, 2015). Djeca autoritarnih roditelja ne usuduju se
samostalno kriti¢ki razmiSljati, nego traZze odobrenje i rjeSenje problema od svojih roditelja
(Bigner i Gerhardt, 2014).

Autoritarni roditelji pokazuju nisku razinu topline i visoku razinu kontrole nad dje¢jim
aktivnostima u kontekstu tehnologije (Oden, 2019). Djeci namec¢u brojna i stroga pravila o
aktivnostima i provodenju vremena na internetu (Ihmeideh i Shawareb, 2014). Nisu otvoreni za
razgovor s djecom o problemima s kojima se mogu susresti prilikom koriStenja interneta, ve¢ djeci
namecu svoje stavove o koriStenju tehnologije 1 od njih o€ekuju bezuvjetno prihvacanje njihovih

stajalista (Valcke i sur., 2010).

Permisivni roditeljski stil

Permisivni ili popustljivi roditeljski stil rezultat je kombinacije niske razine kontrole i
visoke razine prihvacanja. Roditelji ne oekuju puno od svoje djece i nad njima imaju slabu
kontrolu, no pruzaju im toplinu i potporu. Za razliku od autoritarnog stila gdje djeca ispunjavanju
zahtjeve roditelja, permisivni roditelji ispunjavaju zahtjeve svoje djece, Sto predstavlja potpunu
suprotnost po pitanju stilova. Ovakvi roditelji ne kaznjavaju svoju djecu i ne poticu ih da postuju

pravila koja drugi namecu (Klarin, 2006). Oni ponekad objasnjavaju pravila, no nisu ustrajni u



njihovom provodenju. To djeci omogucuje previsoku razinu slobode koja moze uzrokovati
nesnalaZenje u granicama te poticati impulzivno i agresivno ponasanje (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Permisivni roditelji ne pruzaju djeci jasnu strukturu, $to djeci onemogucuje
stjecanje normi i pravila ponasanja (Klarin, 2006). Permisivni roditelji od djece ocekuju da uce na
vlastitim greSkama i da im to bude uputa za ponasanje u buduénosti (Bigner i Gerhardt, 2014).
Permisivni roditelji pokazuju visoku toplinu, ali nisku ukljucenost i kontrolu kada je rije¢
o dje¢jem koriStenju tehnologije (Oden, 2019). Permisivni roditelji svojoj djeci ne postavljaju
granice za njeno koristenje i pri tome ih slabo nadziru, no pruzaju im podrsku (Valcke i sur., 2010).
Permisivni roditelji izbjegavaju kritike i dopustaju djeci da sami odabiru sadrzaj i aktivnosti na
internetu. Postavljaju vrlo malo pravila, a kada ih postavljaju ona nisu individualna, ve¢ ih

primjenjuju na svu djecu (Ihmaideh i Shawareb, 2014).

Zanemarujudi roditeljski stil

Zanemarujuci roditeljski stil nastaje kombinacijom niske razine kontrole i niske razine
prihvac¢anja. Djeci se ne postavljaju pravila, no ne pruza mu se niti toplina i potpora (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Roditelji su ukljuceni u odgoj djece samo onoliko koliko je
potrebno i odgovaraju samo na neposredne potrebe. Oni ne pokazuju interes za djecu, niti za
njihove zelje i potrebe (Klarin, 2006).

Roditelji zanemaruju¢eg odgojnog stila pokazuju nisku razinu topline, ukljucenosti i
kontrole (Oden, 2019). Nisu ukljuceni u aktivnosti koje djeca provode na internetu (Thmaideh i
Shawareb, 2014). Ne postavljaju ograni¢enja u vezi tehnologije, niti provode nadzor, no ne

pruzaju niti podrsku svojoj djeci (Valcke 1 sur., 2010).
Autoritativni roditeljski stil

Autoritativni roditeljski stil rezultat je visoke razine kontrole i1 visoke razine prihvacéanja te
predstavlja najpozeljniji pristup odgoju djece (Berk, 2015). Roditelji djeci postavljaju visoke
zahtjeve, provode nadzor nad njima i postavljaju jasne granice, a u isto vrijeme djeci pruzaju
adekvatnu toplinu i potporu. Autoritativni roditelji su topli i pazljivi, osjetljivi na potrebe djece te
stoga grade ugodne i emocionalno ispunjavajuc¢e odnose s djecom (Berk, 2015). Kod ovoga je stila
roditeljska uloga savjetni¢ka, a ne nadzorna (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Pravila koja
postavljaju djeci se objasnjavaju, a U obzir se uzimaju i djec;ji stavovi i prigovori. Roditelji poti¢u
interese djece, izrazavanje misljenja i emocija (Klarin, 2006). Ovakvi su roditelji asertivni, ali nisu
nametljivi niti restriktivni. To znaéi da djeca pod njihovim utjecajem razvijaju svoj stil

razmiSljanja koji ne mora nuzno biti u skladu s njihovima. Ukoliko dode do neslaganja,



autoritativni roditelji spremni su se prilagoditi perspektivi djece. Na taj nafin povecavaju
vjerojatnost da ¢e u buducim situacijama djeca uvazati njihovu perspektivu. Njihove metode
discipliniranja djece nisu kaznjavajuce, nego podrzavajuce (Eastin i sur., 2006). Kako bi postigli
kontrolu, autoritativni roditelji koriste tehnike koje su prilagodene djeci te im daju primjeren
stupanj autonomije. Na taj nacin djeci omogucéavaju da donose vlastite odluke u podru¢jima u
kojima su za to spremna (Berk, 2015). Glavni odgojni cilj ovog stila je razvoj kreativnosti,
radoznalosti, sre¢e, motivacije i samostalnosti kod djece (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Autoritativni roditelji pokazuju visoku razinu topline, uklju¢enosti i kontrole kada je u
pitanju djecje koristenje tehnologije. Djeci postavljaju jasna i individualna pravila vezana uz
koristenje tehnologije, a pri tom ne ogranicavaju njegovo ponasanje, ve¢ ga poti¢u na odgovorno
samoregulirano ponasanje (Valcke i sur., 2010). Poticu komunikaciju s djecom o moguc¢im
rizicima na internetu i od njih ocekuju odgovorno ponasanje. Ovaj se stil pokazao najcesce
koristenim roditeljskim stilom u kontekstu tehnologije te najdjelotvornijim u discipliniranju djece
(Ihmaideh i Shawareb, 2014).

Roditeljski digitalni stilovi ovise o roditeljskom stavu prema dje¢jem koristenju
tehnologije. Samuel (2016) dijeli roditelje u tri skupine koje se razlikuju po stavovima prema
tehnologiji: 1) popustljivi, 2) ograni¢avajuéi i 3) mentori. Djeca popustljivih roditelja imaju gotovo
neogranic¢en pristup tehnologiji i provode puno vremena pred ekranima. Ova skupina roditelja
moze se poistovjetiti sa zanemarujuc¢im internetskim stilom roditeljstva jer roditelji ni na koji na¢in
nisu ukljuéeni u djecje koriStenje tehnologije (Oden, 2019). S druge strane, ograni¢avajuéi roditelji
nastoje smanjiti vrijeme koje djeca provode pred ekranima na minimum. Oni su zabrinuti zbog
negativnih utjecaja koje tehnologija moZe imati na njihovu djecu 1 op¢enito imaju negativan stav
prema koristenju tehnologije (Samuel, 2016). Ograni¢avajuca skupina roditelja moze se
poistovjetiti s autoritarnim internetskim stilom roditeljstva jer djeci postavljaju pravila kojih se
moraju bezuvjetno pridrzavati (Oden, 2019). U trecu skupinu roditelja pripadaju roditelji-mentori
koji aktivno sudjeluju u dje¢jem koriStenju tehnologije. Ovakav je pristup najucinkovitiji jer djeca
usvajaju pozeljne vrijednosti te razvijaju vjeStine koje su im potrebne za buduce samostalno
sigurno koristenje tehnologije (Samuel, 2016). Skupina mentora moze se poistovjetiti s
autoritativnim internetskim stilom roditeljstva jer im je u cilju razvoj samoreguliranog i

odgovornog ponasanja.



Roditeljska medijacija

Koristenje medija za djecu moze imati brojne prednosti, ali i rizike. Roditelji nastoje
maksimizirati obrazovne i socijalne prednosti koje donosi koriStenje medija, a minimizirati
negativne u¢inke koje neprimjereni sadrzaji mogu imati na stavove, ponasanje i1 sigurnost djece.
Osim $to im je u cilju umanyjiti negativne utjecaje koriStenja medija, roditelji koriste medije i kako
bi promicali vrijednosti koje Zele da njihova djeca usvoje (Livingstone i Helsper, 2008). Ponasanja
roditelja koja se odnose na djecje koriStenje medija, a kojima je cilj ublaziti negativne posljedice
njihova kori$tenja, nazivaju se roditeljskom medijacijom. Kako bi mogli re¢i da je medijacija bila
uspjesna, roditelji moraju biti svjesni utjecaja medija na djecu (Van Hook i sur., 2018). Istrazivanja
pokazuju da roditelji smatraju kako mediji imaju viSe utjecaja na djecu drugih roditelja, nego na
njihovu vlastitu (Nathanson i sur., 2002) Uspje$na medijacija pozitivno utje¢e na djecji odabir
sadrzaja, razumijevanje sadrzaja te na dje¢je emocije, paznju, ucenje i stavove (Bornstein, 2002).
Roditeljsko znanje o koriStenju razli¢itih vrsta tehnologije i interneta pokazalo se dominantnim u
uspjeSnom nadzoru i usmjeravanju djece u koristenju tehnologije (Wong, 2010). Roditeljska
medijacija obi¢no se dijeli na tri vrste: 1) evaluativna, 2) restriktivna i 3) zajedni¢ko koriStenje

medija (Van Hook i sur., 2018).

Evaluativha medijacija odnosi se na komunikaciju o medijskom sadrzaju izmedu roditelja
i djece. Takva komunikacija moze biti u pozitivnom, negativhom ili neutralnom tonu. Evaluativna
medijacija naziva se jo§ i aktivnom medijacijom. Ovaj oblik medijacije podrazumijeva komentare
koje roditelji iznose o sadrzaju koji djeca gledaju (Clark, 2011). Da bi se smatrali medijacijom
komentari trebaju oblikovati djecje razumijevanje sadrzaja ili reakciju na sadrzaj. Takva
komunikacija 0 medijskom sadrzaju moze se odvijati tijekom ili neposredno nakon zajedni¢kog
kori$tenja medija. Roditelji s djecom mogu i naknadno razgovarati o sadrzaju koji su djeca gledala
samostalno (Bornstein, 2002). Evaluativna medijacija moze se provoditi na nekoliko nacina. Jedan
je da roditelj da komentar koji ne zahtijeva nuzno daljnju raspravu (npr. ne zelim da se ponasas
kao ovaj lik). Drugi oblik evaluativne medijacije podrazumijeva postavljanje pitanja djeci o
ponasanju lika 1 je li takvo ponasanje pozeljno. Ovakav nacin aktivne medijacije uzima u obzir
vlastito misljenje djece koje roditelj zatim moze oblikovati svojim komentarom (npr. ,,razumijem
da ti se svida ovaj lik, ali mislim da bi mogao rijesiti problem i na druge nacine®). Tre¢i nacin
evaluativne medijacije odnosi se na davanje komentara koji uklju¢uju kaznu ako se djeca budu
ponasala na odredeni nacin (npr. ,,ako se budes§ ponasao kao ovaj lik, bit ¢e$ kaznjen*) (Van Hook

i sur., 2018). Budu¢i da evaluativna medijacija dovodi do internalizacije roditeljskih vrijednosti u



pogledu medijskih sadrZaj te se djeca samovoljno pridrzavaju pravila, smatra se naju¢inkovitijom

strategijom medijacije (Clark, 2011).

Restriktivha medijacija odnosi se na pravila o koristenju medija koja roditelji postavljaju
djeci (Clark, 2011). Postoje tri kategorije pravila. Prva kategorija odnosi se na vrijeme koje djeca
smiju provoditi pred ekranima. Vrijeme moze biti ograni¢eno na broj sati koje djeca dnevno smiju
provoditi pred ekranima ili moze biti ograni¢eno na odredeno doba dana, ovisno o tome kojom
raspodjelom roditelji mogu bolje kontrolirati. Druga kategorija pravila odnosi se na medijski
sadrzaj koji djeca smiju konzumirati. Na primjer, neki roditelji mogu zabraniti djeci igranje
nasilnih igrica i gledanje nasilnih filmova. Treca kategorija pravila odnosi se na regulaciju
izlozenosti djece na internetu. Na primjer, neki roditelji mogu traziti lozinke za racune na
drustvenim mreZama ili u potpunosti zabraniti njihovo koristenje (Van Hook i sur., 2018). Kako

bi pravila bila §to uc¢inkovitija, vazno je djeci objasniti zasto su ona postavljena (Bornstein, 2002).

Zajednicko koristenje medija podrazumijeva da roditelji i djeca zajedno koriste medij u
isto vrijeme (Clark, 2011). Cilj je da roditelji osude neprimjerene sadrzaje, pojasne djeci
problematiku izlozenosti takvom sadrZaju i ako je potrebno, prekinu izlozenost takvom sadrzaju.
Zajednicko koristenje medija uglavnom vodi aktivnoj ili restriktivnoj medijaciji (Van Hook i sur.,
2018).

U novije vrijeme dostupne su aplikacije koje pomazu roditeljima u nadgledanju i kontroli
koristenja interneta djece. Takve aplikacije usmjeravaju se na filtriranje i blokiranje nepozeljnih
sadrzaja, a roditeljima mogu olaksati izazove na koje nailaze prilikom kontroliranja djece. Mogu
smanjiti broj sukoba izmedu roditelja i djece do kojih dolazi zbog nadgledanja (Wong, 2010).
Medutim, istrazivanja pokazuju da vecina roditelja preferira strategije medijacije koje imaju
socijalnu komponentu, a one su ujedno i u¢inkovitije. Samo trecina roditelja poseze za metodom
tehnickog nadgledanja. Ovu metodu ¢esce koriste manje obrazovani roditelji koji svojoj djeci
pruzaju manje topline, ali i manje kontrole (zanemarujuéi roditeljski stil). Oni smatraju da su
mediji suvise kompleksni za njihovu djecu te da su tehni¢ke mjere zastite dovoljna prevencija za
pristup nepozeljnim sadrzajima (Nikken i Schols, 2015). Ipak, pokazalo se da takve aplikacije nisu
potpuno ucinkovite jer se Cesto dogada da filteri ne blokiraju pristup rizicnim stranicama te
povremeno blokiraju stranice koje su bezopasne (Wong, 2010).

Vecina strategija roditeljske medijacije pokazala se u¢inkovitom za djecu, ali ne i za
adolescente. Istrazivanja pokazuju da djeca izloZena evaluativnoj medijaciji bolje razumiju
televizijski program, imaju manje pozitivne stavove prema agresivnim likovima te su manje

izlozeni medijima. Neki komentari roditelja na medijske sadrzaje povezani su uz vecu empatiju



kod djece, smanjenje spolnih stereotipa i bolje razumijevanje obrazovnih sadrzaja (Van Hook i
sur., 2018). Roditelji mlade djece najcesce koriste restriktivne strategije medijacije jer im one
pruzaju osjecaj kontrole i sigurnosti u pogledu djec¢jeg koristenja medija (Chaudron i sur., 2015).
Restriktivni pristup ima vec¢i u¢inak na djecu koja imaju nizi stupanj samokontrole i doprinosi
razvoju samoregulacije postavljanjem konkretnih pravila. Komentari na sadrzaj, karakteristi¢ni za
evaluativnu medijaciju, mladoj djeci mogu biti nejasni i ometati njihovo koristenje medija. Stoga
ih je dobro uvoditi nesto kasnije, u Skolskoj dobi. Tada se roditeljima sugerira da kombiniraju
razli¢ite strategije medijacije kako bi potaknuli dje¢ji razvoj (Wu i sur., 2014). U¢inak medijacije
znacajno je manji u adolescenciji jer adolescenti smatraju da je koristenje medija dio njihove
privatnosti u kojoj roditelji ne predstavljaju autoritet (Van Hook i sur., 2018). Restriktivna
medijacija u adolescenciji povezana je negativnijim stavom prema roditeljima, pozitivnijim
stavom prema zabranjenim sadrZajima te povecava vjerojatnost da ¢e adolescenti pregledavati
zabranjene sadrzaje s vrSnjacima (Clark, 2011). lako roditeljska medijacija moze inhibirati
negativne ucinke medija kod adolescenata, smatra se da ih utjecaj vrSnjaka moze dodatno
potaknuti. Stoga se metode roditeljske medijacije kod adolescenata pokazuju neudinkovitima u
sprjeCavanju rizika koje nose mediji (Livingstone i Helsper, 2008). Ipak, ukoliko su adolescenti
tijekom zivota bili izloZeni evaluativnoj medijaciji, mogli su internalizirati roditeljske vrijednosti

i pravila i tako ih se svojevoljno pridrzavati (Clark, 2011).

Roditeljstvo i tehnologija u predskolskoj dobi

Tehnoloski napredak sve je veci iz godine u godinu. Djeca i roditelji koriste razne
tehnoloske uredaje ve¢ dugi niz godina. Ranije, do pocetka 21. stoljeca djeca su uredaje koristila
na pasivan nacin, na primjer gledaju¢i televizijski program. U novije vrijeme, djeca su u
interaktivnom odnosu s uredajima. Danasnja djeca pripadaju alfa generaciji u koju se ubrajaju
djeca rodena od 2010. do 2024. godine (Fadzil i sur., 2016). Ona su rodena i odrastaju u digitalnom
dobu, a tehnologija im predstavlja uobiéajeni dio Zivota (De Lima i Castronuevo, 2016). OkruZeni
Su ,,pametnim*“ telefonima, ,,pametnim“ televizorima, tabletima, racunalima 1 internetom.
Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj otkriva da prosje¢no dijete predskolske dobi odrasta uz vise
od Sest elektronickih uredaja (Buljan Flander i Brezins¢ak, 2018). Isto istrazivanje je pokazalo da
se polovina djece s uredajima susrece vec¢ u prvoj godini zivota, a do tre¢e godine zivota gotovo
svi koriste neki od uredaja te da djeca predskolske dobi uredaje koriste dva do tri sata dnevno.
Neki roditelji s namjerom daju uredaje djeci u vrlo ranoj dobi. Pokazuju im kako se uredaji koriste

jer smatraju da ¢e obrazovne aplikacije pospjesiti razvoj inteligencije djece (Gani, 2017),



motoricki i socijalni razvoj te skolska postignuc¢a u buduénosti (Wu i sur., 2014). Mnogi roditelji
Cesto koriste razne uredaje kako bi umirili djecu ili kako bi si osigurali malo vremena za sebe,
stoga neki istrazivaci ovakve uredaje nazivaju dadiljama (Fadzil i sur., 2016). Kada roditelji
odluc¢uju o tome koliko ¢e vremena dati djeci za koriStenje digitalnih uredaja i kakvom ¢e sadrzaju
biti izlozeni, trebali bi biti vrlo oprezni, budu¢i da koristenje tehnologije u ranoj dobi moze imati
I negativne posljedice. Mlada djeca digitalnu tehnologiju vide kao izvor zabave. Zbog nedovoljno
razvijenih kognitivnih sposobnosti imaju vrlo ograni¢enu ili nikakvu percepciju rizika koje nose
mediji. Stoga je vazno da u njihovu koriStenju tehnologije roditelji budu posrednici. Veéina
roditelja na digitalnu tehnologiju gleda pozitivno, ali su svjesni i moguc¢ih negativnih posljedica
koje izlozenost neprimjerenim medijskim sadrzajima moze imati na njihovu djecu (Chaudron i
sur., 2015). Roditelji imaju kljuénu ulogu u promicanju zdravog koristenja medija kod svoje djece.
Djeca uce procesom modeliranja, imitiraju¢i ponasanje svojih roditelja. Na isti nacin imitiraju 1
ponasanja vezana uz koriStenje digitalne tehnologije, stoga je vazno da roditelji koriste medije na

promisljen nacin (Wu i sur., 2014).

Roditeljstvo i tehnologija u Skolskoj dobi

Posljednjih je godina postalo uobic¢ajeno da djeca Skolske dobi koriste internet i tehnologiju
na dnevnoj bazi, §to zasigurno ima utjecaj na njihov mentalni i fizicki razvoj (Lou i sur., 2010).
Johnson (2011) navodi tri glavne svrhe koriStenja interneta u Skolskoj dobi, a to su: 1)
komunikacija koja podrazumijeva dopisivanje s prijateljima i obitelji 2) rekreacija koja se odnosi
na igranje racunalnih igrica i druge zabavne sadrzaje te 3) informiranje koje podrazumijeva
pronalazenje raznih informacija na internetu. Djeca $kolske dobi internet najvise koriste u svrhu
zabave, a najceScée za igranje igrica putem interneta (Lou i sur., 2010).

Osnovnoskolska djeca internetu pristupaju vec¢inom od kuce. Stoga roditelji i obiteljsko
okruzenje imaju najvazniju ulogu u o¢uvanju sigurnosti djece na internetu (Lou i sur., 2010).
Roditelji i njihov odgojni stil imaju vaznu ulogu u kontroliranju izloZenosti djece internetskim
sadrzajima. Pri tom se autoritativni roditeljski stil pokazao optimalnim, S obzirom na to da
podrazumijeva visoku kontrolu, ali i objasnjenja pravila. Veliki broj roditelja koristi upravo ovaj
odgojni stil, posebno u Skolskoj dobi djece, gdje se pokazao optimalnim (Ihmeideh i Shawareb,
2014). Pokazalo se da mladi, obrazovaniji roditelji i roditelji koji znaju vise o internetu
uspostavljaju viSe pravila i imaju topliju interakciju sa svojom djecom o uporabi interneta $to ima
pozitivne rezultate na razvoj djece (Ozgiir, 2016). lako internet moZe predstavljati ozbiljnu

prijetnju sigurnosti djece, vecina roditelja uporabu interneta od strane djece procjenjuje pozitivno.

10



Oni o¢ekuju da ¢e njihova djeca koristiti internet za obrazovanje te vjeruju da je internet siguran
za djecu (Lou i sur., 2010).

Roditeljstvo i tehnologija u adolescenciji

Prosjecni adolescent na internetu provodi vise od sedam sati dnevno (Elsaesser i sur.,
2017). Adolescenti Cesto koriste internet i druge medije u privatnosti svoje sobe, tako da roditelji
potencijalno nisu upoznati $to njihova djeca rade. Istrazivanje provedeno u SAD-u pokazalo je da
95% adolescenata u dobi izmedu 12 1 17 godina koristi internet, a 74% ima pristup internetu preko
mobitela (Elsaesser i sur., 2017). Koriste¢i se raznim medijima adolescenti istovremeno obavljaju
viSe aktivnosti. Tako u isto vrijeme mogu gledati televiziju, slusati glazbu, dopisivati se s
prijateljima te pregledavati drustvene mreze (Leung i Lee, 2012). Komunikacija izmedu roditelja
1 adolescenata Cesto predstavlja izazov, jer se i roditelji i adolescenti moraju prilagoditi vecoj
zrelosti i autonomiji adolescenta. U adolescentnoj dobi djeca najéesce posjeduju vlastite digitalne
uredaje (Van Hook i sur., 2018). Roditelji nad njihovim koriStenjem imaju vrlo nisku razinu
kontrole, malo nadzora te postavljaju malo pravila. To se uglavnom dogada jer roditelji
adolescenata nisu dovoljno upoznati s tehnologijom. Cesto se dogada da je adolescent u ku¢i
,struénjak® za tehnologiju, $to roditeljima uskraéuje voditeljsku ulogu. Cak i kada roditelji koriste
aplikacije za nadzor koje trebaju filtrirati sadrZzaje kojima se moZe pristupiti, adolescenti Cesto
pronalaze alternativne nacine da pristupe rizicnim sadrzajima (Wong, 2010).

Budu¢i da Cesto koriste internet bez nadzora, adolescenti mogu biti izloZeni brojnim
rizicima, ukljucujuéi upoznavanje opasnih ljudi, izloZenost neprimjerenim seksualnim sadrzajima,
kradu identiteta, manipulaciju informacijama te izloZzenost sadrZajima koji Sire mrznju. Mladici
koji internet koriste bez nadzora roditelja cesc¢e Su izloZeni pornografskim 1 nasilnim sadrzajima,
dok su djevojke ¢eSce izlozene zahtjevima za slanje fotografija, adrese ili drugih osobnih podataka,
u usporedbi s adolescentima koji internet koriste pod nadzorom roditelja (Leung i Lee, 2012). lako
neka istrazivanja pokazuju da je samokontrola adolescenata nad odabirom internetskih stranica
kojima ¢e pristupiti djelotvornija od roditeljske medijacije (Leung i Lee, 2012), roditelji i dalje
imaju vaznu ulogu u smanjivanju pojave rizi¢nih ponasanja. Roditeljski nadzor vezan uz aktivnosti
na internetu, ali i opéenito, negativno je povezan sa sudjelovanjem adolescenta u nasilju putem
interneta. Evaluativna medijacija koja ukljucuje razgovor o koristenju interneta i zajednicko
postavljanje pravila pokazala se najkorisnijom u sprjeCavanju adolescenata da sudjeluju u nasilju

putem interneta (Elsaesser i sur., 2017). Budu¢i da evaluativna medijacija poti¢e kriticko
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promisljanje o medijskim sadrzajima, adolescenti mogu sami prosuditi je li neki sadrzaj primjeren

1 na taj nacin samostalno odgovorno koristiti medije (Smetana, 2017).

Tehnologija i roditelji

Odrasli se medusobno razlikuju po na¢inu na koji vide i koriste tehnologiju. Oni koji imaju
pozitivan stav prema digitalnoj tehnologiji ¢eS¢e su i njeni aktivni korisnici. Pokazalo se da
odrasle osobe u obiteljima s djecom vise koriste informacijsko komunikacijske tehnologije, nego
u obiteljima bez djece. Roditelji ¢es¢e imaju pozitivan stav prema internetu, nego odrasli koji
nemaju djecu (Rudi i sur., 2015). Moguc¢nosti koje nudi digitalna tehnologija pomazu roditeljima
u postizanju niza roditeljskih ciljeva. Roditelji koriste internet kao izvor na kojem pronalaze
savjete za odgoj djece, kao i neke opée zdravstvene informacije kada su djeca bolesna. Osim
informacija koje pronalaze na internetskim stranicama, roditelji medusobno razmjenjuju
informacije putem drustvenih mreza i pruzaju si podrsku. Roditelji koriste tehnologiju kako bi
naucili o razvoju djece, kako bi potvrdili svoja vlastita uvjerenja te za odrzavanje odnosa s djecom
i Sirom obitelji (Walker i Rudi, 2014). Tehnologija roditeljima sluzi kao pomo¢ u upravljanju
obiteljskim zivotom te u komunikaciji sa svojom djecom. Upotreba tehnologije, posebno mobilnih
telefona u svrhu odrzavanja odnosa s djecom povecava se s dobi djece, kako ona postaju
samostalnija i ¢esc¢e odsutna od kuce. Osim toga, tehnologija pomaze roditeljima da medusobno
razmjenjuju informacije, dok su oba ili jedan od njih na radnom mjestu i na taj na¢in pridonosi
snaznijim odnosima medu njima. Takav podrzavaju¢i odnos medu roditeljima koji ukljucuje
zajednicku brigu za djecu i rjeSavaju problema ima pozitivne ishode na djecji razvoj (Rudi 1 sur.,

2015).

Tehnologija i obiteljski odnosi

Koristenje digitalne tehnologije aktivnost je koja zahtijeva vrijeme. Ukoliko djeca ili
roditelji provode previse vremena koristeci razne uredaje, moguce je da ¢e to smanjiti koli¢inu
vremena koje provode zajedno. Koli¢ina vremena koju djeca i roditelji provode zajedno preduvjet
je njihova kvalitetnog odnosa (Mesch, 2003) i obiteljske kohezije (Rosen, 2007). Kvaliteta
socijalnih interakcija izmedu roditelja 1 djece vazan je ¢imbenik djecjeg kognitivnog, jezi¢nog 1
drustvenog razvoja (Anderson i Hanson, 2017). Obiteljska kohezija povezana je s boljim skolskim
uspjehom te manje problema u ponasanju djece (Rosen, 2007). Odnos izmedu roditelja i djece ne
ovisi samo o roditeljima, nego i o djeci. Interakcije izmedu roditelja i djece razlikuju se ovisno o

spolu djece i roditelja, o dobi djece te o temperamentu djece, ali i roditelja (Cox i Harter, 2003).
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Rasprostranjenost digitalne tehnologije izazvala je zabrinutost da bi njeno ucestalo koristenje
moglo promijeniti kvalitetu obiteljskih odnosa (Mesch, 2003) te na taj nacin neizravno utjecati na
razvoj djece (Anderson i Hanson, 2017).

Potrebno je razlikovati utjecaj koriStenja medija na vrijeme koje obitelj provodi zajedno i
utjecaj medija na komunikaciju u obitelji (Lee i Chae, 2007). Pokazalo se da koriStenje interneta
moze smanjiti ukupnu koli¢inu vremena provedenog s obitelji. Medutim, vrijeme provedeno na
internetu moze biti zamjena za pasivno obiteljsko vrijeme, a ne za aktivno, koje ukljucuje
komunikaciju u obitelji. Utjecaj dje¢je uporabe interneta na obiteljske odnose ovisi o tome koji je
njezin cilj. Uporaba interneta u svrhu igranja racunalnih igrica smanjuje i aktivno i pasivno vrijeme
koje obitelji provode zajedno. Komunikacija na internetu (dopisivanje) smanjuje samo obiteljsku
komunikaciju, a ne i ukupno vrijeme provedeno zajedno. Koristenje interneta u obrazovne svrhe
ne predstavlja prijetnju kvaliteti obiteljskih odnosa (Lee i Chae, 2007). Djecje koristenje interneta
u obrazovne svrhe pozitivno je povezano s percipiranom bliskosti s roditeljima (Mesch, 2003).
Bududi da je to ponasanje koje roditelji izrazito cijene, kvaliteta odnosa izmedu roditelja i djece
raste bez obzira na koli¢inu vremena koju djeca provode na internetu (Mesch, 2003).
Informacijsko-komunikacijske tehnologije mogu pridonijeti obiteljskim odnosima jer nude razne
moguénosti za razmjenjivanje informacija i zajedniCko provodenje vremena koje povecavaju
osjecaj bliskosti. Komunikacija putem interneta nije zamjena za komunikaciju licem u lice, ali

podrzava i jaca ve¢ postojece obiteljske veze (Rudi i sur., 2015).

Prijedlozi za roditelje

U danasnjem svijetu nemoguce je izbjeci koriStenje tehnologije, zato je vazno nauciti
oprezno postupati s njenim koriStenjem i to znanje prenijeti na djecu. Na taj na¢in moguce je

umanyjiti rizike koje donosi djecje koriStenje medija te maksimizirati prednosti.

Prikladno vrijeme za korisStenje tehnologije

Stru¢njaci predlazu da se djecu do dvije godine ne izlaze nikakvom obliku tehnologije.
Djeci starijoj od dvije godine potrebno je ograniciti vrijeme koje provode pred ekranima i biti
ustrajan u provodenju toga ograni¢enja (Buljan Flander 1 Brezinsc¢ak, 2018). Roditelji Cesto
postavljaju ogranicenja u vezi koriStenja tehnologije, ali nisu dosljedni u njihovu provodenju, §to
djecu na kraju ostavlja bez ikakvih ograni¢enja (Rosen, 2007). Preporuka je da se za djecu
predskolske dobi vrijeme pred ekranom ogranici na jedan sat dnevno, a za djecu skolske dobi na
dva sata dnevno (American Academy of Pediatrics, 2019). Pritom uredaji ne bi trebali imati ulogu

dadilje, odnosno koristiti se kada je roditeljima potreban mir. Umjesto toga, djecu treba okupirati
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drugim kreativnim igrackama poput bojanki i knjiga (Sundus, 2018). Uredaji ne bi trebali biti
ukljuceni onda kada se ne koriste (Buljan Flander i Brezins¢ak, 2018). Dobro je poticati djecu na
igru vani s prijateljima, bratom, sestrom ili ku¢nim ljubimcima te tako Smanjiti koli¢inu vremena
koje djeca provode pred ekranom i rizike koji su povezani uz prekomjernu izloZzenost medijima.
Pozeljno je osigurati vrijeme koje obitelj provodi zajedno bez tehnologije, na primjer za vrijeme
igre ili zajednickih obroka. Da bi se postigao kvalitetan san, vazno je da djeca nisu izlozena
ekranima neposredno prije spavanja (Zimmerman, 2008). Djeca skolske dobi i adolescenti trebaju
obaviti obaveze poput domace zadace i njihovih kuénih poslova prije nego se krenu zabavljati
digitalnim uredajima. Dobro je postaviti ograni¢enja vremena koriStenja uredaja, na nacin da
uredaje ne koriste dugi vremenski period u komadu, ve¢ u vise navrata. Na primjer, mogu koristiti
uredaje jedan sat, zatim sat vremena provesti u nekoj drugoj aktivnosti koja ne ukljucuje
tehnologiju te nakon toga mogu provesti jo$ jedan sat koriste¢i digitalne uredaje. Roditelji djecu
mogu nagraditi dodatnim vremenom koje smiju provesti koriste¢i tehnologiju kada pokazuju

pozeljna ponasanja (Rosen, 2007).
Prikladan medijski sadrzaj

Trebalo bi izbjegavati izlaganje djece sadrzajima koji nisu primjereni njihovoj dobi i koje
djeca ne mogu razumjeti te koje ukljuCuje agresivne, seksualne i zastraSujuce scene zbog
negativnog utjecaja kojeg oni mogu imati na djecu. Umjesto toga, dobro je odabrati edukativne
sadrZaje ili one koji promicu pozeljne vrijednosti i ponaSanja (American Academy of Pediatrics,
2019). Dobro je poticati konstruktivnu upotrebu medija koristenjem raznih edukativnih sadrzaja i
aplikacija koje su prilagodene djeci odredene dobi (Buljan Flander i Brezins¢ak, 2018). Potrebno
je ograniCiti izlozenost djece marketinskim sadrzajima, s obzirom na to da ih djeca ne mogu
razumijeti, a lako im podlijezu. Stoga je vazno da su roditelji prisutni kada djeca koriste digitalne
medije, kako bi ih na vrijeme mogli upozoriti na rizi¢ne sadrzaje 1 pravilno usmyjeriti njithovo
ponasanje (Buljan Flander i1 Brezins¢ak, 2018). Osim zajednickog koriStenja medija, poZeljno je
da roditelji primjene strategije aktivne medijacije i raspravljaju s djecom o sadrzajima koji se
gledaju (American Academy of Pediatrics, 2019) Roditelji trebaju usmjeriti djecu i adolescente da
prilikom pretrazivanja interneta koriste relevantne i provjerene izvore (Rosen, 2007). Potrebno je
upozoriti djecu da sve $to rade na internetu ostaje zapamceno i da svakim njegovim KkoriStenjem
stvaraju svoj ,,digitalni otisak®. Djeca ne bi trebala otvarati svoje racune na druStvenim mrezama
prije adolescencije (American Academy of Pediatrics, 2019). Na kraju, roditelji su model svojoj
djeci i ona ih oponasSaju, stoga je vazno da roditelji obrate pozornost na svoje vlastite navike u vezi

korisStenja tehnologije 1 da budu dobar primjer svojoj djeci (Buljan Flander i Brezin$¢ak, 2018).
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Zakljucak

Cilj ovoga rada bio je opisati ulogu koju tehnologija ima u zivotima suvremenih roditelja.
Roditeljska uloga oduvijek se smatrala jednom od najzahtjevnijih uloga koju covjek moze imati.
Ipak, suvremeni se roditelji susre¢u s novim izazovima koje donosi sve veca rasprostranjenost
tehnologije. Njihov je zadatak nauciti djecu kako savjesno i odgovorno koristiti tehnologiju. Na
taj nacin mogu iskoristiti njezine prednosti i smanjiti rizike.

U radu je zakljuc¢eno da roditeljima u dje¢jem koristenju tehnologije mogu pomoci razlicite
strategije roditeljske medijacije koje se razlikuju po primjeni i uéinkovitosti. Siroka
rasprostranjenost tehnologije moze imati utjecaj na obiteljske odnose, u pozitivnom i negativnom
kontekstu, ovisno o nacinu na koji se koristi. Budu¢i da odgovorno koristenje tehnologije za djecu
moze imati brojne prednosti, vazno je da djeca usvoje pravila i vrijednosti koje im prenose roditelji.
Na taj nacin smanjit ¢e se vjerojatnost rizi€nih ponasanja u kontekstu tehnologije te ¢e se djeca
samovoljno ponasati odgovorno.

Tehnologija napreduje iz godine i godinu te se roditelji i djeca neprestano susrecu s novim
uredajima i novim sadrzajima. Nova istrazivanja 0 roditeljskim stilovima u kontekstu tehnologije
i roditeljskim strategijama medijacije doprinijela bi razumijevanju ove teme, kojoj trenutno

nedostaje vise literature za bolje shvaéanje.
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