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SAZETAK
Regulacija emocija i osje¢aj neranjivosti kod srednjoSkolaca (ne)pusaca
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati mogucnost predvidanja ucestalosti konzumacije cigareta na
temelju strategija emocionalne regulacije 1 osjecaja neranjivosti te utvrditi postoje li razlike
izmedu pusaca i nepusaca u regulaciji emocija i osjeéaju neranjivosti. U istrazivanju je
sudjelovalo 297 sudionika dobi od 16 do 20 godina. Utvrdeni rezultati pokazuju kako
srednjoskolci koji puSe izvjestavaju o znacajno ve¢em dozivljaju fizicke neranjivosti u odnosu
na nepusace, dok kad je rije¢ o psiholoskoj neranjivosti te supresiji i kognitivnoj reprocjeni
razlike izmedu pusaca i nepusaca nisu utvrdene. Nadalje, pokazalo se da su dob i dozivljaj
fizicke neranjivosti znacajni pozitivni prediktori ucestalosti konzumacije cigareta. Drugim
rijeCima, stariji srednjoskolci koji su u prosjeku izvjestavali o veéem dozivljaju fizicke
neranjivosti, ujedno su izvjestavale i o prosjec¢no vecoj ucestalosti konzumacije cigareta. Dob
doprinosi indirektno na objasnjenje ucestalosti konzumacije cigareta putem fizicke neranjivosti
kao medijatora dok se psiholoSka neranjivost i strategije regulacije emocija (supresija i

kognitivna reprocjena) nisu pokazale znacajnim prediktorima ucestalosti konzumacije cigareta.

Kljucne rijeci: osjeéaj neranjivosti, regulacija emocija, ucestalost konzumacije cigareta

SUMMARY
Regulation of emotion and the sense of invulnerability among high school (non)smokers

One of the aims of this study was to examine the possibility of predicting cigarette smoking
frequency based on emotion regulation strategies and the sense of invulnerability. Furthermore,
the aim was to determine whether there are differences between smokers and non-smokers in
emotional regulation and the sense of invulnerability. The study involved 297 participants
ranging from 16 to 20 years of age. The results show that high school students who smoked
reported a significantly greater physical invulnerability than non-smokers, while differences
between those groups in the sense of psychological invulnerability, suppression, and cognitive
reappraisal were not established. Furthermore, age and physical invulnerability were positive
predictors of cigarette smoking frequency. In other words, older high-school students who
reported, on average, a greater degree of physical invulnerability reported a greater degree of
cigarette smoking frequency as well. Age contributed indirectly to the explanation of smoking
frequency through physical invulnerability, while psychological invulnerability and strategies
of emotional regulation were not significant predictors of cigarette smoking frequency.

Key words: the sense of invulnerability, regulation of emotions, cigarette smoking frequency



UvOD

Ovisnost o pusenju je jedan od glavnih uzroka preventabilnih bolesti 1 preuranjene
smrtnosti. Globalno gledajuci, oko pet milijuna ljudi umire svake godine od bolesti povezanih
s pusenjem. U Hrvatskoj je puSenje odgovorno za oko 14.000 smrti svake godine. Medutim,
znacajan broj ljudi i dalje nastavlja s tom nezdravom navikom (Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, 2016). Osjetljiva dobna skupina su adolescenti, s obzirom da se nalaze u razdoblju
formiranja Zivotnih odluka, navika i obrazaca ponasanja. Istrazivanjem Mayer, Simetin, Rodin,
Benjak, Puntari¢ i Puntari¢ (2015) utvrdeno je kako je 47.2 % hrvatskih uc¢enika konzumiralo
neki od oblika duhanskog proizvoda, a u trenutku popunjavanja ankete njih 17.3 % iskazalo je
kako su konzumirali duhanske proizvode najmanje jedanput u posljednjih 30 dana. Od ukupnog
broja u€enika koji su sudjelovali, 27% smatra da ucenici koji puse imaju vise prijatelja, a 21.3%
ucenika smatra da su privlacniji ucenici koji puSe. Uzimajuéi u obzir navedene podatke,

potrebno je istraziti potencijalne ¢imbenike koji utjecu na zapoc€injanje i ustrajanje u pusenju.

Definicija emocija
Emocije se mogu razmotriti kao viSedimenzionalno iskustvo. Odnosno, to su kratkotrajni

subjektivno-fiziolosko-funkcionalno-ekspresivni fenomeni koji se aktiviraju kao odgovor na
dogadaje od osobne vaznosti. Emocije moZemo opisati na dimenzijama intenziteta (slab 1 visok)
1 valencije (ugodne 1 neugodne emocije; Reeve, 2010). Emocije mogu biti korisne ili Stetne za
pojedinca, ovisno o kontekstu. Emocije su Stetne kada su prenaglaSenog intenziteta, trajanja,
ucestalosti ili vrste s obzirom na specifi¢nu situaciju te kada dovode do pristranosti kognicije i
ponasSanja (Gross 1 Jazaieri, 2014). Primjer je kada emocija ljutnje dovede do toga da osoba
nanese fizicku ozljedu sebi ili drugima. Nadalje, emocije omogucuju osobi i adaptivno
reagiranje u razli¢itim situacijama, Specifi¢nije, ako osoba osje¢a odredenu neugodnu emociju
(npr. strah) to znaci da se ona nalazi u potencijalno opasnoj situaciji ili postoji subjektivna
percepcija prijetnje, a funkcija emocije je motivirati osobu na smanjenje subjektivne neugode
(npr. bijegom, izbjegavanjem ili rjeSavanjem problema). S druge strane, jedna od funkcija
ugodnih emocija (npr. radost) je signalizirati percepciju osobe da je taj kontekst za nju povoljan
1 motivirati osobu da se ukljuci u takvu povoljnu situaciju. Emocije ponekad i komuniciraju
drugima u okolini kako se mi osje¢amo §to onda Cesto i usmjerava druge osobe kako ¢e se
postaviti u interakciji s nama. Dakle, emocije imaju informirajucu (npr. signaliziraju drugima
u okolini kako se osjeCamo), upozoravajucu (npr. nagovjestavaju drugima kakvom ponasanju

smo u tom trenutku skloniji) i usmjeravaju¢u (npr. usmjeravaju ponaSanje druge osobe)



funkciju (Oatley i1 Jenkins, 2003; Gross, 2002). Vazno je naglasiti da osoba ni na koji nacin nije
»prisiljena‘ reagirati u skladu s odredenom emocijom. Drugim rije¢ima, postoji samo veca
vjerojatnost reagiranja na odreden nacin. Upravo ta prilagodljivost omogucuje reguliranje nasih
emocija. Kada smo u strahu moZemo bjezati, ali to ne Cinimo uvijek, isto kao Sto se niti ne
smijemo uvijek kada smo radosni. Vazno je kako reguliramo emocije jer je nasa dobrobit

povezana s nasSim emocijama (Gross, 2002).

Emocije i dobrobit
Ugodne emocije pozitivno utjeCu na pojedinca te potpomazu niz povoljnih ishoda.

Primjerice, visoka razina ugodnog afekta je povezana s ve¢im dozivljajem optimizma,
samopouzdanjem i samoefikasnoséu, a ucestalo dozivljavanje ugodnih emocija povezano je s
boljim fizickim i psihickim zdravljem, dugovjecno$¢u (Diener i Chan, 2011) kao i s
uspjesnijom samoregulacijom (Tice, Baumeister, Shamueli i Muraven, 2005). I doZivljavanje
neugodnih emocija takoder moze biti adaptivno jer omogucuje pojedincu pravovremeno
reagiranje na moguce prijetnje iz okoline (Kesebir i Diener, 2008). Ipak, za adaptivno
funkcioniranje nuzna je adekvatna regulacija emocija, a disfunkcije u regulaciji emocija mogu
imati negativne posljedice na psihicko zdravlje pojedinca (Gross i Munoz, 1995, prema
Nyklicek, Vingerhoets, 1 Zeelenberg, 2011). Medutim, ponekad neugodne emocije reguliramo
kroz ponasanja koja su na neki nacin rizi€na za naSe zdravlje. Primjerice, neki srednjoskolci
1zvjestavaju da pomocu pusenja reguliraju svoje emocije kao $to su strah ili ljutnja ili da cesce
znaju pusiti kad se osje¢aju anksiozno pred veliki ispit. Takoder neki izvjeStavaju i da
konzumacija cigareta 1 alkohola djeluje facilitirajuée prilikom socijalnih interakcija s
vr$njacima (Vlaj€i¢, 2017). Drugim rije€ima takav oblik rizi¢ne i Stetne regulacije emocija kao
Sto je puSenje svakako moze dugoroCno naruSiti dobrobit pojedinca (zbog brojnih Stetnih
posljedica na fizic¢ko i psihicko zdravlje), medutim kratkoro¢no gledajuéi adolescenti koji puse

takav oblik regulacije emocija percipiraju funkcionalnim.

Vecina pusaca zapocCinje s konzumacijom cigareta u adolescenciji. Adolescenti kao
razloge zapocinjanja pusSenja cigareta Cesto navode drustvo, znatiZelju ili im ono predstavlja
nacin regulacije emocija kao §to su ljutnja, strah ili srdzba (Vlaj¢i¢, 2017). U recentnoj
hrvatskoj literaturi do sada nije istrazen odnos regulacije emocija 1 ovisnosti o pusenju $to

predstavlja dodatan poticaj da se navedeni odnos istrazi.



Regulacija emocija
Regulacija emocija moze se definirati kao sposobnost pojedinca da svjesno ili

nesvjesno smanjuje ili pojacava intenzitet vlastitih (ili tudih) emocija te da utjecCe na nacin
na koji ¢e odredenu emociju dozivjeti i izraziti u odredenom vremenu (Gross, 1998). Obi¢no
svjesno smanjujemo intenzitet neugodnih emocija, a pojaCavamo intenzitet ugodnih emocija.
Ipak, regulacija emocija moze biti i nesvjesna kad se, primjerice, brzo okrenemo od
uznemirujuceg sadrzaja (Gyurak, Gross i Etkin, 2011). Postoji velik broj strategija regulacije
emocija koje se, ovisno o situaciji i kontekstu u kojem se pojedinac nalazi, razlikuju po
svojoj ucinkovitosti. Veliki interes istrazivata u podrucju regulacije emocija bio je
pronalazenje nacina organiziranja velikog broj strategija koje pojedinci koriste s ciljem
reguliranja vlastitih emocija te utvrdivanja jesu li razli¢ite strategije povezane s razliCitim

ishodima po pojedinca.

Grossov procesni model regulacije emocije
Cesto koriSten okvir za raspoznavanje 1 kategorizaciju strategija regulacije emocija jest

Grossov procesni model regulacije emocija (Gross, 1998). Prema navedenom modelu,
strategije regulacije emocija dijele se na dvije osnovne kategorije: strategije regulacije
emocija usmjerene na antecedente i strategije regulacije emocija usmjerene na modulaciju
odgovora. Strategije regulacije emocija usmjerene na antecedente su: selekcija situacije,
modifikacija situacije, usmjeravanje paznje i kognitivna promjena, a modulacija odgovora
je specifican proces odnosno strategija regulacije emocija usmjerena na promjenu
emocionalnog odgovora jednom kad se emocija ve¢ javila (Gross, 2002).

Selekcija situacije podrazumijeva regulaciju emocija na nac¢in da osoba poduzima
odredene korake s ciljem da se nade u situaciji u kojoj oc¢ekuje da Ce biti prisutne one emocije
koje su za nju pozeljne odnosno da izbjegne one situacije u kojima ocekuje da ¢e emocionalni
dozivljaji biti nepoZeljni (npr. no¢ prije ispita osoba moze odluciti oti¢i na ugodnu veceru s
prijateljem koji ga uvijek nasmijava umjesto da s anksioznim prijateljem ponavlja gradivo).

Nadalje, modifikacija situacije je strategija regulacije emocija koja podrazumijeva
prilagodavanje vanjske (fizicke) okoline u kojoj se pojedinac ve¢ nasao na nacin da se pokusa
promijeniti potencijalni nepoZeljni emocionalni u¢inak (npr. prilikom razgovora s prijateljem
preko telefona no¢ prije ispita, ako on Zeli samo razgovarati o nadolaze¢em ispitu, moZemo mu

dati jasno do znanja da bi ipak voljeli o neCemu drugom razgovarati).



Zatim, strategija usmjeravanja paznje podrazumijeva fokusiranje na jedan od mnogih
aspekata situacije (npr. prilikom odlaska na zabavu usmjeravamo se samo na trazenje
potencijalnog partnera za vezu). Kod ove strategije moze biti rijeC o fizickom preusmjeravanju
paznje (npr. osoba zatvori o¢i ili zaklopi usi zbog neugodnog podrazaja), internalnom (npr.
distrakcija — iniciranje misli ili sje¢anja koji su drugaciji od trenutno nepozeljnog emocionalnog
stanja) ili o odgovoru na eksternalno usmjeravanje paznje (npr. roditelji djetetu mogu paznju

od plakanja preusmjeriti pomocu zanimljive price).

Kognitivna promjena podrazumijeva mijenjanje emocionalnog znacenja odabranog
aspekta situacije na nacin koji je pozitivan za pojedinca (npr. mozemo se prije velikog ispita
podsjetiti da je to ,,samo test“, a ne mjera vrijednosti nas kao osobe). Kognitivna reprocjena
je oblik kognitivne promjene (znafenja situacije) te se javlja rano u procesu nastanka
emocije. Odnosi se na odabir jednog od vise mogucéih emocionalnih znacenja koji se
pripisuje odredenoj situaciji. Odabir upravo odredenog emocionalnog znacenja je taj koji
dovodi do tendencije k iskustvenom, bihevioralnom i fizioloSkom odgovoru koji
karakterizira odredenu emociju. Primjer je kada netko kaze uvredljiv komentar drugoj osobi,
koja pak nastoji to protumaciti kao netaktican, ali nenamjeran komentar, na taj nacin
modificirajuci i emocionalni dozivljaj i tendenciju odgovora kroz reinterpretaciju situacije (tako
npr. umjesto ljutnje, promijenimo li na¢in na koji tumac¢imo spomenuto ponasanje, mozemo

osjecati Zaljenje).

Modulacija odgovora - javlja se kada je emocionalni odgovor ve¢ iniciran.
Podrazumijeva relativno direktno utjecanje na fizioloSke, ekspresivne i1 bihevioralne aspekte
emocije koja se ve¢ javila. Primjerice, tjelovjezba 1 relaksacija mogu biti koriSteni za
smanjivanje fizioloSkog i ekspresivnog aspekta neugodnih emocija (npr. ljutnja ili tuga), a
koriStenje opojnih sredstava moze biti jedan nacin regulacije anksioznosti ili depresivnosti
(Gross, 2002). Supresija je jedan oblik modulacije odgovora koji se javlja kasnije u procesu
nastanka emocije, a odnosi se na modifikaciju ekspresivnog ponasanja jednom kad se
emocija ve¢ pojavila (Gross 1 John, 2003). Tipican primjer je kad netko pokusa sakriti tugu

smijeSeci se.

Regulacija emocija kod (ne)pusaca
U stranim istrazivanjima odnosa pusenja i pojedinih strategija regulacije emocija po

Grossovom procesnom modelu (1998) kao znaCajan pozitivan korelat zapocinjanja i



ustrajanja u pusenju se dosljedno pokazala supresija, a kao znacajan negativan korelat
kognitivna reprocjena (Fucito, Juliano i Toll, 2010; Magar, Philips i Hosie, 2008).

Po nekim autorima (npr. Gross, 1998) kognitivna reprocjena bi mogla smanjiti, a
supresija povecati vjerojatnost angaziranja u rizicnim ponaSanjima. To je moguce objasniti
¢injenicom da je kognitivna reprocjena u odnosu na supresiju, djelotvornija strategija
emocionalne regulacije jer emocije uglavnom ne postaju toliko intenzivne da ometaju proces
donoSenja odluke. S druge strane, strategija supresije, iako znaCajno smanjuje ponaSajnu
ekspresiju emocija, ima malo efekta na stvarni intenzitet dozivljene emocije (Gross, 1998).

Konzistentni nalazi u istrazivanjima pokazuju kako su rano zapoc€injanje s pusenjem,
povecan poriv za puSenjem 1 neuspjesi u apstinenciji od pusenja povezani s ucestalijim
koriStenjem supresije. S druge strane, smanjen poriv za pusenjem, vece pozitivno raspolozenje
1 manje depresivnih simptoma povezani su s ucestalijim koriStenjem strategije kognitivne
reprocjene (Fucito, Juliano i Toll, 2010; Szasz, Szentagotai i Hofmann, 2012).

U odnosu na druge strategije regulacije emocija (npr. supresija, izbjegavanje)
kognitivna reprocjena pokazala se u¢inkovitijom i djelotvornijom za dugoro¢no fizi¢ko zdravlje
(Gross, 1998, 2002; Gross i John, 2003). U eksperimentalnom istrazivanju autora Szasz,
Szentogotai i Hofmanna (2012) provedenom s pusacima, utvrdeno je da kada se sudionicima
zada da koriste reprocjenu posljedica pusenja oni pokazuju manje Zelje za pusenjem, nizi
negativni afekt (operacionaliziran kao neugodna afektivna stanja svih razina intenziteta) i
znacajno niZi fokus paZnje na znakove povezane s puSenjem u odnosu na skupine sudionika
koji su koristili supresiju kao strategiju regulacije emocija.

Neuroslikovnim metodama je utvrdeno kako pusaci pokazuju abnormalne promjene u
funkcioniranju prefrontalnog korteksa (dalje u tekstu: PFK), odnosno dorzo medijalnog PFK,
dorzo lateralnog PFK, ventro lateralnog PFK kao i kortiko-talamickih krugova (Galvan,
Poldrack, Baker, McGlennen i London, 2011; Goldstein i Volkow, 2011). Navedene mozdane
regije su se takoder dosljedno pokazale uklju¢enima 1 u kognitivnu regulaciju emocija.
Preciznije, utvrdeno je kako adolescenti pusaci pokazuju smanjenje aktivacije PFK u usporedbi
s adolescentima koji ne puse. Odnosno, neuroslikovne metode ukazuju na deficite u regulaciji
neugodnih emocija kod ovisnika o puSenju cigareta (npr. kroz strategiju kognitivne reprocjene)

(Sutherland, McHugh, Pariyadath i Stein, 2012; Mocaiber i1 sur., 2011; McRae 1 sur., 2010).

Mjerenje regulacije emocija i rizi€nog ponasanja
U istrazivanjima u kojima se ispituje odnos regulacije emocija i ukljucivanje u

potencijalno rizicna ponasanja najcesce se koriste dvije skale ERQ i DEX. Skala ERQ (Emotion



Regulation Questionarre; Gross i John, 2003) temelji se na Grossovom procesnom modelu
(Gross, 2002) regulacije emocija. Skalu ¢ini deset tvrdnji kojima se mjere dvije strategije
regulacije emocija: kognitivna reprocjena i supresija. Skalu DEX (Dysexecutive; Wilson,
Alderman, Burgess, Emslie i Evans, 1996) ¢€ini 20 Cestica kojima se mjeri pet faktora (inhibicija,
intencionalnost — usmjerenost na odredeni cilj, radno pamcenje, pozitivan i negativan afekt).
DEX se koristi u istrazivanjima kako bi sudionici evaluirali vlastite kognitivne sposobnosti
odnosno kako bi se procijenila sposobnost rjeSavanja problema, inhibicija vanjskih informacija
1 koliko ucinkovito osoba obraduje informacije. Prema dosadaSnjim empirijskim nalazima,
mjera emocionalne regulacije putem ERQ-a pokazala se viSe povezanom, u odnosu na DEX
skalu, s varijablama koje mjere stvarno sudjelovanje u rizicnim ponasanjima (npr. pusenje
cigareta, ili alkoholom izazvana rizi¢na ponaSanja), dok se kognitivna regulacija mjerena DEX
instrumentom pokazala boljim prediktorom varijabli povezanih s racionalnim donoSenjem
odluka (npr. donosenja hipotetickih odluka, evaluacija uloZzenog i dobivenog (eng. cost-benefit)

(Magar, Philips i Hosie, 2008).

Autori Magar, Philips i Hosie (2008) su na uzorku studenata koriste¢i ERQ (Gross 1
John, 2003) utvrdili da je reprocjena znacajan negativan prediktor pusenja, kao i da se ¢esce
koristi medu nepusac¢ima u odnosu na pusace. Supresija je bila znacajan prediktor zapocinjanja

pusenja u adolescentskoj dobi.

Osjecaj neranjivosti
Znatno je rasprostranjeno vjerovanje kako se adolescenti upustaju u rizi€na ponaSanja

djelomicno 1 zato $to imaju osjecaj neranjivosti, bilo psiholoski ili fizicki, na ozljede, Stetu ili
opasnost. Fizic¢ki aspekt osjecaja neranjivosti o€ituje se u vjerovanju kako, na primjer, osoba
moze voziti pod utjecanjem alkohola bez izazivanja prometne nesrece ili pak kako se opcenito
pravila sigurnosti ne odnose na samu osobu. Psiholoski aspekt neranjivosti ocituje se u
vjerovanju kako je nemoguce da netko drugi povrijedi nase vlastite osjecaje ili pak kako nas
misljenja drugih ljudi ne diraju. Takoder, vjerovanje kako je nemoguce povrijediti vlastite
osjecaje (psiholoski aspekt osjecaja neranjivosti) moze dovesti do upustanja u seksualno rizi¢na
ponasSanja koja se opet manifestiraju na fizi¢ki aspekt (ozljede, Stete i/ili opasnosti) (Lapsley i
Hill, 2010).

Prema razvojnom pristupu, osjecaj neranjivosti je adaptivni odgovor na proces
separacije-individuacije. Takoder, prema tom pristupu osjecaj neranjivosti je izrazito

karakteristi¢an za adolescente te se rezultira smanjenjem ovisnosti od roditelja i postupnom



formiranju vlastitog identiteta, vrijednosti i uvjerenja da bi se u konacnici pojedinac razvio u
samostalnu osobu (Lapsley i Hill, 2010).

Kognitivni pristup na neranjivost gleda kao kognitivnu pristranost koja negativno utjece
na donoSenje odluka, ne samo kod adolescenta, nego i kod pojedinaca u odrasloj dobi (Millstein
i Halpern-Felsher, 2002; Weinstein i Klein, 1996). U ovom pristupu kljuan je pojam
optimisti¢ne pristranosti koja se opcenito definira kao svojevrsna kognitivna pogreska koja
inducira osjecaj neranjivosti u procesu donosenja odluka kod pojedinca (prvenstveno u onom
dijelu gdje se razmatraju negativni i Stetni ishodi u buduénosti). Kod ovoga pristupa kljucna je
usporedba s drugima. Osoba percipira kako bi, ako bi se ukljucila u nekakva rizi¢na ponasanja
(npr. pusenje), imala vecu Sansu da u buducnosti dozivi viSe pozitivnih, a manje negativnih
ishoda u odnosu na druge. To moZe imati izrazito nepovoljne posljedice po pojedinca i njegovu
dobrobit jer ¢e precijeniti pozitivne, a podcijeniti negativne posljedice (npr. dobivanje raka), te
sukladno tome nece biti motiviran da se angazira u odredena zastitna ponasanja (npr. da uopcée
ne pusi). U sustini, to je vjerovanje kako ¢e se nama dogadati bolje stvari u zivotu nego drugima.

Ipak, navedeni razvojni pristup za razliku od kognitivnog, ne samo $to podrazumijeva
da osjecaj neranjivosti predvida rizi€na ponaSanja nego pretpostavlja i potencijalne pozitivne
ishode za dobrobit pojedinca, odnosno njegovu prilagodbu, suocavanje i otpornost na stres
(Aalsma, Lapsley i Flannery, 2006). Primjerice, odredeni stupanj neranjivosti mogao bi na neki
nacin osnaziti adolescente u razvojnom procesu u kojem se nalaze, jer se tada suoCavaju s
odredenim razvojnim izazovima koje im namece drustvo i okolina, a predstavlja tranziciju u
odraslu dob. Istrazivanje identiteta, sklapanje prijateljstava, ucenje novih vjestina, primjena
znanja na podrucje posla, pozivanje osobe na spoj - sve to zahtjeva spremnost na odreden rizik
u kojem je ishod nepoznat. Osim $§to taj proces moze osnaziti adolescente (npr. osoba moze
imati viSe samopostovanja, razvijati uspjesno identitet 1 sliku o samom sebi) on moZze takoder
djelovati 1 negativno na osobu, ako u tim situacijama dozivi opetovani neuspjeh (smanjeno
samopouzdanje, narusavanje slike o sebi). No c¢ak 1 ti dozivljaji neuspjeha adolescente
pripremaju za preuzimanje izazova koji se stavljaju pred njih prelaskom u odraslu dob (Lapsley
1 Hill, 2010).

Dosada$nja istrazivanja neranjivosti primarno se baziraju na AIS skali (eng.
Adolescence Invulnerability Scale) autora Lapsleya, FitzGeralda, Ricea 1 Jacksona (1989).
PrijaSnjim istraZivanjima proucavao se konstrukt neranjivosti putem Weinsteinove (1980,
prema Weinstein i Klein, 1996) skale nerealne optimisti¢nosti. Jo§ i danas neki su autori
miSljenja kako na neranjivost treba gledati kao kognitivnu pristranost koja se definira kao

svojevrsna kognitivna pogreska koja inducira osjecaj neranjivosti u procesu donosenja odluka
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kod pojedinca (Millstein i Halpern-Felsher, 2002; Weinstein i Klein, 1996). Medutim, novija
istrazivanja govore u korist odvojenosti navedena dva konstrukta, buduc¢i da se nerealisti¢ni
optimizam javlja u svim dobnim skupinama, dok je osjecaj neranjivosti izrazito karakteristi¢an
za adolescente. Osim toga, kod nerealisticnog optimizma nuzna je usporedba s drugima u vezi
procjene pozitivnih ili negativnih dogadaja u buduénosti, dok kod neranjivosti ona ne igra
nikakvu ulogu (Lapsley i Hill, 2010).

U istrazivanju Cori¢, Vlaj¢i¢, Kolak i Goreti¢ (2018) usporedena je konstruktna
valjanost prethodno spomenute AIS skale (Lapsley i Hill, 2010) i Skale osje¢aja neranjivosti
(Corié i sur., 2018). Opravdanost koristenja Skale osje¢aja neranjivosti u ovom istrazivanju
proizlazi iz ¢injenice da objasnjava ukupno 13,20% dodatne varijance rizi¢nog ponasanja u
odnosu na njoj kongruentnu - AIS skalu.

Konaéno, budu¢i da je adolescencija razdoblje snaznog previranja i nesigurnosti i da se
kognitivne pogreske dogadaju svakodnevno i na razini percepcije i pamcenja i misljenja,
kognitivni aspekt ne treba zanemariti. No, isto tako osjecaj neranjivosti nije samo rezultat
kognitivne pogreske, ve¢ se u njegovoj podlozi nalaze slozeniji sustavi koji su u funkeiji
psiholoske zastite pojedinca i njegove pripreme za ulazak u odraslu dob. Navedenim pristupom
se dakle pretpostavlja da postoji i pozitivna strana neranjivosti ¢ak i kod neuspjeha, koju je
kognitivni pristup propustio objasniti.

Usprkos navedenim objaSnjenjima neranjivosti u kontekstu ponasanja adolescenata jo§
uvijek ne postoji konsenzus o konstruktu neranjivosti, kao ni implikacijama koje ima za taj
razvojni period (Aalsma, Lapsley 1 Flannery, 2006; Lapsley 1 Hill, 2010). Nadalje, iako se
konstrukt osjecaja neranjivosti u stranoj literaturi ¢esto proucava u kontekstu rizi¢nih ponaSanja
adolescenta i nekih adaptivnih ishoda, u recentnoj hrvatskoj literaturi jo$ nije istrazen, kao niti
njegov odnos s ovisno$¢u o puSenju. Takoder, u recentnoj hrvatskoj literaturi do sada nije
istraZzen odnos regulacije emocija i ovisnosti o pusenju $to predstavlja dodatan poticaj za
istrazivanje tog odnosa. U stranim istrazivanjima utvrdeno je da postoje povezanosti pojedinih
strategija regulacije emocija 1 zapocinjanja i ustrajanja u puSenju stoga ¢e se ovo istrazivanje

nadovezati i prosSiriti trenutne spoznaje u tom podrucju.



CILJ ISTRAZIVANJA
Utvrditi postoje li razlike izmedu pusaca i nepusaca u regulaciji emocija i osjecaju neranjivosti
te ispitati mogucnost predvidanja ucestalosti konzumacije cigareta na temelju strategija

regulacije emocija i osje¢aja neranjivosti.

PROBLEMI
1. Utvrditi postoje li razlike izmedu puSaca i nepuSaCa u regulaciji emocija i osjeCaju
neranjivosti.
2. Ispitati mogucénost predvidanja ucestalosti konzumacije cigareta na temelju strategija

regulacije emocija i osje¢aja neranjivosti.

HIPOTEZE

U skladu s problemima istrazivanja, postavljene su sljedece hipoteze:

Hla. Ocekuje se da ¢e postojati znacajne razlike izmedu puSaca i nepusaca u osjecaju
neranjivosti, na nacin da ¢e pusaci izvijestiti o veéem stupnju osjecaja fizicke i psiholoske
neranjivosti u odnosu na nepusace.

H1b. Pretpostavlja se da ¢e pusaci koristiti znacajno cescée strategiju supresije emocija u odnosu
na nepusace, dok ¢e nepusaci koristiti znacajno cesce strategiju kognitivne reprocjene u odnosu
na pusace.

H2. Ocekuje se da ¢e znacajni pozitivni prediktori u€estalosti konzumacije cigareta biti osjecaj
neranjivosti (psitholoske 1 fizicke) te strategija supresije emocija, dok ¢e strategija kognitivne

reprocjene biti znacajan negativni prediktor u€estalosti konzumacije cigareta.

METODA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo N=321 srednjoskolaca. Medutim, odreden broj sudionika (N =24)
iskljucen je iz daljnjeg istrazivanja uslijed nepazljivog ispunjavanja upitnika, Sto je kontrolirano
ukljuc¢ivanjem cestice ,,Uz ovo pitanje nemojte zaokruZiti niti jedan odgovor* u upitnik. U
konacnici, dobiven je uzorak od N=297 srednjoSkolaca (n=161 djevojaka). Dobni raspon bio je

od 16 do 20 godina (M=17.33; SD=0.834). S obzirom na srednju Skolu, u istrazivanju je



sudjelovalo ukupno N=71 ucenika Medicinske Skole u Osijeku, N=121 ucenika Gimnazije u

Pakovu 1 N=105 ucenika Strukovne $kole u Pakovu.

Instrumenti
U svrhu ispitivanje osjecaja neranjivosti koriStena je Skala osjecaja neranjivosti (Corié,

Vlajci¢, Goreti¢ 1 Kolak, 2018). Skala se sastoji od 30 Cestica koje su rasporedene u dvije
subskale. Prva subskala ,,Fizicka neranjivost™ sastoji se od 17 Cestica, dok se druga skala
,»Psiholoska neranjivost* sastoji od 13 Cestica. Sudionici daju odgovore na skali Likertovog tipa
od Cetiri stupnja, gdje 1 oznacava ,,uopce se ne slazem®, a 4 ,,u potpunosti se slazem‘. Rezultat
se formira kao prosjecna vrijednost procjena na svim Cesticama pa se raspon rezultata krece
izmedu jedan i Cetiri, pri ¢emu veéi rezultat oznac¢ava vecu sklonost osjecaju (psiholoske ili
fizicke) neranjivosti. Pouzdanost tipa Cronbach alpha za faktor fizicke neranjivosti iznosi a=.83
(Corié i sur., 2018) dok je u ovom istraZivanju utvrdena pouzdanost a=.78. Pouzdanost faktora
psiholoske neranjivosti iznosi o= .79 (Cori¢ i sur., 2018) dok je u ovom istrazivanju utvrdena
pouzdanost a=.71. Pouzdanost cijelog upitnika iznosi a=.85 (Corié i sur., 2018), dok je u ovom

istrazivanju iznosila o=.80

U svrhu ispitivanja emocionalne regulacije koriSten je Upitnik emocionalne regulacije (Gross
i John, 2003). Upitnik su na hrvatski jezik preveli i prilagodili Gracanin i Kardum (2011, prema
Gracanin, Kardum 1 Hudek-Knezevi¢, 2017). Upitnikom se ispituje koriStenje dviju strategija
regulacije emocija: kognitivna procjena i supresija emocija. Subskala koja mjeri kognitivnu
procjenu sastoji se od Sest Cestica, a subskala koja mjeri supresiju emocija sastoji se od cetiri
Cestice. Sudionici procjenjuju svoje slaganje s tvrdnjama od 1 — jako se ne slazem do 7 — jako
se slazem. Rezultat se formira kao prosjecna vrijednost procjena na svakoj subskali zasebno
gdje se visi rezultat odnosi na intenzivnije koristenje pojedine strategije emocionalne regulacije.
Koeficijent pouzdanosti za kognitivnu procjenu iznosi 0=.79 (Gracanin i Kardum, 2011), dok
je u ovom istraZzivanju iznosio o=.76. Nadalje, pouzdanost subskale Supresija emocija je o =

.73 (Gracanin 1 Kardum, 2011), dok je u ovom istrazivanju iznosila o=.70.

Ucestalost konzumacije cigareta je ispitana pomocu tri pitanja. Prvo pitanje: ,,Koja se od
sljedecih tvrdnji odnosi na Vas?“ vezano je uz generalnu prisutnost navike konzumiranja
cigareta (IPSOS — Global Tobacco Survey, 2018). Sudionici su trebali oznaciti jednu od
ponudenih tvrdnji, a medu kojima su: puse li viSe od Sest cigareta tjedno, jednu do Sest cigareta
tjedno, da li ponekad puse, ali ne vise od jedne cigarete tjedno, da su prije pusili, ali prestali, ili

probali samo jedanput cigarete ili da nikad nisu puSili cigarete. Navedeno prvo pitanje je
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postavljeno kako bi se bolje diferencirali oni koji puSe dnevno velike koli¢ine cigareta od onih
koji konzumiraju cigaretu rijetko tj. samo u nekim prilikama. Takoder, pomoc¢u ovog pitanja
sudionici su kategorizirani kao pusaci (ako su zaokruzili bilo koju od prve tri ponudene tvrdnje)
ili nepusaci (ako su zaokruzili bilo koju od zadnje tri ponudene tvrdnje) radi statistickih analiza
vezanih za prvi istrazivacki problem. Na drugo pitanje: ,,Koliko cesto konzumirate cigarete?*
(Kalebi¢-Maglica i Dor¢i¢, 2015) sudionici su odgovarali na skali od 5 stupnjeva (1-nikada do
5-svaki dan) gdje visi rezultat upucuje na ucestaliju konzumaciju cigareta. Varijabla formirana
na temelju drugog pitanja o navikama pusenja je u ovom istrazivanju koristena kao kriterijska
varijabla kod statistiCke analize vezane za drugi istrazivacki problem, referirajuci se na pristup
u navedenom radu (Kalebi¢-Maglica i Dor¢i¢,2015). Treée pitanje: ,,Koliko cesto ste
konzumirali cigarete u proteklih 30 dana?* (Global Youth Tobacco Survey, 2018) vezano je
uz konzumiranje cigareta u proteklih 30 dana te je za potrebe ovog istrazivanja skra¢eno kako
bi se izbjeglo preklapanje s drugim pitanjem (tj. izostavili su se odgovori nekoliko puta tjedno
i svakodnevno). Sudionici su morali zaokruziti jedan odgovor od sljede¢ih ponudenih: nisam
uopce konzumirao/la cigarete u proteklih 30 dana, konzumirao/la sam 1-5 cigareta dnevno, 6-
10 cigareta dnevno, 11-20 cigareta dnevno ili viSe od 20 cigareta dnevno. Trece pitanje je
postavljeno iz razloga $to u prethodna dva nije do kraja jasno jesu li u trenutku popunjavanja
upitnika sudionici istrazivanja (ne)pusai. Zadnje pitanje je sluzilo isklju¢ivo u svrhu
deskriptivne analize podataka, odnosno nije se koristilo kod parametrijske statisticke obrade

podataka.

Postupak
Prije pocetka provodenja istrazivanja srednjim Skolama (medicinska 1 strukovna Skola te

gimnazija) je poslan dopis sa zamolbom za odobravanje sudjelovanja ucenika u istraZivanju.
Nakon §to su skole odobrile provodenje istrazivanja, sa profesorima je dogovoreno i provedeno
grupno istraZzivanje na pocetku Skolskog sata koje je trajalo oko 20 minuta. Na pocetku je
sudionicima usmeno objasnjena svrha istrazivanja te je naglaseno da je sudjelovanje u
istrazivanju dobrovoljno, anonimno i da mogu odustati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku.
Osim toga, sudionicima je re¢eno kako ¢e se dobiveni podaci koristiti isklju¢ivo u istraZivacke
svrhe 1 obradivati na grupnoj razini. Sudionicima je zatim procitana uputa za ispunjavanje
upitnika te im se napomenulo da pozorno procitaju uputu navedenu na pocetku svakog upitnika.
Kada su svi sudionici ispunili upitnike, zahvalilo im se na sudjelovanju te su im podijeljeni letci
o Stetnim posljedicama ovisnosti o pusenju. Podaci koji su prikupljeni objedinili su se u jednu

bazu podataka te je izvrSena statisti¢ka obrada programskim paketom SPSS, v. 19.0.

11



REZULTATI

Testiranje preduvjeta za koriStenje parametrijskih postupaka

Prije odabira statistiCkih postupaka za obradu podataka, pomocu Kolmogorov-
Smirnovljeva (K-S) testa normaliteta distribucije provjereno je jesu li zadovoljeni uvjeti za
koriStenje parametrijskih testova. Utvrdeno je kako rezultati na oba upitnika te na pitanju o
ucestalosti konzumacije cigareta znacajno odstupaju od normalne distribucije (Tablica 1). S
obzirom da se brojni autori slazu kako je taj test prestroga mjera normaliteta distribucije,
osjetljiva na broj sudionika te podlozna utjecaju ekstremnih rezultata (Field, 2013) uzeti su
obzir 1 koeficijenti asimetri¢nosti i1 spljostenosti. Indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti upucuju
na normalne distribucije. Prema Klineu (2005), ekstremno odstupajuce distribucije se one ¢iji
je indeks spljostenosti veci od deset, a indeks asimetri¢nosti veéi od tri. Imajuc¢i na umu ove
podatke moze se zakljuciti kako prvotno dobivena odstupanja na nekim varijablama nece
znacajno utjecati na provedbu analiza te opravdavaju upotrebu parametrijskih statistickih

postupaka.

Tablica 1. Prikaz pokazatelja normalnosti distribucije u koriStenim mjerama

Varijabla K-S P Indeks Indeks
test asimetricnosti spljostenosti

Kognitivna 312 00 415 023
reprocjena

Supresija .089 .00 .360 -.331

Fizicka neranjivost .085 .00 S12 -.042

Psiholoska 061 01 ~120 017
neranjivost

Pusenje .057 .02 365 -1.880

Napomena: Varijabla "Pusenje"-obuhvaca odgovore na pitanje ,,Koliko Cesto konzumirate cigarete?*

Deskriptivni parametri svih glavnih varijabli ukljucenih u istrazivanje navedeni su u Tablici 2.
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Tablica 2. Prikaz deskriptivnih parametara varijabli relevantnih za istrazivacke probleme

(N=297)
M D Teoretski Dobiveni
raspon raspon

Kognitivna 4.82 1.104 1.00-7.00 1.17-7.00
reprocjena

Supresija 3.95 1.263 1.00-7.00 1.00-7.00

Fizicka 2.08 0.519 1.00-4.00 1.12-3.71
neranjivost

Psiholotka 2.63 0.442 1.00-4.00 1.17-3.75
neranjivost

Pugenje 2.35 1.647 1.00-5.00 1.00-5.00

Napomena: Varijabla "PuSenje"-obuhvaca odgovore na pitanje ,,Koliko cesto konzumirate cigarete?*

Prosjecni rezultati vezani uz supresiju kao strategiju regulacije emocija kre¢u se oko sredine
teorijskog raspona, dok su rezultati vezani uz kognitivnu reprocjenu relativno visoki. Drugim
rijeCima, sudionici relativno ¢esto koriste obje strategije regulacije emocija, premda rezultati
upucuju na nesto CeSée koriStenje kognitivne reprocjene. Rezultati na subskali fizicke
neranjivosti kre¢u se oko sredine teorijskog raspona, dok su na subskali psiholoske neranjivosti
nesto visi od sredine. Budu¢i da visi rezultat na subskalama upucuje na vec¢i dozivljaj fizicke
odnosno psiholoske neranjivosti, mozZe se re¢i kako utvrdene vrijednosti ukazuju na relativno

umjeren dozivljaj fizicke 1 psiholoske neranjivosti kod sudionika.

Navike pusSenja srednjoskolaca

Kad je rije¢ o prisutnosti navike (ne)puSenja medu srednjoSkolcima u tablicama na sljedecoj

stranici  (Tablica 3.,4. 1 5.) prikazani su postoci srednjoskolaca s obzirom na ucestalost

konzumacije cigareta.
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Tablica 3. Prikaz postotka sudionika s obzirom na odabrani odgovor na pitanje: ,,Koja se od sljede¢ih
tvrdnji odnosi na Vas?“ (N =297).

QOdabrani odgovor Postotak sudionika
,,Obi¢no pusim vise od
y . . 24.2
Sest cigareta tjedno.*
,»ODbi¢no pusim jednu
do Sest cigareta 6.1
tjedno.*
Koja se od sljede¢ih tvrdnji odnosi ,,Ponekad pusim, ali ne
l’)
na Vas: viSe od jedne cigarete 10.8
tjedno.*
,,Prije sam pusio/la, ali 71
sam prestao/la.* ’
,,Probao/la sam samo
. . 24.9
jedanput cigarete.*
,Nikad nisam pusio/la
26.9

cigarete.”

Tablica 4. Prikaz postotka sudionika s obzirom na odabrani odgovor na pitanje: ,,Koliko
cesto konzumirate cigarete?* (N =297).

Odabrani odgovor Postotak sudionika
»Nikada.* 51.9
,,Nekoliko puta
o 11.4
godisnje.”
Koliko ¢esto konzumirate cigarete? .Nekoliko puta ”
mjesecno.* '
,,Nekoliko puta
, 8.4
tjedno.*
»Svakodnevno. 21.9
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Tablica 5. Prikaz postotka sudionika s obzirom na odabrani odgovor na pitanje: ,,Koliko ¢esto
ste konzumirali cigarete u proteklih 30 dana?* (N =297).

Odabrani odgovor Postotak sudionika
,,.Nisam uopce
konzumirao/la 12.1
cigarete®
»Jednu do pet cigareta 141
dnevno.* )
Koliko ¢esto ste konzumirali cigarete u ,Sest do deset
proteklih 30 dana? . “ 12.1
cigareta dnevno.
,,11-20 cigareta
6.1
dnevno.*
,Vise od 20 cigareta 51
dnevno.* '

Napomena: Na navedeno pitanje su odgovarali isklju¢ivo oni srednjoskolci koji su se u prethodna dva
pitanja izjasnili da konzumiraju cigarete.

Nadalje, navedena tri pitanja su mada sli¢na, postavljena zbog vece osjetljivosti rezultata.
Drugo pitanje, ako se postavi zasebno ne daje dovoljno detaljnu informaciju o frekvenciji
konzumacije cigareta. Zbog toga je postavljeno i prvo pitanje kako bi se bolje diferencirali oni
koji puse dnevno velike koli¢ine cigareta od onih koji konzumiraju cigaretu rijetko tj. samo u
nekim prilikama. Trece pitanje je postavljeno iz razloga $to u prethodna dva nije do kraja jasno
jesu li u trenutku popunjavanja upitnika sudionici istrazivanja (ne)pusaci. I zaista, njih 12.1%
se izjasnilo da nisu pusili u proteklih 30 dana iako su na prethodna dva pitanja odgovorili da u
odredenoj frekvenciji konzumiraju cigarete, stoga su ovi sudionici takoder svrstani u kategoriju
nepusaca. Kona¢no, mozemo reci da je u trenutku popunjavanja upitnika, 36% srednjoskolaca

pusilo tijekom proteklih 30 dana.
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Ispitivanje razlika kod srednjoskolaca (ne)pusaca u regulaciji emocija i osjecaju
neranjivosti

Prije provedbe statistickih postupaka, bilo je potrebno grupirati srednjoskolce u dvije kategorije
— pusace 1 nepusace. U svrhu toga, koristeno je prethodno navedeno prvo pitanje o puSenju:
,,Koja se od sljedecih tvrdnji odnosi na Vas? . Sudionici koji su odgovorili da obi¢no puse vise
od 6 cigareta tjedno, 1-6 cigareta tjedno ili da ponekad puse, ali ne vise od 1 cigarete tjedno su
grupirani u kategoriju - pusaci. Nadalje, oni koji su prije pusili, ali su prestali, koji su probali
samo jedanput cigarete te oni koji su odgovorili da nikad nisu pusili su grupirani u kategoriju —
nepusaci.

Prvi problem bio je ispitati postoje li razlike izmedu pusaca i nepusaca u regulaciji emocija i
osjecaju neranjivosti. Koristen je jednosmjerni t-test za velike nezavisne uzorke. Utvrdeno je
da ne postoji statistiCki znacajna razlika (t(295y=.19, p=.85) u kognitivnoj reprocjeni izmedu
srednjoskolaca koji puse (M=4.80, SD=1.110) i onih koji ne puse (M=4.83, SD=1.112).
Takoder, nije utvrdena statistiCki znaCajna razlika (t(,95=.59, p=.56) u supresiji izmedu
srednjoskolaca koji puse (M=3.90, SD=1.182) i onih koji ne puSe (M=3.99, SD=1.321).
Nadalje, kad je rije¢ o osjecaju neranjivosti, takoder je utvrdeno kako ne postoji statisticki
znacajnarazlika (t(,95)=.38, p=.16) u dozivljaju psiholoske neranjivosti izmedu srednjoskolaca
koji puSe (M=2.68, SD=0.452) i onih koji ne puse (M=2.60, SD=0.431). Medutim, kad je rije¢
o fizi¢koj neranjivosti, utvrdeno je da postoji statistiCki znacajna razlika (£ ,95)=7.485, p=.00),
na na¢in da su srednjoskolci pusali izvjeStavali o vecem dozZivljaju fizicke neranjivosti
(M=2.33, SD=0.516) u odnosu na nepusace (M = 1.91, SD=0.447). Cohenov d-indeks pokazuje
veliku veli¢inu ucinka (d = .88). Dakle, srednjoskolci pusaci osjecaju se manje fizicki ranjivi u
odnosu na srednjoskolce nepusade Nadalje, kako bi se ispitalo jesu li puSenje, spol, dob,
strategije regulacije emocija — supresija 1 kognitivna reprocjena te fizicka i psiholoska
neranjivost medusobno povezani kao 1 jesu li povezani s konzumacijom cigareta provjerene su

korelacije izmedu tih varijabli (Tablica 6).
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Tablica 6. Interkorelacije varijabli relevantnih za istrazivacke probleme (N=297)

Kognitivna Fizicka
Pusenje Spol Dob Supresija reprocjena neranjivost
Pusenje -
Spol .06 -
Dob 21%F 20% )
Supresija -.08 - 12% -.08 -
Kognitivna -02 -.05 .04 2% -
reprocjena
Fizicka 46%% A5t D4wx 3w 00 -
neranjivost
Psiholoska 13* 28%* 16%* -.01 .04 34
neranjivost

Napomene: Varijabla "PuSenje"-obuhvaca odgovore na pitanje ,,Koliko cesto konzumirate cigarete?*
**p<.01; *p<.05

Kao $to je vidljivo iz Tablice 6, o u€estalijem konzumiranju cigareta izvjesStavaju srednjoskolci
starije dobi, kao i srednjoskolci koji u vecoj mjeri izvjestavaju o dozivljaju fizi¢ke i psiholoske
neranjivosti. Nadalje, kod starijih srednjoskolaca je zabiljeZena izrazenija sklonost dozivljaju
fizicke i psiholoske neranjivosti. Takoder, srednjoskolci koji su izvjestavali o ve¢em dozivljaju
fizicke neranjivosti ujedno su dali nesto nize samoprocjene o koristenju supresije kao strategije

regulacije emocija.

Nakon provjere povezanosti varijabli, stupnjevitom regresijskom analizom provjeren je
doprinos varijabli spol, dob, kognitivna reprocjena, supresija, fizicka 1 psiholoska neranjivost

kriterijskoj varijabli puSenje (Tablica 7).
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Predvidanje ucestalosti konzumacije cigareta kod srednjoskolaca

Rezultati hijerarhijske regresijske analize (Tablica 4) pokazuju da je modelom je ukupno
objasnjeno 25.4% varijance kriterija. Sociodemografske varijable uklju¢ene u prvom koraku
objasnjavaju 4.3% varijance ucestalosti konzumacije cigareta. Ta predikcija je znaCajna na
razini od 1% rizika. Provjerom statisticke znacajnosti pojedinih regresijskih koeficijenata
utvrdeno je da je spol neznacajan prediktor, dok se dob pokazala znacajnim prediktorom.
Drugim rije¢ima, stariji srednjoskolci su skloniji vecoj ucestalosti konzumiranja cigareta
neovisno o spolu.

U drugom koraku ukljucene su subskale emocionalne regulacije, pri ¢emu je objaSnjeno
dodatnih 0.4% varijance ucestalosti konzumiranja cigareta, no promjena objasnjene varijance
nije statisticki znacajna. Provjerom statisticke znacajnosti regresijskih koeficijenata, u ovom
koraku, znacajan prediktor je samo dob. Dobiveni nalazi nisu potvrdili pretpostavljenu
hipotezu, odnosno kognitivna reprocjena i supresija nisu se pokazali znacajnim prediktorima
ucestalosti konzumiranja cigareta.

U tre¢em koraku ukljucene su subskale osjecaja neranjivosti koje objasnjavaju dodatnih
20.7% varijance kriterija, a promjena objaSnjene varijance jest statisticki znacajna. Dodavanjem
ovih varijabli zna€ajnim prediktorom pokazala se 1 varijabla Spol (f=-.206; p<.01) koja u
prvom koraku nije bila znacajna (f =.018; p>.05) kao niti u drugom (£=.010; p>.05). S obzirom
da su pri obradi rezultata sudionice oznafene s 0, a sudionici brojem 1, negativan predznak
oznacava da se efekt odnosi na zenske sudionike. Ovi rezultati, temeljem tablica interkorelacija,
upucuju na postojanje supresijskog efekta. Supresor je varijabla koja ima jako nisku ili nultu
korelaciju s kriterijem, no relativno visoku korelaciju s nekim od znacajnih prediktora te
povecava udio objasnjene varijance. Pregledom korelacijske matrice utvrdeno je da varijable
spol, fizicka i psiholoska neranjivost zadovoljavaju uvjete za supresiju. Supresija je provjerena
regresijskim analizama u kojoj je kriterij bila ucestalost konzumacije cigareta, u prvi blok
ukljucen je spol, a u drugi fizicka neranjivost. Utvrdeno je da varijabla spol, tek nakon uvodenja
fizicke neranjivosti u drugom bloku, postaje znaCajan negativan prediktor ucestalosti
konzumacije cigareta (f=-.188; p<.01), dok je fizicka neranjivost znacajan pozitivan prediktor
ucestalosti konzumacije cigareta (f=.544; p<.01). Druga zasebna hijerarhijska regresijska
analiza je pokazala da spol (5=.024; p>.05) nije znacajan prediktor puSenja, dok je psiholoska
neranjivost znacajan pozitivan prediktor puSenja (5=.126; p<.05). Stoga, moze se zakljuciti da

postoji supresijski efekt spola na odnos fizi¢ke neranjivosti i ucestalosti konzumacije cigareta.
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Provjerom statisticke znacajnosti pojedinih regresijskih koeficijenata znacajnim
prediktorom, uz dob, pokazao se jo$ i dozivljaj fizicke neranjivosti, dok je psiholoska
neranjivost bila neznacajan prediktor ucestalosti konzumiranja cigareta. Takoder, uoceno je
kako se beta ponder varijable dob smanjio Sto sugerira na mogucnost medijacije. Baron i Kenny
(1986) navode kako se procjena medijacijskog efekta vr$i u nekoliko koraka. Kao prvo,
potrebno je utvrditi doprinos prediktora u objasnjavanju varijance kriterija. Potom se provjerava
znacCajnost doprinosa prediktora za objaSnjenje varijance medijacijske varijable. Konacno,
provjerava se dolazi li do promjene u znacajnosti odnosno u veli€ini beta koeficijenta prediktora
za objasnjavanje kriterija kada se u regresijsku analizu uvrsti medijacijska varijabla. Tek kada
su sva Cetiri preduvjeta zadovoljena moze se govoriti o medijaciji. Iz tog razloga, provedena je
dodatna analiza pomoc¢u programa Process v3.1 (Hayes, 2018). Dob objasnjava 4.30%
varijance ucestalosti konzumiranja cigareta kada se prati njen direktni utjecaj te je znacajni
prediktor (b=0.409, #(295)=3.64, p<0.001) Sto znaci da Sto je osoba starija to ¢e biti sklonija
pusenju. Nadalje, dob takoder objasnjava i 5.65% varijance fizicke neranjivosti te je takoder
njen znacajan prediktor (h=0.1479, #(295)=4.202, p<0.01) Sto znaci da osobe §to su starije to ¢e
viSe izvjeStavati o ve¢em dozivljaju fizicke neranjivosti. Fizi¢ka neranjivost takoder je znacajni
prediktor ucestalosti konzumiranja cigareta (b=1.375, #295)=8.172, p<0.001) Sto znaci da
osobe koje izvjestavaju o ve¢em dozivljaju fizicke neranjivosti ujedno su sklonije pusenju, a
zajedno s dobi objasnjavaju 22.01% varijance kriterija.

Dob pri ovom koraku je na samoj granici znacajnosti, odnosno njen koeficijent se
smanjuje uvodenjem fiziCke neranjivosti (5=0.206, #295)=1.967, p=0.0501). Indirektan
ucinak=0.21, 95% CaCl[0.1;0.3] je znaajan jer interval ne zahvaca 0, a kasnijim provodenjem
Sobel testa, znacajnost medijacije je potvrdena (z=3.736, p<0.01). Rezultati su prikazani na

Slici 1.
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Tablica 7. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s pusenjem kao kriterijskom varijablom te
strategijama regulacije emocija i osje¢ajem neranjivosti kao prediktorima.

Pusenje  Model Varijable B R? AR? F
1. korak Spol 018 .043 .043 6.650%*
Dob .204*
2. korak Spol .010 .047 .004 3.626%*
Dob 202%
Kognitivna 024
reprocjena '
Supresija -.057
3. korak Spol -206%* 254 207 16.481%%*
Dob J125%
Kognitivna
reprocjena ~037
Supresija -.020
FlZl.C.ka ok
neranjivost
P31h0.1-oska _005
neranjivost

Napomena: **p<.01; *p<.05

Fizi¢ka neranjivost

.148; p <.001 1.375; p <.001

Dob E——) Pusenje

409; p <.001 (.206; p >.05)

Slika 1. Provjera medijacijskog odnosa fizicke neranjivosti na odnos dobi i1 pusenja (navedeni
su regresijski koeficijenti).

Utvrdena medijacija ukazuje na to da promjene u dozivljaju fizicke neranjivosti posreduju
odnos dobi 1 puSenja. Drugim rijeCima, stariji srednjoSkolci zbog toga S$to se u prosjeku

dozivljavaju kao vise fizicki neranjivi izvjestavaju o vecoj sklonosti pusenju.
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RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati mogucnost predvidanja ucestalosti konzumacije
cigareta na temelju strategija emocionalne regulacije i osjecaja neranjivosti te utvrditi postoje
li razlike izmedu pusSaca i nepusaca u regulaciji emocija i osjecaju neranjivosti. Rasprava je
podijeljena prema navedenim problema, prvo ¢e se obrazloziti i prokomentirati rezultati vezani

za prvi problem, a nakon toga oni vezani za drugi.

Utvrdivanje razlika medu (ne)pusacima u osje¢aju neranjivosti
Prva pretpostavka bila je da ¢e postojati znacajne razlike izmedu pusaca i nepusaca u

osjecaju neranjivosti, na nacin da ¢e pusaci izvijestiti o ve¢em stupnju dozivljaja fizicke i
psiholoske neranjivosti u odnosu na nepusace. Medutim, istrazivanjem se utvrdilo kako postoje
znacajne razlike izmedu pusaca i nepusaca samo kad je rije¢ o dozivljaju fizicke neranjivosti,
ali ne i1 psiholoske. Konzumiranje cigareta je jedan oblik rizicnog ponaSanja stoga ne ¢udi da
su pusaci skloniji percipirati upustanje u razliita potencijalno Stetna ili opasna fizicka
ponaSanja manje opasnhima u odnosu na nepusace, odnosno dozivljavati ve¢i stupanj fizicke
neranjivosti. Takoder, uzimaju¢i u obzir navedeni razvojni period adolescencije, dozivljaj
fizicke neranjivosti ne predstavlja samo rizik za razvoj Stetnih navika ve¢ omogucuje i laksu
prilagodbu na separaciju od roditelja i postepeno razvijanje samostalnosti. U tom procesu kao
bitan ¢imbenik pokazuje se i odnos s vr$njacima. IstraZivanja su pokazala da se ovisnost o
pusenju u adolescenciji ¢esto pojavljuje i razvija u socijalnom kontekstu (Berk, 2015; Galvan,
Poldrack, Baker, McGlennen i1 London, 2011). Ovaj podatak je posebno relevantan uzimajuci
u obzir ¢injenicu da se odluka o puSenju ¢esto donosi medu vr$njacima u Skoli, na zabavama,
druZenjima ili izlascima, a adolescenti koji puse ¢eS¢e imaju i bliske prijatelje koji su takoder
pusaci. Takoder, postavlja se pitanje zasto adolescentima donosenje ,,dobrih* odluka (npr.
nekonzumiranje cigareta, droga ili alkohola) ponekad predstavlja velik izazov. Budu¢i da s
mnogim iskustvima imaju ,,prvi susret®, oni nemaju dovoljno znanja da bi razmotrili prednosti
1 nedostatke svake opcije ili da predvide kako ¢e reagirati ako odaberu neku od opcija. Oni se,
isto tako, nalaze u sve ve¢em broju sloZenih situacija koje ukljucuju medusobno iskljucive
ciljeve — na primjer, kako odrzati prihvacanje vr$njaka, a istovremeno odbiti puSenje cigareta
na zabavi. Dakle, kad donoSenje dobre odluke znaci inhibiranje ponasanja od kojeg se ,,osjecaju
dobro*“ (npr. pusenje), adolescenti ¢e, ¢eS¢e nego odrasli, naglasavati kratkoro¢ne nad
dugoro¢nim ciljevima (Reyna 1 Farley, 2006). Nadalje, adolescenti cesto osjecaju
preplavljenost sve ve¢im brojem mogucnosti koje im se nude — velik broj predmeta u Skoli,

izvannastavnih aktivnosti, hobija, druStvenih dogadaja i slicno. Zbog toga posezu za Stetnim
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navikama (kao §to je i pusenje), reagiraju impulzivno i odgadaju donoSenje odluka. Poznato je
1 da pojacana osjetljivost na ekscitatorne impulse u mozgu doprinosi emocionalnoj reaktivnosti
adolescenata, a da visoka emocionalna pobudenost ometa donosenje odluka (Berk, 2015).
Takoder, prijaSnjim istrazivanjima utvrdeno je i da pusenje pozitivno korelira s impulzivnos¢u,
defenzivnim optimizmom te trazenjem uzbudenja Sto sve zajedno vjerojatno doprinosi
iskrivljenoj percepciji Stetnih posljedica rizi¢nih ponasanja kao Sto je i pusSenje (Berking i
Wupperman, 2012). Nadalje, istrazivanja pokazuju da su srednjoskolci koji puSe skloniji u
odnosu na nepusace, bihevioralno nagraduju¢im ponasanjima. Drugim rijeCima, utvrdeno je da
pusaci u odnosu na nepusace, zbog manjka samokontrole i veée tendencije ka dobivanju
neposrednog hedonistickog zadovoljstva, procjenjuju neposrednu korist pusenja ve¢om od
bududih Stetnih posljedica (Laghi, Liga i Pompili, 2019). U eksperimentalnom istrazivanju Erta,
Yechiame i Arshavskya (2013) nastojalo se utvrditi postoji li razlika u sklonosti poduzimanju
rizika izmedu pusaca i nepusaca. U tu svrhu koriSten je lowa zadatak kockanja (Iowa gambling
task — IGT; Bechara, Damasio, Damasio i Anderson, 1994). Eksperimentalni zadatak
podrazumijeva kockanje s novcem. Sudionici na kompjuterskom ekranu dobivaju uputu da
zamisle da su dobili 2000 dolara pozajmice, a cilj je tijekom rjeSavanja eksperimentalnog
zadatka uvecati navedenu svotu novca. Svako izvlacenje iz Spilova praceno je dobitkom, za
isplative Spilove nagrada iznosi 50 dolara prilikom svakog izvlacenja, dok za neisplative iznosi
100 dolara prilikom svakog izvlacenja. Takoder, u€estalost javljanja gubitka se razlikuje medu
Spilovima. Oko 33 posto puSaca u usporedbi s 54 posto nepuSaca je nauclilo iz iskustva i
poboljsalo selekciju karata (z=1.97, p=.048). Nadalje, utvrdeno je da su pusaci ,lovili
prethodni najbolji ishod (koji je dugoro¢no donosio vece gubitke) 39 posto vremena dok su ga
nepusaci lovili 30 posto vremena. Ova razlika je bila zna¢ajna #98) =2.12, p = .04. U skladu i
s nekim prethodnim istrazivanjima (npr. Laghi, Liga i Pompili, 2019; Berking 1 Wupperman,
2012), pretpostavlja se dakle da pusaci u odnosu na nepusace, teze odolijevaju iskusenju kada

im se prezentira alternativa koja donosi neposredno vecu, ali dugoro¢no manju korist.

Nadalje, utvrdeno je da ne postoji znacajna razlika u doZivljaju psiholoske neranjivosti
izmedu srednjoSkolaca pusaca 1 nepusaca. PsiholoSka neranjivost se u nekim istrazivanjima
pokazala kao snazan kontraindikator depresivnog afekta (Lapsley i1 Hill, 2010). Osim toga,
utvrdeno je kako je dozivljaj psiholoske neranjivosti povezan s uspjesnim noSenjem sa stresom
1 uspjeSnom prilagodbom. Primjerice, znacajna negativna povezanost je utvrdena izmedu
psiholoske neranjivosti i1 depresivnih problema (7=-.23), problema sa samopostovanjem (7= -

.34) te interpersonalnih problema (7= -.19) dok se navedeni odnosi nisu utvrdili 1 za fizicku
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neranjivost (Lapsley 1 Hill, 2010). Navedeni nalazi podrzavaju konstataciju da bi upravo
psiholoska neranjivost mogla imati i adaptivnu funkciju, ali ne i fizicka neranjivost (Lapsley,
2005). Drugim rije¢ima, iako su oba aspekta neranjivosti (fizicka i psiholosSka) povezana s
riziénim ponasanjem, zloupotrebom droga, alkohola i cigareta, fizicka neranjivost je ipak
znacajniji korelat navedenih ponaSanja (Arnett, 2000; Aalsma, Lapsley i Flannery, 2006). Tako
je 1u ovom istrazivanju korelacija psiholoske neranjivosti i pusSenja neznatna (r=.13, p<.05),
dok je povezanost fizicke neranjivosti i puSenja znacajna (=.46, p<.01). Osim toga, u nekim
istrazivanjima pokazalo se kako fizicka neranjivost znaCajno viSe doprinosi objasnjenoj
varijanci rizicnih ponaSanja. Primjerice u istrazivanju Aalsma i suradnika (2006) psiholoSka
neranjivost je objasnila ukupno 2% varijance riziénog ponasanja kod srednjoskolaca, dok je s

fizickom neranjivosti objasnjeno znacajno vise, odnosno 18%.

Dakle, ocito je kako postoje i pozitivne strane osjecaja neranjivosti i to upravo one
vezane uz psiholosku neranjivost. Izgleda kako psiholoska neranjivost pomaze adolescentima
u prevenciji razvoja depresije 1 uspjeSnom noSenju sa stresom te olakSava prilagodbu na
zahtjeve okoline pri prelasku u stariju dob §to su potvrdila i neka prijasnja istrazivanja (Aalsma,

Lapsley i Flannery, 2006).

Utvrdivanje razlika medu (ne)pusacima u strategijama regulacije emocija (supresija i
kognitivna reprocjena)
Nadalje, pretpostavilo se da ¢e postojati znacajne razlike izmedu pusaca i1 nepusaca u

strategijama regulacije emocija i to na nacin da ¢e pusaci u odnosu na nepusace izvjestavati o
vecoj sklonosti koriStenju supresije, a manjoj sklonosti koriStenja kognitivne reprocjene.
Navedene pretpostavke nisu potvrdene. Drugim rije€ima, nisu postojale znacajne razlike u
navedenim strategijama regulacije emocija izmedu srednjoSkolaca koji puse 1 ne puSe. Vazno
je istaknuti da postoje brojne nesukladnosti glede odnosa regulacije emocija i pusenja ovisno o
koriStenim mjernim instrumentima. U istrazivanju Fucita, Juliana i Tolla (2010) pokazalo se
kako osobe visoko na kognitivnoj reprocjeni imaju pozitivne unutarnje vjestine za suocavanje
s neugodnim emocijama te da ne trebaju sredstva ovisnosti kako bi modulirali raspoloZenje.
Toj pretpostavci doprinose i neka druga istraZivanja koja sugeriraju da koristenje sredstava
ovisnosti €esto predstavljaju alat za reguliranje ili izbjegavanje neugodnih emocija u odsutnosti
sposobnosti internalnog reguliranja emocija (Berking i Wupperman, 2012). Neki su autori
misljenja da bi osjetljivost na nagradu mogla moderirati varijable puSenja i strategija regulacije

emocija (npr. Laghi, Liga i Pompili, 2019) jer su osobe s visokom osjetljivos¢u na nagradivanje
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1 potesko¢ama u regulaciji emocija u povecanom riziku koristenja opojnih sredstava kao nacina

promjene i reguliranja afekta $to u ovom istrazivanju nije ispitano.

Period adolescencije je kritiCan razvojni period u istrazivanju regulacije emocija,
uzimajuci u obzir iskustva novih emocija i interpersonalnih situacija koje zahtijevaju veéu
potrebu za reguliranjem emocija. U ovom periodu, neuroloski i kognitivni razvoj takoder
pridonose poboljsanjima u vjestinama regulacije emocija (Thompson, 2011). Primjerice, autori
Wu, Winkler, Wieser, Andreatta, Li 1 Pauli (2015) smatraju kako ne postoje bioloski deficiti u
regulaciji emocija medu puSaima u odnosu na nepuSace, ali pretpostavljaju postojanje
moguénosti da pusaci u odnosu na nepusace imaju manje znanja kada i na koji na¢in koristiti
odredenu adaptivnu strategiju u svakodnevnom Zivotu. S obzirom da smo u ovom istraZivanju
kao mjeru regulacije emocija koristili samoprocjenu moguce je da adolescenti nisu u
moguénosti precizno se retrospektivno dosjetiti situacija kada su koristili i koliko pojedinu
strategiju regulacije emocija, ali moguce je da se zbog samih karakteristika upitnika sudionici
nisu mogli §to preciznije procijeniti. Popov, Jani€i¢ i Dini¢ (2016) smatraju da bi se trebalo
pokusati na drugaciji na¢in preoblikovati neke od tvrdnji ERQ. Mozda su se nekim sudionicima
pojedine tvrdnje u upitniku ¢inile nejasne 1 nisu bili sigurni na koji nacin se samoprocjeniti pa
su stoga bili skloni davanju srednjih kategorija (,,niti se slazem niti se ne slazem ). Popov,
Janici¢ 1 Dini¢ (2016) smatraju da neke tvrdnje u ovome instrumentu ne diferenciraju jasno
intenzitet od promjene kvalitete osje¢aja. Primjerice, tvrdnju: ,,Kada u nekoj situaciji Zelim
osjecati manje negativnih emocija (kao Sto su tuga ili ljutnja) pocinjem razmisljati o necem
drugom ““ sudionik je mogao shvatiti ili kao da zeli utjecati da se osje¢a manje negativno ili da
Zeli mijenjati emociju u kvalitativnom smislu. Kod tvrdnji vezanih uz supresiju emocija
smatraju da se treba razmotriti uvodenje tvrdnji koje bi jasno navele emocije ¢ija nas supresija
zanima. Nadalje, neka prethodna istrazivanja su takoder evaluirala razliCite strategije
emocionalne regulacije u funkcioniranju adolescenata koriste¢i retrospektivne mjere (npr.,
Costa, Faria 1 Taksi¢, 2016; Teixeira, Silva, Tavares i Freire, 2015; Gullone i1 Taffe, 2012). Na
taj nacin emocionalna regulacija (dalje u tekstu: ER) se promatra kao psiholoska crta koja je
relativno stabilna tijekom vremena i razli€itih situacija te se procjenjuje u jednoj tocki mjerenja.
Iako su se navedenim nac¢inom mjerenja stekli mnogi uvidi 1 vrijedne spoznaje, za potpunije
razumijevanje procesa ER-a potrebne su i mjere regulacije emocija kao stanja (za koje se
pretpostavlja da se koriStenjem pojedinih strategija mijenjaju tijekom vremena i situacija;
English, Lee, John 1 Gross, 2017). Primjerice, istrazivanja koja su usporedivala mjere ER-a kao

crte 1 stanja nisu utvrdile nikakve povezanosti medu njima (Nezlek 1 Kuppens, 2008; Brockman,
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Ciarrochi, Parker i Kashdan, 2017). Stoga se pretpostavlja da samoprocjena opcenitog
koriStenja odredenih strategija regulacije emocija (koja se koristila i u ovom istrazivanju) medu
adolescentima nije nuzno povezana s njihovim koriStenjem istih u mjerama ER kao stanja.
Dakle, u buduc¢im istrazivanjima odnosa pusSenja i strategija regulacije emocija bilo bi korisno
koristiti ne samo mjeru samoprocjene nego i mjere regulacije emocija kao stanja radi povecanja

ekoloske valjanosti zakljucaka.

Predvidanje ucestalosti konzumacije cigareta kod srednjoskolaca
lako su se u istrazivanju Cori¢, Vlajéié, Goreti¢ i Kolak (2018) subskale fizicke i

psiholoSke neranjivosti pokazale znaCajnim prediktorom rizi¢nog ponasanja, u ovome
istrazivanju samo se subskala fizicke neranjivosti pokazala znacajnim prediktorom pusenja.
Mogu¢i razlog je u samoj operacionalizaciji rizicnog ponasanja tj. u prethodno navedenom
istrazivanju zahvacéeni su mnogi aspekti rizicnog ponasanja (od konzumacije opojnih sredstava
pa sve do delikventnog ponasanja kao Sto je krada tudih stvari i kockanja) dok je u ovom
istrazivanju zahvaé¢eno samo konzumiranje cigareta.

U istrazivanju Lapsleya i Hilla (2010) koriste¢i AIS skalu (skala konvergentna skali
Osjecaja neranjivosti) autori su utvrdili da je subskala ,,opasne neranjivosti“ (kongruentna
subskali ,,fizicke neranjivosti u ovom istrazivanju) bila zna¢ajan prediktor rizi€nog ponaSanja
(ucestalosti konzumacije cigareta, alkohola 1 marihuane) (f =37, p<.001). S druge strane,
psiholoska neranjivost nije bila znac¢ajan prediktor rizi€nog ponasanja (f =-.18, p>.05). Prema
tome, sukladno prethodno navedenom istrazivanju te utvrdenim podacima u ovome istraZivanju
moglo bi se diskutirati o tome da li samo faktor fizi¢ke neranjivosti predvida rizi¢ni aspekt
adolescentskog dozivljaja neranjivosti. Jedno od mogucih objasnjenja ovom rezultatu jest da se
na puSenje cigareta gleda vise u kontekstu fizioloSkih nego psiholoskih rizika, a fizicka
neranjivost je specifi¢no povezana sa ,,sklonosti preuzimanju fizic¢kih rizika* (Morrell, Lapsley
1 Halpern-Felsher, 2016).

Zatim, rezultati pokazuju da promjene u dozivljaju fizi€ke neranjivosti posreduju odnos
dobi i puSenja. Drugim rije¢ima, stariji srednjoSkolci zbog toga Sto se u prosjeku dozivljavaju
kao viSe fizi¢ki neranjivi izvjeStavaju o vecoj ucestalosti konzumiranja cigareta. Moguce
objasnjenje jest da su stariji puSaci u ovom istrazivanju, ujedno i oni koji duze puse, te su stoga
1 imali ,,nesto vise* vremena u odnosu na mlade pusace ustaliti obrazac misljenja da im se nista
loSe ne moze dogoditi, ako i dalje nastave s tom nezdravom navikom.

Nadalje, utvrdeno je da spol ima supresijski efekt na odnos fizicke neranjivosti i

ucestalosti konzumacije cigareta. Supresijski efekt moze se objasniti time Sto veéi dozivljaj
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fizicke neranjivosti gledaju¢i na opéenitoj razini, imaju muskarci, a §to se pokazalo i u ovom

istrazivanju (t(95)=-8.773 df=295/2, p=<.01).

Doprinosi istraZivanja

Dosad u recentnoj hrvatskoj literaturi nije istrazen odnos regulacije emocija i osjecaja
neranjivosti s ucestalosti konzumiranja cigareta. Medutim, utvrdeno je da dozivljaj fizicke
neranjivosti predvida ucestalost konzumiranja cigareta te da srednjoskolci pusaci izvjestavaju
o znac¢ajno vecem stupnju fizicke neranjivosti u odnosu na nepusace. Drugim rije¢ima, rezultati
ovog istrazivanja imaju prakti¢nu vrijednost — oni mogu pomo¢i roditeljima, uciteljima i drugim
stru¢njacima koji rade s adolescentima da laksSe identificiraju one pojedince (npr. putem skale
fizicke neranjivosti) s povecanim rizikom razvijanja ovisnosti o pusenju. Medutim Sire socio-
kulturalno i1 neposredno okruzenje adolescenata doprinose uvjerenju da nam se nista lose ili
opasno ne moze dogoditi ako puSimo (tj. doprinose dozivljaju fizicke neranjivosti). Dakle, ako
se zeli sprijeciti zapocinjanje 1 razvijanje ovisnosti o puSenju, treba uzeti u obzir 1 socijalne
stavove 1 norme, dostupnost cigareta, promociju cigareta u medijima te koliko se u blizini $kola
1 drugih javnih ustanova pusi. Dozivljaj fizicke neranjivost kao karakteristike pojedinca formira
se 1 oblikuje u okruzenju u kojem se on nalazi stoga treba razmotriti i vrSnjacki pritisak, puse li
bliski prijatelji 1 ¢lanovi obitelji te na samom kraju pojedinca s njegovim uvjerenjima,
vrijednostima 1 stavovima. Ne treba svu odgovornost za zapocinjanje puSenja prebaciti na
adolescenta jer osjecaj fiziCke neranjivosti je rezultat i prethodno navedenih faktora. Nadalje,
ako svakodnevno u medijima opaZzamo da se puSenje cigareta percipira kao glamurozno i
statusno pozeljno te ako osobe koje adolescentu predstavljaju uzore i autoritete konzumiraju
cigarete (npr. roditelji, ucitelji, najblizi prijatelji) teSko ¢e adolescent percipirati pusenje kao
nesto $to je dugorocno loSe 1 Stetno. Isto tako, dostupnost cigareta je velika, a naSa kultura je
takva da se na skoro svim socijalnim dogadanjima i u izlascima dozvoljava puSenje kao i da
postoji neosjetljivost na one koji ne puSe (ESPAD, 2016) sto takoder ne doprinosi prevenciji
pusenja. Stoga, u tom razvojnom periodu onaj pojedinac koji ve¢ unaprijed ima odredene
individualne karakteristike (npr. sklonost konformizmu, izraZeniji neuroticizam) koje ga ¢ine
sklonijim pusenju, teze se moZe oduprijeti tako postavljenom sustavu vrijednosti drustva i
razviti osjecaj ranjivosti na dugoro¢ne i kratkorocne Stetne posljedice pusenja (gdje pusenje
asocira na drustvo, zabavu, izlaske) jer je 1 on na kraju, dio tog okruzenja.

Drugim rije¢ima, promjena je potrebna na razini druStva i na konstantnom osvjestavanju

adolescenata o Stetnima posljedicama pusenja. Potrebno je i uvodenje rigoroznijih kazni za
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prodaju duhanskih proizvoda maloljetnicima kao i uvodenje novih zakona i zabrana za puSenje
na javnim mjestima te povecanje cijena duhanskih proizvoda. Ako bi se na taj nacin pristupilo
problemu pusSenja — na razini pojedinca (npr. educiranje adolescenta kroz radionice u Skolama
1 nastavu o Stetnim posljedicama pusenja), ali 1 na razini drustva, ucinkovitost u sprjeavanju (i

smanjenju ucestalosti) puSenja bi bila veca.

Nedostaci istrazivanja i implikacije za buduca istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku ucenika srednjih Skola na podrucju
Slavonije (medicinska Skola, gimnazija i strukovna $kola), stoga bi se mogucénost generalizacije
zaklju€aka mogla povecati pomocu reprezentativnijih uzoraka sudionika u budué¢im
istrazivanjima.

Takoder, s obzirom da su rezultati istrazivanja temeljeni na ispunjavanju skala koje se
temelje na samoprocjeni moguce je da su sudionici davali socijalno pozeljne odgovore. U
buduéim istraZzivanjima bilo bi pozeljno koristiti neku od skala lazi ili samozavaravanja, kao
Sto je primjerice Paulhusova BIDR (Balanced Inventory of Desiable Responding) skala
socijalno pozeljnog odgovaranja (Paulhus, 1984). Jo§ jedan metodoloski problem predstavlja
koriStenje retrospektivnih mjera samoprocjene (u ovom slu¢aju — strategija regulacije emocija),
koje mogu biti podloZne razli¢itim pristranostima prilikom odgovaranja. Jedan od metodoloskih
pristupa koji mogu smanjiti ovakve pristranosti je metoda uzorkovanja doZivljaja
(Csikszentmihalyi 1 Hunter, 2003, prema Krizani¢, Kardum 1 Knezovi¢, 2014). Pomoc¢u ove
metode sudionik povremeno biljezi svoje osjecaje, razmisljanja i radnje. [ kod navedene metode
koristi se mjera samoprocjene, ali na taj nain bi se pratile trenutno koriStene strategije
regulacije emocija.

Nadalje, kada je rije¢ o novokonstruiranoj skali Osjecaja neranjivosti bilo bi pozeljno
daljnje provjeravanje njenih psihometrijskih karakteristika jer su jo§ uvijek nedovoljno
istrazene. Isto tako, u buduc¢im istraZivanjima bilo bi korisno istraziti postoji li medijacijski
odnos percepcije rizika 1 percepcije koristi puSenja u odnosu osobne neranjivosti 1 pusenja jer
se pokazuje da adolescenti koji puse percipiraju manje rizike 1 vise koristi povezanih s pusenjem
od nepusaca (Morrell, Lapsley i Halpern-Felsher, 2016). Nadalje, kad je rije¢ o konstruktu
neranjivosti postoji potreba kod buducih zdravstvenih kampanja za preciznim zahvacanjem
fizickog aspekta neranjivosti koji se pokazao kao prediktor pusenja. Medutim, psiholosku
neranjivost bi trebalo mobilizirati 1 koristiti kao psihosocijalni resurs jer se pokazala kao

prediktor subjektivne dobrobiti (Lapsley i Hill, 2010). U prilog tome ide i ¢injenica da su neka

27



prethodna istrazivanja utvrdila da je psiholoska neranjivost negativno povezana sa depresivnim
i interpersonalnim problemima te problemima sa samopoStovanjem (Aalsma, Lapsley i
Flannery, 2006; Lapsley 1 Hill, 2010). Dakle neranjivost nije unidimenzionalan konstrukt, niti

ima unidimenzionalne posljedice 1 implikacije za promicanje zdravlja.

ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike izmedu pusaca i nepuSaca u regulaciji emocija
1 osjeaju neranjivosti te ispitati mogucnost predvidanja ucestalosti konzumacije cigareta na
temelju strategija emocionalne regulacije 1 osjecaja neranjivosti. Istrazivanje je provedeno na
prigodnom uzorku srednjoskolaca (N =297) na podrucju Slavonije. IstraZivanjem utvrdeni
rezultati pokazuju kako srednjoskolci koji puSe izvjeStavaju o znacajno vecem dozivljaju
fizicke neranjivosti u odnosu na nepusace, dok kad je rije¢ o psiholoskoj neranjivosti te supresiji
1 kognitivnoj reprocjeni razlike izmedu puSaca i nepuSaca nisu utvrdene. lako postoji
povezanost izmedu psiholoske neranjivosti i puSenja te fizicke neranjivosti i pusenja samo se
fizicka neranjivost pokazala kao znacajan, pozitivan prediktor ucestalosti konzumacije cigareta.
Nadalje, iako je bilo ocekivano da ¢e supresija i kognitivna reprocjena biti znacajni prediktori,
rezultati to nisu potvrdili. Utvrdeni rezultati daju dodatan uvid u odnose regulacije emocija 1

osjecaja neranjivosti s ucestalosti konzumacije cigareta.

28



LITERATURA

Aalsma, M., Lapsley, D.K. i Flannery, D. (2006). Narcissism, personal fables, and adolescent
adjustment. Psychology in the Schools, 3, 481-491.

Arnett, J.J. (2000). Optimistic bias in adolescent and adult smokers and nonsmokers. Addictive
Behaviors, 25(4), 625-632.

Baron, R. M. i Kenny, D. A. (1986). The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social
Psychological Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations. Journal
of Personality and Social Psychology, 51(6), 1173 - 1182.

Bechara, A., Damasio, A. R., Damasio, H. i Anderson, S. W. (1994). Insensitivity to future
consequences following damage to human prefrontal cortex. Cognition, 50(1-3), 7-15.

Berk, L. E. (2015). Djecja psihologija. Zagreb: Naklada Slap.

Berking, M. i Wupperman, P. (2012). Emotion regulation and mental health. Current Opinion
in Psychiatry, 25(2), 128-134.

Brockman, R., Ciarrochi, J., Parker, P. i Kashdan, T. (2017). Emotion regulation strategies in

daily life: mindfulness, cognitive reappraisal and emotion suppression. Cognitive
Behaviour Therapy, 46(2), 91-113.

Costa, A., Faria, L. 1 Taksi¢, V. (2016). Cross-cultural invariance of Emotional Skills and
Competence Questionnaire between Portugal and Croatia. The Spanish Journal of
Psychology, 19, 1-12.

Corié, M., Vlajci¢, R.M., Kolak, M. i Goreti¢, 1. (2018). Konstrukcija skale Osjecaja
neranjivosti. Neobjavljene biljeske s kolegija Konstrukcija i1 interpretacija testova.
Osijek: Filozofski fakultet.

Diener, E., 1 Chan, M. Y. (2011). Happy People Live Longer: Subjective Well-Being
Contributes to Health and Longevity. Applied Psychology: Health and Well-Being,
3(11), 1-41.

English, T., Lee, L. A., John, O.P. i Gross, J.J. (2017). Emotion regulation strategy selection in
daily life: The role of social context and goals. Motivation and Emotion, 41(2), 230-242.

Ert, E., Yechiam, E. 1 Arshavsky, O. (2013). Smokers’ Decision Making: More than Mere Risk
Taking. Plos One, 8(7), 23-30.

Field, A. (2013). Discovering Statistics Using IBM SPSS, 4th Edition. London: Sage
Publications.

29



Fucito, L. M., Juliano, L. M. i Toll, B. A. (2010). Cognitive reappraisal and expressive
suppression emotion regulation strategies in cigarette smokers. Nicotine and Tobacco
Research, 12, 1156-1161.

Galvan, A., Poldrack, R. A., Baker, C. M., McGlennen, K. M. i London, E. D. (2011). Neural
correlates of response inhibition and cigarette smoking in late adolescence.
Neuropsychopharmacology, 36, 970-978.

Goldstein, R.Z. i Volkow, N. D. (2011). Dysfunction of the prefrontal cortex in addiction:
neuroimaging findings and clinical implications. National Reviews Neuroscience, 12,
652-6609.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: an integrative review. Review of
General Psychology, 2,271-299.

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: affective, cognitive, and social consequences.
Psychophysiology, 39, 281-291.

Gross, J. J. 1 John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes:
implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social
Psychology, 85, 348-362.

Gracanin, A. 1 Kardum, 1. (2011). Odnosi izmedu crta li¢nosti, strategija regulacije emocija 1
aktivacije parasimpatikusa. U D. Corkalo Biruski i T. Vukasovi¢ (ur.), Zbornik radova
sa skupa ,,20. dani Ramira i Zorana Bujasa“ (str.101-111). Zagreb: Odsjek za
psihologiju, Filozofski fakultet, SveuciliSte u Zagrebu.

Gracanin, A., Kardum, I. i Hudek-Knezevi¢, J. (2017). Parasympathetic concomitants of
habitual, spontaneous, and instructed emotional suppression. Journal of
Psychophysiology, 31, 78-89.

Gullone, E. i Taffe, J. (2012). The Emotion Regulation Questionnaire for Children and
Adolescents (ERQ—CA): A psychometric evaluation. Psychological Assessment, 24(2),
409-417.

Gyurak, A., Gross, J. J. 1 Etkin, A. (2011). Explicit and implicit emotion regulation: a dual-
process framework. Cognition and Emotion, 25(3), 400-412.

Hayes, A. F. (2018). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis

second edition: A regression-based approach. New York, NY: Ebook The Guilford Press.
Google Scholar.

30



Hrvatski zavod za javno zdravstvo: Europsko istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga
medu ucenicima ESPAD, Zagreb, 2016.

Kalebi¢-Maglica, B. 1 Martinac Dor¢i¢, T. (2015). Osobine li¢nosti i socijalni faktori kao
odrednice konzumacije cigareta i alkohola kod adolescenata. Drustvena istrazivanja, 2,
197-217.

Kesebir, P. i Diener, E. (2008). In Pursuit of Happiness: Empirical Answers to Philosophical
Questions. Perspectives on Psychological Science, 3(2), 117-125.

Kline, R.B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling. New York:
Guilford Press.

Krizani¢, V., Kardum, I. i Knezovi¢, Z. (2014). Stres u svakodnevnom Zivotu i temeljni afekt:
provjera dinamickog modela afekta. Drustvena istrazivanja, 23(3), 469-488.

Laghi, F., Liga, F., i Pompili, S. (2019). Adolescents who binge eat and drink: The role of
emotion regulation. Journal of Addictive Diseases, 37(1),77-86.

Lapsley, D. K. (2005). Invulnerability and Risk Behavior in Early Adolescence, preuzeto
21.07.2019. S
https://maplab.nd.edu/assets/224471/lapsley aalsmas_halpern felsher 2005 invuln
erability and risk behavior.pdf.

Lapsley, D.K., FitzGerald, D., Rice, K. i Jackson, S. (1989). Separation-individuation and the
“‘new look’’ at adolescent egocentrism: A test of an integrative model. Journal of
Adolescent Research, 4, 483-505.

Lapsley, D.K. 1 Hill, P. L (2010). Subjective Invulnerability, Optimism Bias and Adjustment
in Emerging Adulthood. Journal of Jouth Adolescence, 39, 847-857.

Magar, E. C. E., Philips, L.H. 1 Hosie, J.A. (2008). Self-regulation and risk-taking. Personality
and Individual Differences, 45, 153—159.

Mayer, D., Simetin, I.P., Rodin, U., Benjak, T., Puntari¢, E. i Puntarié, 1. (2015). The Impacts
of Media Messaging and Age and Sex Variance on Adolescent Smoking Habits in
Croatia. Journal of Addiction Medicine, 9(2), 147-154.

McRae, K., Hughes, B., Chopra, S., Gabrieli, J.D.E., Gross, J.J. i Ochsner, K.N. (2010). The

neural bases of distraction and reappraisal. Journal of Cognitive Neuroscience, 22, 248—
262.

31


https://maplab.nd.edu/assets/224471/lapsley_aalsmas_halpern_felsher_2005_invuln%20erability_and_risk_behavior.pdf
https://maplab.nd.edu/assets/224471/lapsley_aalsmas_halpern_felsher_2005_invuln%20erability_and_risk_behavior.pdf

Millstein, S. G., i Halpern-Felsher, B. L. (2002). Judgments about risk and perceived
invulnerability in adolescents and young adults. Journal of Research on Adolescence,
12,399-422.

Mocaiber, 1., Sanchez, T. A., Pereira, M. G., Erthal, F. S., Joffily, M. i Araujo, D. B. (2011).
Antecedent descriptions change brain reactivity to emotional stimuli: a functional
magnetic resonance imaging study of an extrinsic and incidental reappraisal strategy.
Neuroscience, 93, 241-248.

Morrell, H.E.R., Lapsley, D.K. i Halpern-Felsher, B.L. (2016). Subjective invulnerability and
perceptions of tobacco-related benefits predict adolescent smoking behavior. Journal of
Early Adolescence, 36(5), 679-703.

Nezlek, J.B. 1 Kuppens, P. (2008). Regulating Positive and Negative Emotions in Daily Life.
Journal of Personality, 76(3), 561-580.

Nyklicek, 1., Vingerhoets, A. i Zeelenberg, M. (2011). Emotion Regulation and Well-Being.
Applied Research in Quality of Life, 7(3), 321-342.

Oatley, K. i Jenkins, J.M. (2003). Razumijevanje emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Paulhus, D. L. (1984). Two-Component Models od Socially Desirable Responding. Journal of
Personality and Social Psychology, 46 (3), 589-609.

Popov, S., Jani€i¢, B. 1 Dini¢, B. (2016). Validacija srpske adaptacije upitnika emocionalne regulacije
(ERQ). Primjenjena psihologija, 9(1), 63-81.

Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Reyna, V.F. 1 Farley, F. (2006) Risk and Rationality in Adolescent Decision Making:
Implications for Theory, Practice, and Public Policy. Psychological Science in the
Public Interest, 7, 1-44.

Sutherland, M. T., McHugh M. J., Pariyadath V. 1 Stein E. A. (2012). Resting state functional
connectivity in addiction: lessons learned and a road ahead. Neuroimage, 62, 2281—
2295.

Szasz, P.L., Szentagotai, A. i Hofmann, S.G. (2012). Effects of emotion regulation strategies
on smoking craving, attentional bias, and task persistence. Behaviour Research and
Therapy, 50(5), 333-340.

Teixeira, A., Silva, E., Tavares, D. 1 Freire, T. (2015). Portuguese validation of the Emotion
Regulation Questionnaire for Children and Adolescents (ERQ-CA): relations with self-
esteem and life satisfaction. Child Indicators Research, 8(3), 605-621.

32



Thompson, R. A. (2011). Emotion and Emotion Regulation: Two Sides of the Developing Coin.
Emotion Review, 3(1), 53-61.

Tice, D. M., Baumeister, R. F., Shmueli, D. i Muraven, M. (2005). Restoring the self: Positive
affect helps improve self-regulation following ego depletion. Journal of Experimental
Social Psychology, 42, 379-384.

Vlajci¢, R. M. (2017). Navike pusenja i zadovoljstvo Zivotom kod srednjoskolaca (ne)pusaca.
Neobjavljeni zavrsni rad. Sveuciliste u Zadru: Zadar.

Weinstein, N.D. i Klein, W.M. (1996). Unrealistic optimism: present and future. Journal of
Social and Clinical Psychology, 15(1), 1-8.

Wilson, B. A., Alderman, N., Burgess, P. W., Emslie, H. i Evans, J. J. (1996). Behavioural
assessment of the dysexecutive syndrome (BADS). Bury St. Edmunds, UK: Thames

Valley Test Company.

Wu, L., Winkler, M. H., Wieser, M. J., Andreatta, M., Li, Y. i Pauli, P. (2015). Emotion
regulation in heavy smokers: experiential, expressive and physiological consequences
of cognitive reappraisal. Frontiers in Psychology, 6,1555- 1559.

33



