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Psihosocijalna prilagodba djece s intelektualnim tesko¢ama

Sazetak

Adaptivno ponasanje predstavlja skup vjestina koje je osoba naucila u svrhu funkcioniranja u
svakodnevnom zivotu, dok intelektualne teskoce ukljuCuju zaostajanje u psihosocijalnom
razvoju u odnosu na prosjecan psihosocijalni razvoj kod osoba iste kronoloske dobi. Primarni
izvor socijalizacije kod djece s teSkocama je obitelj. Veca izrazenost prihvacanja od strane
roditelja povezana je s pozitivnim razvojnim ishodima kod djece, dok je manjak prihvacanja
povezan sa psihosocijalnim problemima. Svrha ovog rada je pruziti uvid u psihosocijalnu
prilagodbu djece s teSkocama u razvoju te nacine na koje ta djeca mogu biti ukljucena u drustvo
1 zajednicu. Inkluzija djece s teSkoama u razvoju u redovne Skole predstavlja prvi korak
njihovu ukljucivanju u §iru zajednicu. Na taj nac¢in smanjuje se etiketiranje djece s teSko¢ama
u razvoju kao drugacijih i manje sposobnih te ih se prihvaca kao jednako vrijedne ¢lanove
drustva. U procesu inkluzije veliku ulogu imaju odgajatelji, ucitelji i profesori. Oni svojim
stavovima, trudom i radom utjeCu na uspjeSnost procesa. Glavni cilj profesora i ucitelja
zasigurno je ostvarenje dobrobiti svakog djeteta. Uz to, vazno je naglasiti sve prednosti
inkluzije koje utje¢u na psihosocijalnu prilagodbu djece s teSko¢ama u razvoju. Program
inkluzije ima povoljne posljedice 1 za djecu s teSko¢ama i za njihove vrSnjake, ali 1 za roditelje

djece. Zajednicka suradnja koristi svima te potiCe toleranciju, solidarnost i poStivanje drugih.

Kljucne rijeci: djeca s teSko¢ama u razvoju, inkluzivni odgoj 1 obrazovanje, psihosocijalna

prilagodba



1.Uvod

Bronfenbrennerova ekoloska teorija fokusira se na objasnjenje socijalnog utjecaja
drustvenog okruzenja na razvoj ljudi. Naime, prema teoriji, okruZenje u kojem dijete raste
utjeCe na sve segmente djetetova zivota. Na$ nacin razmiSljanja ili emocije koje osjecamo
odreduju razliciti socijalni ¢imbenici. Prema Bronfenbrenneru, djecje ekoloSko-razvojno
okruzenje sastoji se od Cetiri sustava, mikrosustav, mezosustava, egzosustav i makrosustav
(Bronfenbrenner, 1979; prema Tudge, Mokrova, Hatfield i Karnik, 2009). Mikrosustav
predstavlja najuzi krug ljudi s kojima je dijete u doticaju (kao na primjer obitelj i Skola), a
mezosustav se proSiruje za povezanost dvaju ili viSe okruzenja u kojima pojedinac sudjeluje.
Nadalje, u egzosustavu se pojedinac ne shvaca kao aktivni subjekt, dok makrosustav predstavlja
drustvene, kulturne i strukturne uvjete koji u svakoj kulturi odreduju opce znacajke institucija
ili konteksta (Tudge, Mokrova, Hatfield i Karnik, 2009). Dakle, prema bioekoloSkom modelu,
za djetetov razvoj je najbitnija kombinacija bioloskih pozicija i snage utjecaja okoline na dijete.
U sredistu bioekoloskog modela je samo dijete, a njegova okolina ¢ini okolne slojeve koji utjecu
na njegovu prilagodbu i razvoj (Pleck, 2007). Kada dijete ima intelektualne teskoce potreban je
veci utjecaj okoline kako bi dijete postiglo svoje maksimume. Postoje mnogi ¢imbenici koji
utjeéu na psihosocijalnu prilagodbu djece s intelektualnim teskoéama. Cimbenici koji utje¢u na
prilagodbu postoje u obitelji, vr$njackim odnosima, Skoli, kao 1 kod samog djeteta (Tudge,
Mokrova, Hatfield 1 Karnik, 2009). Upravo su ti ¢imbenici djecje prilagodbe glavna tema ovoga
rada.

Intelektualna onesposobljenost definira se kao sniZzene sposobnosti sa vidljivim
nedostacima 1 ograniCenjima u intelektualnom funkcioniranju djeteta, isto tako, djetetove
socijalne 1 prakti¢ne vjeStine nisu dovoljno dobro razvijene. Kako bi se moglo govoriti o
intelektualnoj onesposobljenosti, navedena ograniCenja u razvoju moraju se pojaviti prije
osamnaeste godine Zivota (Poredo§ Lavor 1 Radi$i¢, 2011). Djeca s intelektualnim tesko¢ama
imaju manje razvijene socijalne kompetencije koje su potrebne za razvoj emocionalne
regulacije. Glavni ¢cimbenik psihosocijalne prilagodbe je obitelj, koja je ujedno i djetetov glavni
izvor socijalizacije. Ljubav koju roditelji pruzaju djetetu kljucan je ¢imbenik u zadovoljenju
njegovih psiholoskih potreba. S druge strane, u obitelji ¢esto mogu postojati i ¢imbenici koji
nepovoljno djeluju na prilagodbu djeteta. Primjerice, majke su iznimno osjetljive na svoju djecu
1 svoje ponasanje prilagodavaju potrebama djeteta. Potpuna posvecenost djetetu s teSko¢ama u
razvoju Cesto dovodi do socijalne izoliranosti majke, te posljedi¢no i do povecanja razine stresa

(Macuka, Smojver-Azi¢ i Buri¢, 2012). Velike razine stresa nerijetko dovode do sukoba izmedu



roditelja. Dijete, promatrajuc¢i svoje roditelje u sukobu, stvara odredene interpretacije tih
dogadaja koje zatim doprinose razvoju emocionalnih problema i poteskoca u psihosocijalnoj
prilagodbi djeteta (Macuka i1 Jurkin, 2014).

Nadalje, ¢imbenici poput odnosa s vrSnjacima iznimno su bitni za prilagodbu djece s
intelektualnim teskocama. No, djeca s teSko¢ama u razvoju Cesto su zrtve vrSnjackog nasilja.
Iako vrs$njacko nasilje prema djeci s teSkocama postoji, odnos s vrSnjacima jedan je od
najvaznijih indikatora djetetove socijalizacije i emocionalne zrelosti. Prijateljstva i druzenja u
Skoli predstavljaju vazan Cimbenik za razvoj djetetove socijalne kompetencije (Kranjcec
Mlinari¢, Zic Ralié¢ i Lisak, 2016).

Prema Bronfenbrennerovoj teoriji, obrazovanje i Skola pripadaju djetetovu najuzem
krugu (Tudge, Mokrova, Hatfield i Karnik, 2009). Obrazovanje je jedan od uvjeta drustvenog
razvitka 1 povecanje kvalitete zivota. Zbog toga je iznimno koristan program inkluzije koji
dopusta djeci s teSko¢ama u razvoju da pohadaju redovne Skole sa svojim vr$njacima bez
tesko¢a (Cvetko, Gudelj i Hrgovan, 2000). Naime, uklju¢ivanje djece u Siru zajednicu i
drustveni zivot zapocinje procesom inkluzije. Dakle, pruzanjem jednakih prilika djeci s
teSko¢ama smanjuje se negativno etiketiranje djece te ih se prihvaca kao ravnopravne ¢lanove
drustva (Kranjéec Mlinari¢, Zic Rali¢ i Lisak, 2016). Svaki u¢enik u §kolu donosi dio sebe i dio
svojih posebnosti. Zbog svojih razlicitosti, djeca s teSkoama zahtijevaju posebnu brigu i
povecanu paznju (Matijevi¢, 1996). lako se djeca s teSkoCama i njihovi vr$njaci razlikuju,
izmedu ostalog, u razini motivacije i nemira za vrijeme nastave, oni takoder pokazuju neke 1
medusobne sli¢nosti. Prema rezultatima istraZivanja, ucitelji djecu s teSkocama 1 njihove
vr$njake smatraju jednako marljivima i uspjesnima (Zic Rali¢ i Cvitkovié¢, 2011). Klju¢nu ulogu
u uspjesnosti inkluzije imaju odgajatelji 1 ucitelji. Njihov pozitivan stav prema djeci i spremnost
za usavrSavanje 1 pomaganje stvaraju pozitivno ozrac¢je u vrticu ili $koli. Isto tako, od velike
pomoc¢i 1 uciteljima i djeci je stru¢na podrska raznolikog tima koji sudjeluje u odgojno-
obrazovnom procesu djeteta (Kranjéec Mlinarié, Zic Ralié¢ i Lisak, 2016).

Prednosti procesa inkluzije vidljive su kod svih sudionika samog procesa. Kako kod
djece s teSko¢ama u razvoju, tako i kod njihovih vrSnjaka, profesora te roditelja. Svi imaju
koristi od zajednickog suradivanja. Djeca s teSkocama tako jaCaju svoje samopouzdanje i
razvijaju svoje sposobnosti, dok njihovi vrSnjaci razvijaju empatiju i prihvacaju razlicitosti
(Mikas 1 Roudi, 2012). U Hrvatskoj je inkluzija prisutna u velikom broju vrti¢a, osnovnih §kola,

ali 1 u srednjim Skolama (Vican 1 Karamati¢ Br¢i¢, 2013).



2. Intelektualne teSkoce i psihosocijalna prilagodba

Svaka osoba u svrhu funkcioniranja u svakodnevnom zivotu mora nauciti skup
prakti¢nih, socijalnih i pojmovnih vjestina koje predstavljaju adaptivno ponasanje (Witt, Riley
i Coiro, 2003). Ukoliko osoba ne uspije nauciti adaptivno ponasanje, mogu se javiti odredene
intelektualne teskoce. Pojava tih poteskoca predstavlja zaostatak psihosocijalnog razvoja u
odnosu na prosjeCan psihosocijalni razvoj kod osoba iste kronoloske dobi (DoSen, 2010).
Termin se definira kao sniZene sposobnosti sa znacajnim ograni¢enjima u intelektualnom
funkcioniranju poput ucenja i sposobnosti prosudivanja, ali i u adaptivhom ponasSanju koje
ukljucuje sposobnost komunikacije 1 samostalnog funkcioniranja u svakodnevnom Zzivotu, a
nastaju prije 18. godine Zivota (Poredo$ Lavor i Radisi¢, 2011). Epidemioloska istrazivanja
intelektualnih teSkoc¢a ukazuju na povezanost s razli¢itim poremecajima ponasanja. Izmedu 30
1 60% djece 1 odraslih s intelektualnim tesko¢ama razvijaju odredene poremecaje ponaSanja.
Isto tako, specificnost osoba s intelektualnim teSkocama je 1 ta da i do Cetiri puta ¢eS¢e imaju
psihicke poremecaje. Zbog toga je nuzno da u njihovoj skrbi sudjeluje znatan broj razli¢itih
specijaliziranih stru¢njaka (Poredos§ Lavor i Radi$i¢, 2011). Nadalje, istrazivanja pokazuju kako
znacajan broj mladih ima odredene probleme u psihosocijalnoj prilagodbi, te su utvrdene spolne
razlike u pojedinim problemima. Naime, kod djevojcica se pojavljuju unutarnji problemi poput
tuge 1 depresije. Od skolske dobi do adolescencije dominantni afekt je tuga, $to upucuje na to
da su usamljenost, obeshrabrenost 1 potiStenost srediSnja obiljezja kod depresivnih dozivljaja.
S druge strane, kod djecaka su karakteristi¢ni eksternalizirani problemi koji su povezani s
agresivnim ponasSanjem (Macuka 1 Jurkin, 2014). Medu najcesc¢e probleme u razvoju djece i
adolescenata svrstava se 1 anksioznost. U djetinjstvu su ¢eS¢i problemi separacije, dok je u
adolescenciji izrazena zabrinutost (Hasting 1 Taunt, 2002).

Socijalne kompetencije utjecu na razvoj prosocijalnog ponasanja i vjestina koje djetetu
omogucavaju razumijevanje okoline 1 svakodnevnih situacija. Djeca s intelektualnim
teSkoama imaju manje razvijene socijalne kompetencije, samim time su emocionalno
osjetljivija i pokazuju manje pozitivnih obrazaca ponasanja s vrSnjacima u odnosu na djecu bez
teSkoc¢a. Individualne razlike u vjeStinama emocionalne regulacije nerijetko mogu biti izvor
ranjivosti ili otpora u psihosocijalnoj prilagodbi. Za dobru prilagodbu vazno je da dijete reagira
na prikladan nacin, koristec¢i prikladne emocije i da ima mehanizme regulacije koji omogucuju
ucinkovito upravljanje emocijama kako bi dijete postiglo svoje ciljeve i uskladilo se s okolinom

(Macuka, Smojver-Azi¢ 1 Buri¢, 2012).



3.0biteljski kontekst

Tijekom cijelog Zivota, pocevsi od samog rodenja djeteta, socijalna podrska je
neophodna u procesu psihosocijalnog razvoja djeteta. Socijalna podrSka nam pomaze u
funkcioniranju i1 svladavanju raznih zivotnih problema i poteskoca s kojima se srecemo.
Obiteljski procesi povezani su sa strukturom obitelji kao i s razli¢itim razvojnim zahtjevima. U
djetetovu razvoju prvi izvor socijalizacije je upravo obitelj. Odnosi unutar obitelji kao sustava
mijenjaju se s obzirom na potrebe djeteta. Dok je dijete malo ono zahtijeva viSe vremena i vise
paznje koju mu roditelji moraju pruziti. Kako dijete stari, roditelji imaju sve manje obaveza
prema njemu, odnosno dijete postaje samostalnije (Braj$a-Zganec i Hanzec, 2015). Unatod
razli¢itim potrebama koje dijete ima, kljuan c¢imbenik za djetetov razvoj i pozitivhu
psihosocijalnu prilagodbu je ljubav koju mu roditelji pruzaju. Prema istrazivanjima, roditeljska
ljubav ima znacajne pozitivne posljedice za dijete i njegov osjecaj prihvaéenosti, dok manjak
te ljubavi moZe dovesti do raznih problema u ponasanju djeteta (Klarin i Perda, 2014).

Jedan od vecih stresora za obitelj predstavlja rodenje djeteta s teSkocama u razvoju.
Roditelji Cesto paznju pridaju ne samo veéim tesko¢ama, ve¢ i onim naizgled blazim, vrlo Cesto
razvojno normalnim teSkocama. Takav nadin promatranja djetetova razvoja moze u obitelji
stvoriti negativnu atmosferu te nepovoljno djelovati na odnos izmedu roditelja (Leutar 1 OrSulic,
2015). Zaista, dijete s intelektualnim teSko¢ama u razvoju u obitelji povecéava vremensko,

fizicko ali 1 psihicko opterecenje (Buli¢, Jokovi¢ Oreb 1 Nikoli¢, 2012).

3.1. Odnosi s roditeljima

Roditelji su prvi i primarni izvor socijalne podrske s kojom se dijete susrece. Prema
Bronfenbrenneru, oni su najblizi djetetu 1 pripadaju najuzem sustavu, mikrosustavu (Pleck,
2007). Roditelji svojom ljubavlju, paZnjom 1 sposobnoS¢u odgovora na njegove potrebe
osiguravaju djetetov opstanak. Svojim specifi¢nim reakcijama na pozitivne i negativne emocije,
roditelji utjeCu na emocionalnu regulaciju svoje djece (Macuka, Smojver-Azi¢ i Buri¢, 2012).
Razli¢iti oblici roditeljskog ponaSanja mogu se promatrati kao predisponiraju¢i faktori
ranjivosti u razvoju djeteta. Isto tako, oni mogu biti 1 zastitni faktori. U obiteljima u kojima
roditelji djeci pruzaju emocionalnu podrsku, djeca imaju puno manje problema u prilagodbi.
Djeca pokazuju vece samopouzdanje i veée sposobnosti regulacije vlastitog ponaSanja. Veca
izrazenost prihvacanja od strane roditelja povezana je i s pozitivhim razvojnim ishodima kod
djece, dok je manjak prihvacanja, zajedno sa slabom podrSkom, povezan sa psihosocijalnim

problemima kod djece (Hastings 1 Taunt, 2002). Rezultati istrazivanja pokazuju da je



emocionalna regulacija medijator kojim prihvac¢anje kod majki i oCeva, te odbacivanje i
kontrola ofeva mogu pridonijeti razvoju internaliziranih problema kod djece (Macuka,
Smojver-Azi¢ i Buri¢, 2012).

Majke su izlozene najvecem stresu u obitelji, naj¢es¢e zbog preuzimanja veceg dijela
brige za dijete. Kako dijete s intelektualnim teSko¢ama odrasta, tako svakodnevni zadaci majke
postaju sve tezi i zahtjevniji. Majke su vrlo osjetljive na potrebe svoje djece i svoje ponasanje
prilagodavaju potrebama djeteta. Takoder, majke vrlo ¢esto ne pronalaze vremena za druge
aktivnosti 1 uklju¢ivanje u Siru zajednicu, Sto posljedicno dovodi do osjec¢aja usamljenosti i
povecanog stresa (Buli¢, Jokovi¢ Oreb i Nikoli¢, 2012). No, ocevi su ti koji imaju najvise
poteskoca u prihvacanju djeteta s teSko¢ama u razvoju. Oc¢evi na to gledaju vrlo racionalno
zbog ¢ega im samokontrola otezava emocionalno nadvladavanje problema. Nakon rodenja
djeteta s teSko¢ama u razvoju kod oca se javljaju osjecaji razocaranja zbog odstupanja od
tradicionalne uloge i perspektive Zivota djeteta. Isto tako, ocevi se CeS¢e drze na distanci
prilikom odgoja djeteta s teSkocama, najcesce zbog vjerovanja kako ne mogu dovoljno pomoci
djetetu (Beckman, 1991). Kod oca se u takvim situacijama povecava profesionalna angaziranost
s ciljem povecanja kompetencije 1 bijega od emocionalnog 1 kognitivnog opterec¢enja. Osjecaj
ljubomore koji se javlja kod oca zbog povecane angaZziranosti supruge za njihovo dijete cesto
je razlog svada i sukoba u braku (Leutar i Orsuli¢, 2015).

S druge strane, sukobi medu roditeljima neizbjezan su dogadaj za vec¢inu obitelji, samim
time i za vecinu djece. Neprijateljski sukobi medu roditeljima naruSavaju povoljno djetetovo
obiteljsko okruZenje i negativno djeluju na psihosocijalno funkcioniranje djeteta. Sukob
djetetovih roditelja moze utjecati na dijete ukoliko roditelji rjeSavaju sukobe na nekonstruktivne
nacine (Beckman, 1991). Naime, djeca interpretiraju sukobe pomocu onih informacija koje su
im dostupne. Upravo je taj nacin interpretacije razli€itih dogadaja u djetetovoj okolini kljucan
za djetetovu dobrobit. Tocnije, nacin na koji ¢e dijete interpretirati odredenu situaciju utjece na
to kako Ce dijete reagirati. Negativna interpretacija dogadaja, u ovom slucaju sukob roditelja,
moze dovesti do raznih ponaSajnih 1 emocionalnih problema (Macuka 1 Jurkin, 2014).
Israzivanja pokazuju da su djeca koja odrastaju u konfliktnim obiteljima u ve¢em riziku za

razvoj losije psihosocijalne prilagodbe (Braj$a-Zganec i Hanzec, 2015).

3.2. Nasilje nad djecom s teskocama u razvoju
U danasnje vrijeme svakodnevno se susreCemo s nekim oblikom nasilja. Nasilje nad

djecom nije iznimka. Vrlo su Cesti slucajevi i fizickog i1 psihi¢kog nasilja nad njima (Sullivan,



2009). U prilog tome ide i1 ¢injenica da se fizicko kaznjavanje djece u proslosti smatralo
poZeljnim i normalnim dijelom odgoja djeteta (Braj$a-Zganec i Hanzec, 2015). Iako se danas
ulazu veliki napori za prevenciju bilo kojih oblika nasilja nad djecom, djeca s teSko¢ama u
razvoju pod povecanim su rizikom za nasilje u odnosu na djecu bez teSko¢a zbog povecanog
stresa kojemu su roditelji djeteta svakodnevno izlozeni (Josipovi¢, Najman Hizman i Leutar,
2008).

Istrazivanja pokazuju kako su osobe s intelektualnim teSkoama najcesée zrtve
obiteljskog nasilja (Sullivan, 2009). Vise je faktora koji utjecu na to. Za pocetak, kada se rodi
dijete s teSkoCama u razvoju roditelji ¢esto nemaju vremena sagledati situaciju, razmisliti o
svemu i prihvatiti dijete takvo kakvo je. Upravo zato roditelji ¢esto ne prihvaéaju svoje dijete
takvo kakvo je, ve¢ ga odbacuju. Sljede¢i problem je izoliranost obitelji s djetetom s
intelektualnim teSko¢ama. Naime, roditelji posvecuju gotovo svu paznju svom djetetu, §to je
vrlo iscrpan posao. Mnoge majke daju otkaze na svojim poslovima kako bi mogli biti uz svoje
dijete. No, iako roditelji zele biti tu uz svoje dijete, odvajanje od okoline je loSe zato Sto ne
dobivaju potrebnu socijalnu potporu od zajednice. Tre¢i problem je u nekompetentnosti
roditelja za brigu o djetetu. Kao Sto je ranije spomenuto, roditelji nemaju puno vremena za
privikavanje na dijete s teSko¢ama i nemaju puno vremena i prilika nauciti kako se prema
takvom djetetu odnositi. Zbog neznanja roditelja ¢esto dolazi do zanemarivanja djece i njihovih
potreba. Upravo zbog toga su djeca s teSkoCama u razvoju jedni od najces¢ih Zrtava obiteljskog

nasilja (Josipovi¢, Najman HiZzman i Leutar, 2008).

4. Prihvacenost i prijateljstva

Kvalitetu Zivljenja osoba s teSkocama u razvoju odreduje psiholoSko stanje dobrobiti,
fizi¢ki 1 materijalni faktori, ali 1 socijalni odnosi. Jedan od najvaznijih indikatora djetetove
socijalizacije 1 emocionalne zrelosti je odnos s vrSnjacima. S obzirom na ¢injenicu da su
intelektualno onesposobljena djeca rjede u interakciji s ostalom djecom 1 manje su prihvacena
u odnosu na djecu bez razvojnih teskoca, javlja se potreba za uvodenjem dodatnih pedagoskih
aktivnosti sa svrhom njihove afirmacije (Mikas i Roudi, 2012). Prijateljstva i druzenje u
redovnoj Skoli predstavljaju velik doprinos razvoju socijalnih vjesStina kod djece s
intelektualnim teSko¢ama. Isto tako, djeca bez teskoca u razvoju kroz druzenja i prijateljstva s
djecom koja imaju teSkoce uce prihvacati razlicitosti 1 razvijaju toleranciju (Kranjc¢ec Mlinari¢,
Zic Rali¢ i Lisak, 2016). Ono §to djecu s intelektualnim teskoéama iskljuéuje iz drutva su
neznanje, strahovi i predrasude koje prevladavaju u tom drustvu (Zrili¢ i Brzoja, 2013). Naime,

djeca iz neznanja formiraju prema djeci s teSko¢ama u razvoju niz predrasuda, uvijek isticu
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podrucja u kojima nisu uspjesna. Takvim nacinom razmisljanja ne uvazavaju njihove posebne
potrebe, ali isto tako ni posebne potencijale u podru¢jima gdje djeca s teSkocama u razvoju
mogu biti uspjesna (Zrili¢ i Brzoja, 2013). Ucitelji procjenjuju kako djeca s intelektualnim
teSkocama imaju jednak broj prijatelja kao i1 djeca bez teskoca, no samoprocjene djece s
intelektualnim teSko¢ama pokazuju kako se oni osjeCaju manje prihvacenima i loSije
rangiranima u drustvu (Beckman, 1991). Nadalje, istrazivanja pokazuju kako prijatelji i bliske
osobe imaju veliku vaznost u socioemocionalnom razvoju djece s intelektualnim tesko¢ama
zbog toga Sto djetetova percepcija postignuca i vrijednosti ovisi o povratnim informacijama
koje dobiva od prijatelja i okoline. Unato¢ tome, samoprocjene adaptivnog ponasanja djece bez
teSko¢a u Skolskom okruzenju su znacajno visSe od samoprocjena adaptivnog ponaSanja
intelektualno onesposobljene djece (Zic Rali¢ i Cvitkovié, 2011). Takoder, djeca bez teskoca
cesto imaju negativne stavove prema djeci s intelektualnim tesko¢ama, djecu s intelektualnim
teSko¢ama njihovi vr$njaci doZivljavaju razli¢itima. No, upravo ta razli¢itost doprinosi razvoju
i djece s teSko¢ama i djece bez teskoca, ali i medusobnom uvazavanju. Dakle, proces inkluzije
spaja razlicitu djecu sa razlicitim sposobnostima i moguc¢nostima, a upravo je ta razli¢itost ono
Sto obogacuje sve koji sudjeluju u drustvenoj i obrazovnoj inkluziji (Vican, 2013).

Kada je rije¢ o nasilju medu vr$njacima, ono se odnosi na situacije u kojima je jedno ili
vise djece namjerno izlozeno odbacivanju, izoliranju ili ruganju. Moze biti izravno i neizravno.
Vrs$njacko nasilje prisutno je 1 kod djece s teSko¢ama u razvoju. U Skolama i radu s djecom
opcenito, stru¢njaci se Cesto susrecu s djecom koja su zlostavljana u $koli, odbacena od vrSnjaka
ili djecom koja su zadirkivana zbog svoje razli¢itosti. VrSnjacko nasilje rasprostranjeno je
diljem svijeta, u svim dobnim skupinama. Nazalost, djeca s teSkoCama u razvoju i u ovoj
kategoriji pripadaju visoko rizi¢noj skupini (Dragojevi¢, Senjug UZzarevié i Wagner Jakab,
2017).

Djeci s intelektualnim teSkocama potrebno je uz podrSku emocionalnom razvoju,
razvijanju motivacije za ucenje i uspjeh te pruzanje podrSke u razvijanju pozitivne slike o sebi
1 drugima pruziti 1 prilagodeni odgojno-obrazovni program. Upravo zato je bitna inkluzija u

Skolama.

5. Inkluzija u Skolama

Zadovoljstvo vlastitim Zivotom i prihvacenost ljudi kojima smo okruzeni zasigurno ¢ine
klju¢ne elemente kvalitete zivota (Cvetko, Gudelj i Hrgovan, 2000). Obrazovanje predstavlja
jedno od podrucja koje osigurava tu kvalitetu zivota izravno utjecuéi na usvajanje znanja,

vrijednosti i stavova. Jednako kao 1 djeca bez teSkoca, djeca s teSko¢ama u razvoju imaju pravo
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na kvalitetan odgoj i1 obrazovanje. Upravo zato se naglasava vaznost procesa inkluzije u
vrti¢ima i Skolama, ali i ¢itavom druStvu. Naime, djeca s teSko¢ama su dugi niz godina pohadali
posebne odgojno obrazovne ustanove. U takvim uvjetima nisu bila u moguénosti razviti svoje
potencijale (Dragojevié, Senjug Uzarevié i Wagner Jakab, 2017).

Svaki ucenik je poseban i svaki uCenik je razli¢it. Istrazivanja pokazuju da djeca s
intelektualnim tesko¢ama imaju znacajno nize adaptivno ponasanje u svim podru¢jima u
odnosu na njihove vrsnjake bez teSkoc¢a (Hall i McGregor, 2000). Te razlike postaju izrazenije
u srednjoj skoli (Sullivan, 2009). Mnogi smatraju kako intelektualno onesposobljena djeca nisu
motivirana za ucenje 1 nemaju toliko volje za Skolske zadatke (Hall 1 McGregor, 2000).
Medutim, istrazivanja pokazuju kako djeca s intelektualnim teSko¢ama pozitivnije procjenjuju
svoju motiviranost za rad u skoli nego Sto ju njihovi ucitelji procjenjuju. Kada se radi o
samoprocjeni djece s teSkoCama u razvoju, bez obzira smatraju li sebe dobrim ili lo§im
ucenikom, oni sebe procjenjuju kao vrijedne ucenike koji ulazu mnogo napora u Skolske
obaveze (Zic Rali¢ i Cvitkovi¢, 2011). S druge strane, postoje istraZivanja koja pokazuju da su
djeca s intelektualnim tesko¢ama Cesto pasivna, posebice zato $to ih svijet koji ih okruzuje ne
zanima dovoljno, ili ¢eSce, zato Sto njihova okolina nema razumijevanja za njih 1 njihove
potrebe. Upravo zbog toga nemaju dovoljno iskustava koje ¢ine osnovu uc¢enja u $koli. Nadalje,
djeci s intelektualnim teSkocama nerijetko se odgada upis u prvi razred osnovne Skole. To je
cesto teSko prihvatiti roditeljima koje muci osjecaj krivnje 1 frustriranosti (Hall 1 McGregor,
2000). Svako dijete s teSko¢ama u razvoju zahtijeva posebnu prilagodbu i posebnu brigu, no
ono §to je zajednicko svoj djeci su osjecaji zbunjenosti, kaoticnosti 1 nesnalazenja u promjeni
okoline 1 dnevne rutine (Odom, Buysse i Soukakou, 2011). Problem koji se takoder pojavljuje
1 koji oteZava prilagodbu djece s intelektualnim tesko¢ama je manjak koncentracije. Iako su
djeca blaZa u procjeni postojec¢eg problema i ucitelji i djeca s teSkocama potvrduju da problem
s koncentracijom postoji. Povecanje razlika u adaptivnom funkcioniranju izmedu djece s
teSko¢ama u razvoju 1 njihovih vr$njaka mnogi pripisuju nedostatku intervencije od strane
okoline (Zic Rali¢ i Cvitkovié, 2011).

Djeca s intelektualnim tesko¢ama imaju zakonsko pravo na edukacijsku integraciju. Taj
zakon je na snazi ve¢ gotovo tri desetljeca. Unato¢ tome, prava intelektualno onesposobljene
djece jos uvijek nisu izjednaCena s pravima djece bez teSkoca. U skoli se djeca s teSko¢ama
ponekad naoko 1 ne razlikuju od ostalih ucenika. No, oni traZe posebnu prilagodbu 1
individualizirani pristup ucitelja, ali 1 drugih stru¢nih osoba. Ucitelji ¢e, govore¢i o svom
razrednom odjelu, najprije pri¢ati o djetetu koje ima najvise teskoéa u razvoju. Cak i kada je u

razredu izvanredan ucenik koji po svome znanju i sposobnostima odskace od drugih, ucitelji
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imaju tendenciju govoriti viSe o onim ucenicima s teSko¢ama. To ukazuje na ¢injenicu da djeca
s teSko¢ama u razvoju zahtijevaju vise paznje i brige (Matijevi¢, 1996). Kvalitetna podrska
pruza djeci s intelektualnim tesko¢ama priliku za ucenje i odrastanje na djetetu najprimjereniji
nadin (Dragojevi¢, Senjug Uzarevi¢ i Wagner Jakab, 2017). Dijete ¢e svoj potencijal razviti
samo onda kada su svi uvjeti za to osigurani, pocevsi od kuce 1 obitelji, preko vrti¢a i Skolskog
okruzenja (Rudeli¢, Pinoza Kukurin i Skoc¢i¢ Mihi¢, 2013).

Vazan ¢imbenik koji utjece na stupanj i kvalitetu inkluzije djeteta s teSko¢ama u razvoju
je vrsta poteskoce koju dijete ima. Isto tako, mnoge teSko¢e u razvoju ipak predstavljaju
preveliku prepreku za inkluziju. RazliCite teSkoce zahtijevaju razliCitu prilagodbu, a sve to
utjee na moguénosti i kompetencije uéitelja i profesora (Kranjéec Mlinari¢, Zic Rali¢ i Lisak,
2016). Naime, kada se djeca s teSko¢ama u razvoju upisuju u vrtice i Skole, sve se vise paznje
posvecuje integriranju djeteta u redovne vrtice 1 Skole. Prilikom procesa integracije potrebno je
voditi racuna o djetetu s teSko¢ama i o tome da se ono osjeca prihvaceno. Dakle, kod spajanja
djece s teskocama i djece bez teSkoc¢a najvaznije je da se svi osjec¢aju prihvaceno, ispunjeno te
kao da pripadaju i pridaju skupini u kojoj se nalaze (Hall i McGregor, 2000). U procesu
inkluzije u Skolama znacajna uloga pridaje se upravo uciteljima i profesorima (Igri¢, Cvitkovié
1 Wagner Jakab, 2009). Ucitelji ¢eS¢e uo€avaju probleme u ponaSanju djece s teSko¢ama u

razvoju nego §to to uo¢avaju njihovi roditelji (Zic Ralié i Cvitkovié, 2011).

5.1. Kompetencija profesora

Ucitelji i profesori predstavljaju model za svu djecu, a poruke koje oni upucuju
ucenicima s intelektualnim teskoCama ostali ucenici tijekom vremena internaliziraju. Uloga
ucitelja 1 profesora presudna je u stvaranju pozitivne socijalno-emocionalne klime u razredu
(Kranjéec Mlinari¢, Zic Rali¢ i Lisak, 2016). Profesori imaju veliku ulogu u procesu inkluzije.
Naime, uspjesnost procesa inkluzije ovisi o spremnosti profesora da prihvate djecu s tesko¢ama
u razvoju. Ucitelji 1 profesori u svome poslu pokuSavaju ostvariti dobrobit svakog djeteta.
Isto tako, vazno je da profesori pronadu primjerene metode odgoja i obrazovanja. Komunikacija
s intelektualno onesposobljenom djecom prva je situacija koja se spontano namece uciteljima i
profesorima. Profesori, ucitelji 1 sve strucne osobe, koje dolaze u kontakt s djecom s
intelektualnim teSko¢ama, moraju biti svjesni ¢injenice da je svaka komunikacija s tom djecom,
bez obzira koliko ona bila teSka, zapravo dobra komunikacija. Svako dijete je ipak samo dijete,
a svaki kontakt, bilo verbalna komunikacija, smijeSak, grimasa ili gesta je dobar kontakt

(Petanjek 1 Kobescak, 2011). Ne treba zanemariti stavove i sustav vrijednosti ucitelja i profesora



koji su ukljuceni u proces inkluzije. Stav ucitelja i profesora o inkluziji ¢esto ovisi o tome koliko
toga znaju o samom procesu, ali isto tako i o razli¢itim teSko¢am u razvoju s kojima se mogu
susresti. Rezultati istrazivanja pokazuju pozitivnu korelaciju izmedu samoprocjene ponaSanja
djece s intelektualnim teSko¢ama i procjene ponasanja od strane ucitelja i profesora. Dobiveni
rezultati nisu tipicni za djecu bez teskoca u razvoju (Igri¢, Cvitkovi¢ 1 Wagner Jakab, 2009).

Stru¢ne osobe koje su u kontaktu s djecom s teSkocama u razvoju, bilo da je rije¢ o
odgojiteljima u vrticu ili uciteljima u Skoli, moraju uvazavati odredene postavke. Za pocetak,
potrebno je upoznati i prihvatiti dijete s intelektualnim teSko¢ama kao ravnopravnog sudionika
odgojno-obrazovnog procesa. Isto tako, potrebno je upoznati roditelje djece s teskocama.
Upravo su roditelji ti koji mogu pruziti odredene informacije iz prve ruke. Uz to, temeljito
upoznavanje s dokumentacijom djeteta pruza uvid u specifi¢nosti, potrebe i zakonitosti djeteta
s teSkoc¢ama u razvoju. Poznavanje djetetovih specifi¢nosti nuzno je za uspjesno realiziranje
zadaca odgajatelja ili ucitelja. Nadalje, za uspjeSan rad i inkluziju potrebno je stvaranje
pozitivnog ozracja, ali i osiguravanje uvjeta za nesmetan razvoj svakog djeteta. Formiranje
pozitivnih stavova roditelja i djece prema razli¢itostima uvelike doprinosi pozitivnom
okruzenju (Petanjek 1 Kobes¢ak, 2011).

CjelozZivotnim ucenjem ucitelji 1 profesori proSiruju svoja znanja, ali 1 sposobnosti. Na
taj nacin obogacuju i nadograduju svoja znanja koja se odnose na pripremanje nastavnog plana
1 programa, kao 1 na vrednovanje razli¢itih stupnjeva znanja kod djece. Medutim, za ostvarenje
svojih zadataka u uvjetima inkluzije, uciteljima i1 profesorima je potrebna organizacijska,
materijalna i stru¢na potpora (Kranjéec Mlinari¢, Zic Rali¢ i Lisak, 2016). Profesorima je
potrebna stru¢na pomo¢ defektologa-rehabilitatora ili logopeda pri izradi materijala 1 nastavnog
programa koji ¢e biti u skladu s djetetovim moguénostima. Stru¢na podrSka je uciteljima
iznimno potrebna, posebice u svakodnevnom radu s ucenicima i djecom s intelektualnim
teSkocama (Petanjek 1 Kobesc¢ak, 2011).

Vaznu stavku u odgojno-obrazovnom procesu djece s teSkocama u razvoju predstavljaju
pomocnici u nastavi. Djeca s intelektualnim teSko¢ama na pomoc¢nike u nastavi gledaju kao na
prijatelje koji im pomazu u savladavanju razli¢itih Skolskih izazova koji su pred djecu stavljeni.
Mnoga djeca isticu velik doprinos pomoc¢nika njihovu kvalitetnijem i ¢eS¢em druzenju s
vrinjacima i boljem obrazovnom uspjehu (Kranjéec Mlinari¢, Zic Rali¢ i Lisak, 2016). Za
shvacanje osobitosti intelektualno onesposobljenog djeteta, pripravnici i stru¢na podrSka
moraju znati na koji nacin dijete upoznaje svijet oko sebe. Vazno je obratiti pozornost na to

koja se osjetila i1 osjetilni putovi mogu koristiti za stvaranje novih spoznaja i iskustava. Isto
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tako, kako bi inkluzija bila uspjesna, ucitelji i njihovi suradnici moraju znati na koji nacin djeca
s intelektualnim teSkocama stje¢u svakodnevno potrebne vjestine (Petanjek 1 Kobesc¢ak, 2011).

Problem s kojim se ucitelji i profesori susre¢u je nedostatak vjeStina potrebnih za
poducavanje. Uciteljima je stresno poucavanje ucenika u razredu uz dodatan individualni rad s
djetetom s teskoama u razvoju, pri ¢emu uciteljice pokazuju vece razine stresa od ucitelja.
Mnoga usavrSavanja kroz koja ucitelji i profesori prolaze nisu dovoljno prakti¢na za
svakodnevni rad. Nadalje, Cesto su razredi u kojima se nalazi jedno ili viSe djece s
intelektualnim teskoc¢ama iznimno veliki, pa rad u takvom okruzenju predstavlja problem.
Problem predstavlja i nemogucnost ucitelja ili profesora da u isto vrijeme samostalno pomaze
djeci s teSkoc¢ama i ostaloj djeci u razredu. Uz to, nepoznavanje obiljezja odredenih poteskoca
djece s teskocama u razvoju dodatno utjece na razinu stresa koju ucitelji dozivljavaju. No,
unato¢ tome, velik broj ucitelja i profesora iskazuje zelju za razli¢itim edukacijama koje
poducavaju o djeci s intelektualnim teSko¢ama i koje im, posljedi¢no, smanjuju razine stresa

(Kranjéec Mlinari¢, Zic Rali¢ i Lisak, 2016).

5.2. Razlika izmedu ucenika s teskocama u razvoju i ucenika bez teskoca

Djeca bez teskoc¢a u razvoju puno jasnije pokazuju razlike u ponaSanju kod kuce gdje
su opusteni 1 ponasanju u Skoli gdje se ponasaju u skladu sa Skolskom strukturom. Naime, djeca
s intelektualnim teskocama pokusavaju ugoditi zahtjevima 1 oekivanjima svojih roditelja. Bez
obzira na to, intelektualno onesposobljena djeca i njihovi roditelji, prema istraZivanjima, manje
su zadovoljni jedni drugima nego $to su to tipi¢na djeca i njihovi roditelji (Zic Rali¢ i Cvitkovi¢,
2011).

Unato¢ suradivanju 1 inkluziji djece s intelektualnim teSkocama i1 njihovih vrs$njaka
postoje vidljive razlike koje ucitelji isti€u. Prva, ranije spomenuta, razlika je razlika u
motiviranosti ucenika. Opce je prihvacena vaznost motivacije u¢enika u prevladavanju Skolskih
zadataka. Cesto se uspjeh i neuspjeh djece pripisuju njihovom ulozenom trudu i motivaciji.
Velik broj istrazivanja utvrdio je manju motiviranost djece s teSko¢ama u razvoju u odnosu na
njihove vrSnjake, pogotovo kada djeca ne postizu ocekivani akademski uspjeh. Razlika je
vidljiva 1 kod osnovnoskolske djece s intelektualnim teSkocama koja u odnosu na
srednjoskolsku djecu koja sebe vide manje motiviranima od mladih ucenika. S druge strane,
istrazivanja pokazuju kako postoji i1 razlika u motiviranosti medu djecom s intelektualnim
teSko¢ama. Naime, djeca s teSko¢ama koja su motiviranija za ucenje koristit ¢e vise strategija

ucenja i jace ¢e se truditi u odnosu na djecu s teSko¢ama koja nisu uopée motivirana na rad
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(Meltzer, Reddy, Pollica, Roditi, Sayer i Theokas, 2004). Takoder, vazno je napomenuti kako
ucitelji procjenjuju ucenike s intelektualnim teSko¢ama koji imaju pozitivno Skolsko
samopoimanje jednako marljivim i uspjesnim kao i u¢enike bez teSkoca. S druge strane, uc¢enike
s intelektualnim teSkoama koji imaju negativno Skolsko samopoimanje smatraju manje
upornima. Takoder, roditelji statisticki znacajno viSe uocavaju lijenost intelektualno
onesposobljene djece nego uditelji (Zic Rali¢ i Cvitkovi¢, 2011).

Kada je rijec o slijedenju uputa od strane ucitelja, i intelektualno onesposobljena djeca
1 njihovi vrSnjaci bez teSkoc¢a procjenjuju da vise slusaju u skoli nego Sto to procjenjuju ucitelji.
Povezano s time, ucitelji procjenjuju djecu s intelektualnim teSko¢ama nemirnijima na satu
nego $to to ona zaista jesu. Za razliku od njih, djecu bez teSkoc¢a procjenjuju mirnijima nego $to
oni sebe procjenjuju. Naime, istrazivanja pokazuju da djeca s intelektualnim teskocama cesto
nisu svjesna svoje metakognicije zbog Cega je kod njih vidljiva velika razlika izmedu
samoprocjene 1 stvarnog rezultata (Stone i May, 2002). Uz to, do problema dolazi onda kada
ucitelji 1 okolina donose pogresne pretpostavke o nepaznji ucenika, kada je zapravo u pitanju
fizi¢ki nemir kao rezultat neuroloske disfunkcije na koju djeca nemaju utjecaja (Zic Rali¢ i
Cvitkovi¢, 2011). Isto tako je 1 sanjarenje sasvim normalna pojava u $koli. Unato¢ tome §to su
ucenici svjesni da ponekad odlutaju mislima i djeca s intelektualnim teSko¢ama u razvoju i
djeca bez teskoca procjenjuju da znacajno manje sanjare u razredu nego Sto to procjenjuju

njihovi uditelji (Dragojevié, Senjug Uzarevié¢ i Wagner Jakab, 2017).

5.3. Prednosti inkluzije

Prilikom pokretanja samog programa inkluzije glavni cilj nije bio razvoj razli¢itih
specijalnih metoda ucenja ili obrazovanja. Glavni cilj inkluzije je pokazati da je svako dijete
jednako vazno te da svako dijete moZze, na svoj nacin, doprinijeti drustvu u kojem se nalazi.
Najveca dobrobit proiza$la iz inkluzije, odnosno spajanja razli¢itosti, jesu optimizam i ljubav
prema drugima, razumijevanje razli¢itosti 1 najvaznije, prihvacanje drugih onakvih kakvi oni
zaista jesu. Prema tome, zadatak svih onih koji na bilo koji nac¢in sudjeluju u procesu inkluzije
je osigurati svakom djetetu i svakoj osobi njihovo mjesto u drustvu (Igri¢, 2004). Empatija i
suosjecanje imaju svoje mjesto u razvoju inkluzivnog Skolovanja zato Sto poboljsavaju kvalitetu
odnosa, komunikaciju, razumijevanje tudih potreba 1 teSkoca, ali 1 poboljSanju Skolskog
uspjeha. Sve su to karakteristike 1 osobine koje dolaze do izraZaja u inkluzivnom okruzenju i

svima pruzaju korist (Vican, 2013).
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Dijete s teSko¢ama u razvoju ima velik broj razlicitih koristi od inkluzije u Skolama 1
vrti¢ima. Za pocetak, dijete ima priliku za ucestalo druzenje s vr$njacima i za realizaciju
socijalnih interakcija koje su iznimno vazne. Komunicirajuci s vr$njacima, dijete moze pronaci
uzore koje ¢e oponasati u ponasanju i razli¢itim vjestinama. Kroz igru s vr$njacima i dozivljaj
uspjeha u igri, djeca s intelektualnim teSko¢ama u razvoju osnazuju vlastite potencijale. Tako
im je potaknuta Zelja za osobnim rastom i ostvarivanjem kompenzacije za podruc¢ja u kojima
ima poteskoca. Dijete s intelektualnim teSko¢ama je u prilici upustiti se u sloZenije drustvene
procese i razli¢ite aktivnosti koje mu omogucuju jacanje samopouzdanja i pozitivne slike o
sebi. UspjeSnom socijalizacijom u odgojnu skupinu ili Skolski razred, intelektualno
onesposobljena djeca pobijaju misljenja da su ona bas uvijek ovisna o tudoj pomo¢i, da su
nesamostalni i da nemaju dovoljno razvijeno vlastito misljenje (Mikas i Roudi, 2012).

Roditelji djece s intelektualnim teSko¢ama takoder imaju odredene koristi od inkluzije
u Skolama. Inkluzija roditeljima razvija osjecaj kako je njihovo dijete jednako cijeloj skupini,
kako se ne razlikuje od djece bez teskoca. Vazna stavka koju roditelji isti¢u je uvjerenje kako
dijete dobiva iste moguénosti za napredovanje i razvoj kao i ostala djeca. Ukljucenost djeteta u
razred s djecom bez teSkoca i gledanje njihovog truda kod roditelja pobuduje dodatan motiv i
poticaj za emocionalno bogacenje obiteljskih odnosa, ali i za dodatnim intelektualnim
angazmanom (Mikas i Roudi, 2012). Vazno je ukljuditi dijete u sve aktivnosti za koje pokaze
interes, naravno, uz prilagodbu materijala i poticanje njegovom nacinu koristenja istih (Petanjek
1 Kobescak, 2011).

Inkluzija donosi mnogo prednosti i djeci bez teSkoc¢a u razvoju. Drustveno vrijednosna
orijentacija na kojoj se temelji inkluzija je pravednost. Iz pravednosti proizlaze tolerancija,
solidarnost 1 poStivanje drugih (Vican, 2013.). Zaista, djeca kroz komunikaciju s djetetom s
intelektualnim teSkofama razvijaju osjecaj senzibilizacije 1 poStuju razli¢itosti. Razvijaju
razumijevanje, empatiju i prihvacanje teSkoca, ali i1 razlicitosti. Suradnja s intelektualno
onesposobljenom djecom pomaze u razvoju samopoStovanja, osjecaja ponosa 1 osobne
odgovornosti zbog medusobnog pomaganja i suradnje (Dragojevié, Senjug Uzarevi¢ i Wagner
Jakab, 2017).

Odgajatelji 1 ucitelji moraju pro¢i najviSe edukacije i1 najviSe se prilagoditi
istovremenom radu s djecom bez poteSkoca i s djecom s teSkocama u razvoju. No, 1 oni imaju
mnoge koristi od takvog nacina rada. Prisustvo djece s intelektualnim teSkocama obogacuje
iskustvo 1 kreativnost ucitelja u pronalasku novih strategija, metoda 1 pristupa koji vode
ucinkovitim rjeSenjima. Mnogi ucitelji imaju priliku pokazati svoju kreativnost 1 snalazljivost

pri prenoSenju gradiva djeci. Isto tako, od velike koristi je i stalna edukacija kroz koju ucitelji i
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odredenom podrucju (Mikas i Roudi, 2012).

Iako se inkluzija pokazala vrlo korisnom, te je ukljucivanje djece s intelektualnim
teSkocama u vrtie 1 Skole u interesu roditelja 1 djece, postoje 1 negativni nalazi razlicitih
istrazivanja. Postoje istrazivanja koja pokazuju da je sve viSe nasilja nad djecom s
intelektualnim teSko¢ama u razvoju u razli¢itim institucijama nego u obiteljima (Sullivan,
2009). Osoblje takvih institucija ponekad se ponaSa prema korisnicima kao da su bezvrijedni i
da trebaju biti manje zahtjevni. Takav naCin ponasanja prema osobama s intelektualnim
teSkocama u razvoju slabi njihovo samopostovanje i pobuduje osjecaj nesigurnosti, $to su
ujedno i obiljezja djece za koju je vrlo vjerojatno da ¢e postati zrtve nasilja (Reiter, Bryen i

Shacher, 2007).

6. Inkluzija u Hrvatskoj

Ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovne odgojno-obrazovne programe jedna
je od temeljnih odrednica danaS$njeg suvremenog druStva (Rumiha, Hubeny-Lucev, Gros
Popovi¢ i Smiljani¢, 2005). Inkluzija osoba s teSko¢ama u razvoju u Hrvatskoj pojavljuje se
1980. godine kada je donesen zakon o obrazovanju, kojim je regulirano obrazovanje djece s
posebnim potrebama u integracijskim uvjetima, to¢nije u redovnoj Skoli s ostalim vrSnjacima
bez teskoc¢a u razvoju. Danas je taj zakon podrzan nizom zakonskih i podzakonskih akata. Do
tada su djeca s teSko¢ama pohadala isklju¢ivo posebne ustanove poput specijalnih Skoli. Unato¢
tome, u odredenim dijelovima Hrvatske 1 dalje nisu ostvareni potrebni preduvjeti za inkluziju u
vrti¢ima 1 Skolama. Roditelji djece s intelektualnim teSkocama Cesto se nisu smatrali dovoljno
kompetentnima za trazenje inkluzije za svoju djecu, posebice zbog toga Sto su ih razliciti
strucnjaci uvjeravali da je za dobrobit njihove djece da pohadaju posebne ustanove. Samo su
najuporniji roditelji zadrZali svoju djecu u redovnim Skolama (Igri¢, 2004). Medutim, inkluzija
intelektualno onesposobljene djece provodi se samo onda kada je takav nacin Skolovanja zaista
koristan i kada ¢e to djetetu koristiti te ¢e se na taj nacin najuspjesnije socijalizirati (Zlatari¢,
2015).

U Hrvatskoj postoji program inkluzije i u vrti¢ima, osnovnim i srednjim S§kolama kao 1
u visokoSkolskom obrazovanju. Vazno je naglasiti da u Zakonu postoji i odredba prema kojoj
se u odgojnoj skupini u koju je integrirano dijete s teSkoama u razvoju mora smanjiti broj
ostale djece. Upravo smanjenje broja djece pruza odgajateljima i uciteljima viSe moguénosti
ukljucivanja djeteta s teSkocama u rad, lakSe vodenje nastave 1 kvalitetnije pruzanje potrebne
paznje svim uc¢enicima (Rudeli¢, Pinoza Kukurin 1 Skoc¢i¢ Mihi¢, 2013).
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Udruga za promicanje inkluzije (UPI) nevladina je, neprofitna i1 humanitarna
organizacija osnovana u Zagrebu 1997. godine. Dugi niz godina promoviraju inkluzivne
programe, pokazuju njihovu vrijednost i poti¢u odgojne i obrazovne ustanove da uvedu
inkluzivne programe. Isto tako, u Hrvatskoj postoji specijalizirano, odnosno terapeutsko
udomiteljstvo koje se provodi za djecu i odrasle s teSko¢ama u razvoju. Cilj takvog nacina
udomiteljstva je razvijanje samostalnosti djeteta i njegovog boljeg funkcioniranja unutar
obitelji i Sire druStvene zajednice te bolje funkcioniranje u inkluzivnim programu skolovanja.
Strucni tim u suradnji s Centrom za socijalnu skrb izabire udomiteljske obitelji, postujuci
interese 1 Zelje djeteta (Cvetko, Gudelj i Hrgovan, 2000). Nadalje, u Republici Hrvatskoj postoji
i Program za cjelozivotno ucenje s ciljem stru¢nog usavrsavanja neposrednih nositelja odgojno-
obrazovne djelatnosti. Odgajatelji i ucitelji na taj nacin usavrSavaju svoje komunikacijske
vjestine, stjeCu nova znanja i kompetencije za rad s djecom s teSkoama u razvoju (Vican 1
Karamati¢ Brci¢, 2013).

Prakti¢na primjena inkluzije u Skolama prepoznata je u ukljuc¢ivanju ne samo djece s
intelektualnim teSkocama, ve¢ 1 ukljucivanjem djece koja pripadaju nacionalnim manjinama.
Najbolji primjer obrazovne inkluzije je ukljucivanje djece romske nacionalnosti u redovito
Skolovanje. U takvim razredima ucitelji se susrecu s djecom koja znaju pricati hrvatski jezik 1
s onima koji to ne znaju. No, upornost i djece i u€itelja pokazuje kako je inkluzivni program u
Hrvatskoj na dobrom putu te da, bez obzira ne nedostatak posebnih smjernica i dokumenata na
razini obrazovne politike, napreduje i pokazuje spremnost 1 brigu za djecu koja se u njoj nalaze

(Vican i Karamati¢ Br¢i¢, 2013).

7. Zakljuéak

Djeca s intelektualnim oStecenjima ovise o okolini. RazliCite teSkoce zahtijevaju
razliCitu prilagodbu, kako obitelji 1 druStva, tako i djeteta. Intelektualno onesposobljenom
djetetu je, uz podrSku emocionalnom razvoju te razvijanje motivacije za ucenje i uspjeh,
potrebno pruziti i prilagoden odgojno-obrazovni program. Kako bi djeca s intelektualnim
teSkocama postigla maksimum svojih sposobnosti 1 u potpunosti razvila svoje potencijale,
potrebno im je prilagoditi nastavni sadrzaj, ali ih isto tako spojiti s njihovim vr$njacima.
Dobrobiti inkluzije za djecu s intelektualnim teSkocama su velike. Glavna prednost inkluzije za
djecu je stvaranje novih prilika za druZenje s vr$njacima. Sudjelovanje u razli¢itim socijalnim
interakcijama omugucuje djeci s intelektualnim teSko¢ama da usvajaju nove sposobnosti i

vjestine te da uce od svojih vrSnjaka kako se u odredenoj situaciji treba ponasati. Potencijal
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svakog djeteta razvit ¢e se samo onda kada su osigurani svi primjereni uvjeti i podrska socijalne
sredine, prije svega u obiteljskom domu, a zatim u vrti¢u i Skoli. Upravo kombinacija ljubavi i
podrske u obitelji i strpljenja i razumijevanja u odgojno-obrazovnom sustavu dovodi optimalnih
posljedica procesa inkluzije.

Program inkluzije pokazao je zaista mnogo prednosti za sve koji u njemu sudjeluju.
Unato¢ tome, mnoga djeca s intelektualnim tesko¢ama jo$ uvijek nisu u moguénosti pohadati
Skolski program s njihovim vr$njacima. Provedbom programa inkluzije u ve¢i broj vrtica te
osnovnih i srednjih Skola, povecat ¢e se mogucnosti redovnog skolovanja za ve¢i broj uc¢enika
s teSko¢ama. Uz to, potrebno je naglasiti da je najvazniji preduvjet inkluzije adekvatna podrska
odgojiteljima i uciteljima kao i roditeljima c¢ije dijete ima intelektualne teskoce. Samo
zajedniCkom suradnjom djeteta, roditelja i obrazovnog sustava moguée je izvuci djetetov

maksimum te povecati njegovu dobrobit.
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