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Sazetak

U ovom se radu analizira domaca i strana literatura o afektiviom odgoju i obrazovanju. Cilj je
ovoga rada usmjeren na teorijski pregled literature o afektivnom odgoju i obrazovanju te na odnos
kognitivhog naspram afektivnog u odgojno-obrazovnom procesu. Takoder, cilj je dobiti uvid u to
koliki je ucinak emocija na ucenje i koji su moguci ishodi. Teorijske postavke utemeljene su na
emocionalnoj pedagogiji i emocionalnoj psihologiji. Sam je pojam afektivnog odgoja i obrazovanja
slozen i mozZe se pronaci pod razlic¢itim nazivima i terminima unutar emocionalnog i socijalnog
odgoja i obrazovanja. U nasoj se literaturi, prema nekim autorima, svrstava u konativno podrucje
koje se odnosi na razvitak interesa, emocija te na formiranje stavova koji su osnova licnosti svakog
pojedinca. Suvremeno drustva znanja pred tradicionalnu je skolu stavilo potrebu za promjenama
uzimajuci u obzir Skolu kao mjesto zajednickog Zivljenja ucenika i nastavnika. lako su nastojanja da
se dijete stavi u srediste odgojno-obrazovnog procesa sve veca, zastupljenost afektivnog podrucja u
nasim Skolama jos je uvijek vrlo mala. Rezultati analize domace i strane literature ukazuju na
potrebu veceg pridavanja paznje afektivnom u ucenju i poucavanju. Od iznimne je vaznosti
implementacija afektivne domene u procesu odgoja i obrazovanja u kurikulume predskolskih i
Skolskih kurikuluma. Vazno je i pitanje koliko su naSi ucenici ukljuceni u organizaciju i
osmisljavanje nastavnog plana i programa, odnosno koliko je vazno njihovo misljenje. Kako
potaknuti emocije u nastavi vazno je pitanje u pedagogiji te zahtijeva dodatna istraZivanja kao i
upravljanje emocijama koje je vazan faktor uspjesnog odgoja i obrazovamja u svim odgojno-
obrazovnim ustanovama. Takoder, istice se potreba daljnjeg proucavanja i veceg broja istrazivanja.

Kljuéne rijeci: afektivni odgoj, afektivno obrazovanje, emocionalna pedagogija, kurikulum



Uvod

U radu se obraduje tema afektivnog podru¢ja u naSem odgojno-obrazovnom procesu. Opisana
je Skola koju karakterizira tradicionalizam te transmisijsko prenoSenje znanja nasuprot suvremenoj,
humanistic¢koj skoli koja polazi od nastave usmjerene na ucenika. Postoji rasireno misljenje, koje
polazi od tradicionalizma Skole, da su znanja i vjeStine vaznije kao krajnji rezultat odgoja i
obrazovanja od stavova i vrijednosti, odnosno da su stavovi i vrijednosti nesto Sto se nauci izvan
Skole, kod kuce ili kasnije u Zivotu (Savickiene, 2010). Zbog toga su djeca u odgojno obrazovnim
ustanovama od najranije dobi vodena time da je visoka ocjena najbolji pokazatelj uspjeha.
Navedeno demantira Bloomova taksonomija koja podrazumijeva ravnomjeran razvoj kognitivnog,
afektivnog i psihomotorickog podru¢ja odgoja i obrazovanja. Bloom je zajedno s Krathwohlom i
Masiaom napravio taksonomiju za afektivno podrucje koja se takoder temelji na hijerarhijskom
obrascu. Ta je taksonomija zamisljena kao vodi¢ za lakSe snalazenje u oblikovanju specifi¢nih
ciljeva na temelju kojih ¢e se uspjesno moci planirati i procijeniti ishodi ucenja (Vizek-Vidovi¢ i
sur., 2003). Za svaku domenu izdvojeni su kljuéni glagoli kako bi se naglasio procesni karakter
ucenja, odnosno, kvalitativni 1 kvantitativni ishodi ucenja. Kognitivno podrucje odnosi se na
stjecanje znanja, a zatim na razumijevanje, primjenu naucenog, analizu, sintezu i evaluaciju.
Psihomotorna je domena povezana s vjeStinama i umije¢ima. Afektivni razvitak ucenika, koji
podrazumijeva stjecanje odredenih vrednota te usvajanje stavova i vrijednosti (Matijevi¢, 2004),
najmanje je zastupljeno Bloomovo podrué¢je u odgojno-obrazovnoj praksi. Moze se reci da je u
ve¢ini slucajeva zanemarena i zapostavljena. To se moZe objasniti jo§ uvijek zastupljenim
tradicionalizmom u Skolstvu (Pivac, 2009). Medutim, oslanjanje na afektivno, $to je prema
Golemanu (1997) klju¢ za uspjeh, uvelike moZe promijeniti djelovanje nasih Skola te omoguciti
sigurniji i laksi put ka uspjeSnom uéenju. Temelj rada jest nastava usmjerena na potrebe i interese
djeteta uz vjeru u njegov osobni samorazvoj. Savickiene (2010) prema Bohlin (1998) navodi
komponente afektivne domene kao S§to su stavovi, vjerovanja, vrijednosti, misljenja,
samopostovanje, vjera u vlastiti uspjeh, motivacija, zadovoljstvo, videnje vlastitog uspjeha ili
neuspjeha. Biti usmjeren na afektivno ukljucuje vlastitu zelju i volju za sudjelovanjem u odredenim
aktivnostima (Oughton, 2007). Takoder, vazno je i pitanje kako potaknuti u¢enike da uce temeljito i
smisleno. Gotovo ne postoji aktivnost koja nije popracena utjecajem nasih vidljivih ili prikrivenih
emocija. Veci oslonac na dje¢je zelje 1 potrebe u razredu, koji ¢e se usredotocCiti na osobne
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predispozicije, preferencije te osje¢aj zadovoljstva u nastavi, trebao bi prozimati sastavnice
kurikuluma. Prema Dryden i Vos (2001) svaki bi Skolski plan za unaprjedenje vlastitog sustava
trebao zapoceti s idejom tog sustava kakav bi on trebao biti, ¢ak i onda kada bi se on morao redovito
mijenjati i osuvremenjivati. Ukoliko je afektivnha domena zapostavljena, kognitivno je podrucje
takoder ugrozeno. Ako je ucenik nesretan i nezadovoljan to ¢e svakako utjecati i na njegovu
moguénost pamcenja i kvalitetnog ucenja. Niti jedan dogadaj u ¢ovjekovom zivotu nije uskracen za
emocionalnu reakciju. Sve $to ¢ovjek radi popraceno je negativnom ili pozitivnom emocionalnom
podrskom. ,,Dobro ucenje ne izbjegava emocije, ve¢ ih prizeljkuje* (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢,
Gazibara, 2015: 219), ukoliko je uéenik intrinzi¢no motiviran da nesto ucini te ukoliko su njegove
potrebe zadovoljene, sigurno ¢e i rezultati biti zadovoljavajué¢i. U posljednjem poglavlju rada
govorit ¢e se 1 o promijenjenoj ulozi 1 zahtjevima za nastavnika u skladu sa suvremenim,

humanisti¢ko-razvojnim kurikulumom.



1. PRELAZAK S TRADICIONALNE NA SUVREMENU SKOLU
1.1. 1zazovi suvremene $kole

Skola je tijekom povijesti prosla vise razli¢itih faza za koje su karakteristiéni razli¢iti oblici i
metode rada. Svaka od tih faza dogadala se u skladu s promjenama koje su se u isto vrijeme
dogadale u drustvu. Iz tog je razloga sadrzaj i organizacija Skole bila drugacija u odredenim etapama
ljudske povijesti. Pocetkom 20. stolje¢a dolazi do potrebe za ve¢im promjenama, a samim time i
razvojem nove Skole. S novom skolom ,bice Skole”, odnosno ucenik, zZeli se staviti u srediste
interesa (Pivac, 2009). Prema Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ 1 Gazibara (2015) dosadasnja nastojanja da se
potice cjelovit razvoj djeteta te njegov afektivni razvoj nisu izazvali ocekivane rezultate.

Skola bi trebala postati mjesto zajedni¢kog Zivljenja udenika i nastavnika. Nova, suvremena
Skola ,,utemeljuje se na uceniku kao aktivnom ¢imbeniku svog i opéeg razvoja“ (Pivac, 2009: 35).
Bit promjena nalazi se u rekonceptualizaciji tradicionalnog bi¢a Skole. Reforma Skolstva ne bi se
trebala odnositi samo na promjene u nacinima ocjenjivanja, izbornosti predmeta, itd., ve¢ na
promjenu karaktera Skole ¢iji ¢e subjekt biti u€enik. Usmjerenost na dijete 1 njegove potrebe
osnovna je postavka i Montessori sustava. Sredina Monterssori Skole uredena je prema djeci. U
takvoj se sredini istice vaznost usmjeravanja na dijete te slobodan i individualan razvitak njegove
licnosti (Bognar i sur., 2002). Takve promjene zahtijevaju stalnu spremnost, otvorenost, kreativnost
1 inovativnost Skola kako bi se uspjesno prilagodavale okolnostima 1 uvjetima suvremenog drustva,
ali 1 postupnost u njezinom prelasku iz tradicionalne u suvremenu, humanu $kolu (Pivac, 2009).

Kako bi Skole postale homogenija zajednica ucenika i nastavnika, potrebno je ostvariti 1
aktivnu suradnju izmedu nastavnika, ucenika i njihovih roditelja te ih poticati da svi zajedno
sudjeluju u promicanju boljeg drustva. Pivac (2009) isti¢e snaznu potrebu razradivanja jasne
koncepcije Skole u skladu sa stalnim promjenama postindustrijskog drustva. Ucenika se u Skoli
moze pronaci u razli¢itim ulogama, neki su od njih pasivni, nezainteresirani, a drugi pak aktivni 1
kreativni. MoZe se postaviti pitanje zaSto je tomu tako. Prema Glasseru (2004) kurikulum kvalitetne
Skole treba potaknuti dijete da samo kreira, stvara i odluc¢uje uz potporu svog ucitelja. U Skolama
postoji ,,stalno nastojanje da kontroliramo i sebe i1 druge, iako zapravo mozemo kontrolirati jedino
sebe (Glasser, 2004: 47) no, ucitelj ili nastavnik nije onaj koji je kontrolor i ,,Sef, on se najprije

treba usmjeriti na dijete kao pojedinca koji sam moze odlucivati i djelovati ukoliko mu se za to pruzi



prilika. Da bi se postigla kvalitetna Skola potrebita je ve¢a izmjena rada, ali i zivota Skole u smislu
veéeg uvazavanja ucenika kao nositelja vlastitog razvoja (Pivac, 2009).

Pivac (2009) govori o staroj imitativno-reproduktivnoj i novoj kreativno-inovativnoj skoli u
kojima se uloga ucenika mijenja. Novu skolu karakterizira aktivnost ucenika koja predstavlja pomak
u odnosu na tradicionalnu Skolu te tradicionalno shvacanje ucenika kao pasivnog i ovisnog
pojedinca. Prelazak s tradicionalnog na suvremeni nacin rada kakav zahtijeva druStvo znanja
ukljucuje ucenikovu li¢nost koja je nositelj procesa promjena, ,,Intelektualno, emocionalno i eticko
bogatstvo te licnosti dinami¢na je potka prihvac¢anja opéeljudskih vrijednosti u svijetu promjena i
kriterij njezine sukladnosti izazovima drustva inovativnog karaktera® (Pivac, 2009: 46).

Ucenik postupno mijenja svoje mjesto i ulogu u odgojno-obrazovnom procesu $to
podrazumijeva uvazavanje njegovih interesa i potreba u ¢emu mu pomaze uloga nastavnika kao
voditelja. Promjena uloge znaci da se ucenika oslobada hijerarhi¢nosti i reproduktivnog karaktera
Skole s kojom on postaje kreativno i inovativno bi¢e. U€enika treba motivirati za aktivan rad $to
zahtijeva vecu aktivnost nastavnika koji bi se trebali usmjeriti na dijete kao srediSnji subjekt
odgojno-obrazovnog procesa (Pivac, 2009). Takoder, manjak adekvatnog prostora u kojemu e se
nastava odvijati ili njegovo neprikladno uredenje mogu djelovati na uéenike. Osim toga, socijalno
okruzenje u razredu i medusobni odnosi takoder djeluju na pojedinca. Izjava da skola nije mjesto za
zabavu utjece na djecu osnovne Skole od prvih razreda utoliko §to se kod njih javlja strah i smanjena
motivacija za ucenjem Sto ¢e utjecati na njihovo videnje 1 shvacanje sebe 1 vlastitog
uspjeha/neuspjeha (Chabot, D., Chabot., M., 2009).

Suvremena je Skola usmjerena na uc¢enika 1 njegovu osobnost koja je u svojoj osnovi sloZena
te zahtijeva pojedinacan pristup. Pivac (2009) prema Dryden i Vos (2001) govori o modifikaciji
modela tradicionalne $kole u kojoj ¢e ucenici imati priliku biti nositelji organizacije Skole. Autori
Bognar i Matijevi¢ (2002) smatraju da odgojno-obrazovni proces postoji upravo zbog ucenika jer su
oni u tom procesu glavni subjekti te da ,,bez aktivnog sudjelovanja ucenika u svim etapama i
aspektima odgojno-obrazovnog procesa, odgoj i obrazovanje nisu moguci* (32).

Kurikulum suvremene $kole mora se oslanjati na dijete i njegove potrebe, a ne toliko na
sadrzaje onoga $to ¢e se poucavati. Vazno je da polazi od gledista da je svako dijete drugacije i da
vrlo vjerojatno zahtijeva i drugaciji pristup. Svaki bi odgajatelj dijete i1 trebao dozivljavati kao
drugacije, posebno 1 jedinstveno te prema tome kreirati svoju nastavu. On takoder treba ,,znacajno

mijenjati nacin, pristup ili stil odgajanja, a ne samo metode, tehnike ili stvarati za to neke posebne



programe* (Miljak, A., 1996: 32). NaSe su $kole usmjerene na stjecanje znanja koje ¢e se mjeriti
standardiziranim testovima, no upravo zbog razlike medu ucenicima takav nacin nije primjeren za
sve. Zbog toga je vazno usmjeriti se na djetetove potrebe te mu dati izbor (Miljak, 1996). lako uloga
afektivnog u odgoju i obrazovanju nije dovoljno istrazena, postavke kurikuluma i kreativan nacin
njegovog razvoja sve se vise uvodi u nastojanja da se ,,stara” Skola kreativno 1 kriticki izmijeni

(Buljubasi¢-Kuzmanovié, Gazibara, 2015).



2. EMOCIONALNA PEDAGOGIJA
2.1. Afektivha domena u odgojno-obrazovnom procesu

Emocionalnu pedagogiju Chabot D. i Chabot M. (2009) smatraju vaznom za svakog ucenika i
nastavnika. Svaki je pojedinac pod snaznim utjecajem vlastitih emocija. One ¢e usmjeriti njegovo
djelovanje u svakoj situaciji, pa tako i u okolnostima u kojima osoba uc¢i. Kada uéenik u¢i u
pozitivhom emocionalnom okruzenju brze ¢e i efikasnije pamtiti (Suzi¢, 2008). Na proces ucenja
utjecu mnogobrojni Cimbenici koji se mogu promatrati unutar kognitivnih, afektivnih i
psihomotorickih zadataka i ciljeva ucenja te unutar postavki Bloomove taksonomije (BuljubasSi¢-
Kuzmanovi¢, Gazibara, 2015). Emocije kao takve mogu uvelike utjecati na intelektualne i socijalne
sposobnosti pojedinca. One mogu djelovati pozitivno i negativno utoliko §to mogu poboljsati
obavljanje odredenih poslova, ali i onesposobiti pojedincevo svakodnevno funkcioniranje (Chabot,
D., Chabot, M., 2009). Stoga, pitanje o vaznosti afektivnog nad kognitivnim u 21. stolje¢u postaje i
viSe nego vazno jer suvremeno druStvo zahtijeva cjeloviti razvoj pojedinca, odnosno zahtijeva
integraciju sve tri domene ucenja: kognitivnu (glava), afektivnu (srce) 1 psthomotoricnu (ruke)
(Gazibara, 2013).

Prema Golemanu (1997) emocionalna je inteligencija vaznija od akademske. Akademski
uspjeh na zivotni uspjeh utjece tek nekih dvadesetak posto, dok se ostatak odnosi na sve druge
segmente koji utjecu na pojedinca. Velik udio zauzimaju emocije koje postaju ,,generator
kognicije, a ne viSe ometajuéi ¢imbenik nastave (Suzi¢, 2008, prema Greenspan i Benderly, 1997).
Pozitivne 1 negativne emocije velikim dijelom utjecu na nacin na koji pojedinca funkcionira te zbog
toga mogu dovesti do promjena u dosadasnjem djelovanju mozga. Postavlja se pitanje moze li se
stvoriti poveznica akademskog uspjeha i emocija, odnosno izmedu akademskog i emocionalnog
kurikuluma (Loka, 2012).

Chabot D. 1 Chabot M. (2009) navode cetiri vrste sposobnosti ili kompetencija. Prva je od njih
kognitivna koja se usko vezuje sa znanjem. Iduc¢a je tehnicka kompetencija te socijalna
kompetencija. Kao ¢etvrtu vrstu sposobnosti navode emocionalnu kompetenciju te ju definiraju kao
sposobnost koja ukljucuje dozivljavanje vlastitih emocija i odgovor, odnosno reakciju u skladu s
dozivljenom emocijom. Navode kako je iznimno vazno usredotociti se na ,,emocionalni mozak* kod
procesa ucenja. Vec¢ina ¢e ucitelja 1 nastavnika ucenikov neuspjeh pripisati njegovim smanjenim

kognitivnim mogucnostima ili jednostavno lijenosti, bez razmisljanja o afektivnom. Postoji znatan



broj ucenika koji pokazuju loSiji rezultat na testovima znanja, ali zato pokazuju zadivljujuce
poznavanje Cinjenica koje nisu povezane sa skolskim gradivom. Upravo zbog toga, potrebno je veée
uvazavanje afektivne domene u odgojnim i obrazovnim procesima u Skolama. Bude li afektivno
podrucje prihvaceno medu odgojno-obrazovnim djelatnicima bit ¢e 1 veée zadovoljstvo medu

ucenicima.



2.1.1. Emocije u nastavi

Nedostatak emocionalne kompetencije u Skolama, medu njezinim djelatnicima i1 ucenicima,
moze dovesti do znacajnih posljedica za ucenike. ,,Ucenje nije stvar kognitivne kompetencije vec
emocionalne* (Chabot, D., Chabot, M., 2009: 18), odnosno, kako bi proces ucenja za ucenika bio
uspjesan, vazno je da je motiviran i potaknut pozitivnim emocijama. Prema Miljkovi¢ i Rijavec
(2009) pozitivne emocije nece se moci razviti bude li se o njima samo poucavalo, nego ih je
potrebno iskustveno dozivjeti §to znaci da ,,moramo stvarati mjesta za ucenje u kojima ljudi mogu
biti sretni“ (501). Rijavec (2014) unutar pozitivne psihologije govori o konceptu srece i pozitivnih
emocija kao glavnom c¢imbeniku uspjeha. Smatra se da pozitivne emocije mogu promijeniti
socijalna ponaSanja te djelovati na misaone procese pojedinca. Takoder, Miljkovi¢ i Rijavec (2009)
govore o pozitivnim emocijama u nastavi kao klju¢nom ¢imbeniku za vecu pozornost ucenika u
nastavi. Nadalje, pozitivne ¢e emocije utjecati na nacin na koji pojedinac razmislja pa ¢ée njegove
odluke biti brze i u¢inkovitije.

Emocije utjeu na proces ucenja pa je poznato da teskoce s ucenjem najcesce imaju osobe koje
su podlozne stresu ili su anksiozne 1 tjeskobne. Miljkovi¢ 1 Rijavec prema McGuire (1998) navode
da se prvi simptomi stresa i depresije kod mladih javljaju ve¢ u dobi od petnaest godina §to je
svakako drasti¢na promjena u odnosu na ne tako daleku proslost kada je stres bio obiljezje ljudi koji
su u zrelijoj dobi skloni stresu zbog poslovnih i1 drugih Zivotnih obaveza. Iako su stresni dogadaji
normalan 1 neizbjeziv dio svakog odrastanja, stres koji djeca doZzivljavaju zbog loSe ocjene nece
imati loSe posljedice samo na njegov osjecaj sigurnosti u sebe, nego takoder moze utjecati i na
njegov zdrav razvoj (Stojcevic i sur., 2008).

Svaka veca aktivnost u¢enika na nastavi moze splasnuti ukoliko na njega podsvjesno djeluju
negativne emocije koje ga blokiraju. Prema Suzi¢ (2008) negativne emocije u nastavi vodit ¢e prema
nizem samovrednovanju pojedinca. Cesto je prisutan i strah od $kole koji se uglavnom vezuje uz
strah od ispitivanja i ocjenjivanja i iz kojeg proizlaze negativne emocije i Skolski neuspjeh
(Matijevi¢, 2004). Istrazivanje provedeno od strane Svjetske zdravstvene organizacije u ukupno
cetrdeset 1 jednoj drzavi na broju od oko dvije stotine tisu¢a u¢enika u dobi od jedanaest do petnaest
godina pokazalo je da Skolu voli manje od pedeset posto ucenika, odnosno tek 38%
jedanaestogodisnjaka, a taj se broj kod petnaestogodiSnjaka smanjio na ¢ak 20%. U navedenom

istrazivanju sudjelovali su 1 ucenici iz Republike Hrvatske koji su se takoder nasli na samom dnu



ljestvice (WHO, 2008). Ukoliko ucenici imaju negativan stav prema Skoli, ucinit ¢e sve da je kao
takvu 1 izbjegnu te ¢e ulagati manji trud u svoj napredak.

Svaki se pojedinac na razliCit nacin nosi s emocijama. Nema svatko jednake sposobnosti
reguliranja i upravljanja vlastitih ponasanja. Postoje individualne razlike medu ucenicima koje su
vazne za njihovu prilagodbu u Skolskom i vr$njackom okruzenju. S obzirom da ,,negativne emocije,
losi roditelji, losi ucitelji i1 loSe kritike imaju veci utjecaj od dobrih* (Miljkovi¢ i sur., 2009: 488),
vazno je da se djecu usmjerava prema mehanizmima regulacije koji ¢e im omoguciti da se nauce
nositi s vlastitim emocijama kako bi djelovali u skladu s okolinom (Buri¢ i sur., 2011). Svaka veca
trauma ili ozbiljnije stresno stanje u kojemu se pojedinac nalazi moze ostaviti snazan trag na
funkciju mozga. Osim toga, pojedinac ¢e imati negativnije misli onda kada je pod utjecajem
negativnih emocija (Miljkovi¢ i sur. 2009). Ista je situacija i s manjim traumama koje mogu pogoditi
djecu tijekom njihovog Skolovanja. Iz tog je razloga ucenicima potrebno pruziti potporu te
emocionalnu podr$ku u svim Skolskim situacijama koje se za njih u nekim trenutcima mogu ¢initi
nerjesive.

Svaka Skolska obaveza za djecu moZe biti stresna 1 teska situacija pa je vazno da ga ucitelj ili
nastavnik usmjerava 1 vodi kako to ne bi loSe utjecalo na njegove intelektualne i socijalne
moguénosti. Chabot D. i Chabot M. (2009) isticu kako je vazno da ucitelji i nastavnici u svojoj
nastavi obrate vecu pozornost na emocionalnu pedagogiju kako bi uspjeS$no poticali pozitivne
emocije koje ¢e poticati poZeljna ponaSanja i razmi$ljanja koja bi na kraju trebala voditi ve¢em
uspjehu ucenika te vecoj kreativnosti, druStvenosti i energiji (Miljkovi¢ i sur., 2009). Kada razred
postane okruzenje u kojem vladaju pozitivne emocije i ugodna razredna klima, ucenici ¢e kreativnije
razmiS$ljati te u€inkovitije djelovati, a sve §to nauce u procesu ucenja zasigurno ¢e se zadrzati u

njihovu pamdenju.
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2.1.2. ,,Citanje“ i razumijevanje ucenic¢kih emocija

Kada se govori o izrazavanju emocija, vazno je prethodno ih prepoznati i znati o kojoj se
emociji radi. S obzirom da emocije imaju veliku ulogu u Zivotu pojedinca, nemoguce ih je
zanemariti u odgojno-obrazovnom procesu. Briga za zivot pojedinca ukljucuje i brigu za njegovo
emocionalno stanje. Da bismo mogli pomo¢i drugome, potrebito je poznavati samoga sebe, odnosno
istice se vaznost pronalazenja na¢ina uz pomoc¢ kojih ¢e se ljude potaknuti da reguliraju svoje
emocije (Mortari, 2015). Izraziti svoje emocije na najbolji nac¢in moguce je nauciti. Bitno je znati
upravljati svojim emocijama jer u suprotnom one mogu izazvati daljnje probleme. Kod djece je
prisutna nemogucnost ili zbunjenost kod izrazavanja emocija. Neki od njih nisu sigurni trebaju li
iskreno pokazivati svoje osjecaje ili ih sakriti, a postoje i oni koji su skloni u svakoj situaciji
djelovati impulzivno ne razmisljajuéi o posljedicama (Chabot, D., Chabot, M., 2009).

Uciteljev je zadatak ,,to¢no desifrirati jezik emocija“ (Chabot, D., Chabot, M., 2009: 73) jer ¢e
uspjesna komunikacija izmedu njega i njegovih ucenika ovisiti o ispravnom ¢itanju i razumijevanju
djetetovih emocija. Iz toga proizlazi vaznost ucitelja kao osobe koja se moze uZzivjeti u tuda stanja,
odnosno isti¢e se njegova empati¢nost. Kompetencije nastavnika, koje podrazumijevaju i njegovu
empati¢nost, omogucuju mu da moze uceniku pomoci izraziti vlastite emocije. Vazno je slusati
ucenikove probleme jer je to put prema razumijevanju i mijenjanju svojeg nacina rada. ,,Uc¢itelj
postaje pomoc¢nik, facilitator koji prati ucenika tijekom prepoznavanja, izrazavanja i razumijevanja
emocija“ (Chabot, D., Chabot, M., 2009: 102).

Djeca 1 mladi, koji su u razdoblju potrazivanja vlastitog identiteta te izgradivanja osobnosti,
Cesto se nalaze pred problemima koji sprjecavaju njihov uspjeSan rast i razvoj te prilagodbu na Siru
zajednicu. Termin ,,mladi u riziku* (Bas$i¢, 2004) predstavlja djecu i mlade koji imaju odredene
probleme u obitelji, $koli ili nekom drugom okruZenju i koji podlijeZu rizicnim ponaSanjima. Prema
Basi¢ (2004) djeca 1 mladi ,,u riziku® su oni koji zive u obiteljima koje su ovisnici o alkoholu i
drogama, ona djeca koje su zZrtve fizickog, seksualnog ili emocionalnog zlostavljanja, koja su iz
razli¢itih razloga napustila Skolu ili su u nepovoljnoj ekonomskoj situaciji te ona koja su pocinila
bilo kakvo nasilno ili delikventno ponaSanje pa ¢ak i pokuSala samoubojstvo. Neki autori navode da
su medu mladima u riziku 1 one osobe koje su u opasnosti da ne odrastu u zrele, odrasle, odgovorne
osobe.

Cimbenici rizika mogu se pronaci u individualnim karakteristikama, obiteljskom Zivotu, skoli,

zajednici, 1 u vr$njackim odnosima. Autori Vrselja, Suci¢ i Franc (2009) definiraju ih kao ,,iskustva
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mlade osobe koja povecavaju Sanse za rizi€no ponasanje (Vrselja i sur., 2009: 742). Medutim, iako
su mladi u tom razdoblju skloni propitivanju i ispitivanju, to ne znaci da ih treba pustiti da
samostalno 1 besciljno lutaju pripisivajuéi to sve samo jednoj fazi u njihovim zivotima. Ukoliko se
dijete ili mladu osobu ne preusmjeri i ne izvede na pravi put, moguce je da ¢e rizi¢no ponasanje
voditi teSkim socijalno neprilagodenim ponaSanjima koja se kasnije teSko mogu iskorijeniti lakSim
putem. Osobe koje nemaju odgovarajucu podrsku iz obitelji i Skole skloni su eksperimentirati sa
stvarima koje nisu sigurne i koje ¢esto podu po zlu. Sve ono Sto im je zabranjeno Cesto im se u
trenutcima slabosti i nesigurnosti ¢ini iznimno privla¢nim (Basi¢ i sur., 2004).

Rizi¢na ponaSanja potrebno je razmatrati na mikro i makro razini. To ukljucuje uzimanje u
obzir geneticki model, crte li¢nosti, kulturni kontekst, socijalno-ekonomski sustav, o0sobnost,
obiteljske, Skolske, drustvene i druge utjecaje. Marginaliziranje problema, koji se primjec¢uju u
socijalnoj okolini, samo pridonose porastu rizi¢nih ponasanja djece i mladih ¢iji su uzroci brojni i
razli¢iti. Ponekad je rizicno ponaSanje rezultat ignoriranja i neprimjerene pomoc¢i i zastite u obitelji,
Skoli ili Siroj okolini, a ponekad je rezultat mnogo dubljih i kompleksnijih drustvenih problema
(Feri¢ Slehan i sur., 2008). Vjerovanje da mladi podlijezu riziénim ponasanjima samo u
adolescentskim fazama smatra se netocnom. Ukoliko ne prevladaju krizu na koju su naisli, moguce
je da Ce se rizi¢na ponasanja javljati 1 kasnije zbog toga Sto nisu naucili kako se nositi s krizom u

odredenoj fazi Zivota (BaSi¢ 1 sur., 2004).
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2.1.3. Upravljanje emocijama

Prema Dryden (2001) emocionalno je stanje svakog pojedinca pod utjecajem njegovih
komunikacijskih sposobnosti, umije¢a odrzavanja odnosa, motivacije 1 samopoStovanja. Svi
pojedinci nemaju iste sposobnosti, moguénosti niti su svi motivirani jednakim intenzitetom. Suzi¢
(2008) govori o afektivnom stilu® koji podrazumijeva sklonost pojedinca da u iskazivanju emocija
reagira na uglavnom dosljedan nacin, bez obzira na to reagira li impulzivno ili smireno. Razlikuju se
tri afektivna stila: impulzivni, uravnoteZeni i inhibirani. Impulzivna je osoba ona koja svoje emocije
ne moze zadrzati niti kontrolirati, uravnotezena ona koja ima sposobnost upravljanja vlastitim
emocijama, a afektivno inhibirana osoba svoje ¢e emocije skrivati. Svako od navedenih stanja
utjecat ¢e na ucenika.

Emocije su Cesto nepredvidive i ,,u neredu. Posljedice njihovih djelovanja razlikuju se od
osobe do osobe. Osjecaji uglavnom ne varaju, ali nacin na koji ih osoba izrazava moze biti pogresan
(Oughton i sur., 2007). Buri¢ i sur. (2011) prema Gross (1998) definiraju emocionalnu regulaciju
kao proces kojim pojedinci mogu utjecati na to koje ¢e emocije dozivjeti 1 u kolikoj mjeri te kako ¢e
ih izraziti. U emocionalnoj inteligenciji govori se o dvije dimenzije upravljanja emocijama. Prva je
od njih intrapersonalna dimenzija koja se odnosi na upravljanje osobnim emocijama te
interpersonalna dimenzija koja se odnosi na pomaganje drugima u shvaéanju i upravljanju vlastitim
emocijama. Interpersonalna dimenzija vazna je kako za ucitelja tako i1 za njegove ucenike. ,,UCitel;
igra vrlo vaznu ulogu u uspostavljanju odnosa sa svojim ucenicima kako bi im pomogao da nauce
1zrazavati, prepoznavati, razumijevati i upravljati emocijama koje mogu djelovati na ucenje*
(Chabot, D., Chabot, M., 2009: 87), stoga je vazna komunikacija koja se medu njima razvija od
prvoga dana.

Chabot D. i Chabot M. (2009) navode pozitivne ufinke empatije kao Sto su mogucnost
prepoznavanja tudih emocija iz neverbalnih znakova koje Salju. Zatim, empatija poboljSava i
kvalitetu meduljudskih odnosa utoliko Sto ¢e se pojedinci bolje razumjeti 1 biti spremniji pomoci
jedni drugima. Neki od pozitivnih u€inaka jo§ su i poboljSano razumijevanje tudih potreba, bolji
Skolski uspjeh te poticanje pozitivnih emocija (95). Kao $to je navedeno, emocije ne treba gusiti niti

potiskivati. Ukoliko pojedinac to ucini, moguce je da ¢e time pobuditi neku drugu koja ¢e djelovati

1 afektivni stil: ,,podrazumijeva tendenciju ili sklonost osobe da u iskazivanju emocija u razli¢itim situacijama reagira na relativno
dosljedan nacin, bez obzira na to reagira li impulzivno, uravnotezeno ili inhibirano” (Suzi¢, N. 2008: 154)
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loSije nego ona prvotna. Najbolji je nacin poticati javljanje pozitivnih emocija koje ¢e biti najbolje
sredstvo za upravljanje negativnim emocijama.

Andrilovié¢ i Cudina-Obradovi¢ (1996) govore o psihologiji efikasne (djelotvorne) nastave
kojoj je predmet prouCavanja utjecaj nastavnika na njegove ucenike. Nastavnikovo ponaSanje
zajedno s osobinama ucenika moZze olaksati ili otezati proces ucenja u nastavi. O njima ovise i
razredna klima te razredno ozracje. Posljedice razrednog ozracja na ucenike mogu biti razlicite. One
ovise o ucenicima, njihovim prethodnim iskustvima te navikama. Za neke je ucenike npr.
uc¢inkovitija klima u kojoj je zastupljen demokratski stil nastavnika pa ¢e ondje neki od njih izgubiti
osjecaj sigurnosti, Sto ¢e ovisiti o odgoju u obitelji 1 sl. Krajnji rezultati u¢enja mogu se podijeliti na
dvije kategorije; kognitivni i motorni rezultati (znanja, vjesStine i navike) te afektivni rezultati
(vrijednosti, motivi, stavovi, kreativnost).

Ne postoji ,,savrSena formula® koja ¢e se moc¢i primijeniti u svim odgojnim i obrazovnim
situacijama. Vazno je biti usmjeren na ucenika, na situacije na koje se moze djelovati. Djeca
mladenacke (adolescentske) dobi sklona su osjeéajima tuge, potiStenosti, nesigurnosti,
obeshrabrenosti 1 osamljenosti. Nuzno je usmjeravanje pozornosti na djecja stanja i potrebe (Buri¢ i
sur., 2011). Kao S§to Glasser (2001) istice, kvalitetna Skola djetetu ¢e dati do znanja da je
nastavnicima i uciteljima stalo do njih, ,,Malo prijateljskog zanimanja izmedu nastavnika i uc¢enika

mozZe imati dalekoseZne posljedice (112).
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3. KURIKULUMSKE ODREDNICE AFEKTIVNOG ODGOJA | OBRAZOVANJA
3.1. Kurikulum usmjeren na cjelovit razvoj djeteta

»PouCavanje je tesko i1 u najboljim uvjetima, a kad se ne razmisSlja o potrebama ucenika i
nastavnika, jo§ je teze pa i nemoguce” (Glasser, 2004: 29). Za tradicionalne je kurikulume
karakteristicno zanemarivanje snaznijeg razvoja afektivnog obrazovanja Sto svoje posljedice ima u
danasnjem vremenu (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, Gazibara, 2015). Ukoliko nastava nije usmjerena na
dijete, odnosno ukoliko se ne zadovoljavaju njegove potrebe, moguéi su emocionalni problemi u
razvoju djeteta te javljanje rizi¢nih ponaSanja zbog nezadovoljavanja i zanemarivanja osnovnih
djecjih potreba. Zadatak je strucne sluzbe u Skoli djeci osigurati sigurno i poticajno razredno i
cjelokupno skolsko okruzenje s obzirom da djeca u Skolama provode vecinu svoga vremena. Postoje
djeca koju uz skolu vezu pozitivna iskustva, ali postoje i oni kojima je Skola ogromna tegoba i izvor
stresa (Braj$a-Zganec i sur., 2009). MozZe se postaviti pitanje koji su izvori straha, moZe li se na njih
utjecati te moze li nova paradigma obrazovanja afektivnu domenu i usmjerenost na dijete staviti u
srediSte proucavanja (Buljubasi¢-Kuzmanovié¢, Gazibara, 2015).

Petrovi¢-Soco (2009) usporeduje tradicionalni, bihevioristicki kurikulum 1 suvremeni,
humanisti¢ko-razvojni  kurikulum. Tradicionalni kurikulum, koji se temelji na postavkama
biheviorizma, drZi da se djecu poucava na nacin da se znanje prenosi s ucitelja na dijete te da svako
dijete treba ostvariti onakav uspjeh koji odrazava Zelje 1 potrebe drustva u kojem se nalazimo.
Osnova je tradicionalnog kurikuluma u shvacanju da je najvazniji krajnji rezultat ucenja te da
zahtjevi stavljeni pred svu djecu moraju biti jednaki bez obzira na uvjete. NaraStaji nastavnika
usmjeravali su se na usvajanje znanja, vjestina i navika te na zavrSnu provjeru usvojenog (Matijevic,
2004). Tradicionalni se kurikulum zalaze za ,,uprosjeivanje djece, usmjerenost na rezultate i
linearno prenoSenje znanja, naspram individualnosti, originalnosti* (Petrovi¢-Soco, 2009: 124), Sto
zasigurno nije Zelja suvremenog drustva.

Za razliku od tradicionalnog kurikuluma, koji polazi od biheviorizma i transmisijskog
prenoSenja znanja, suvremeni se kurikulum temelji na humanim odnosima te poticanju razvitka
ranog odgoja. Suvremenim se kurikulumom nastoji dijete, ,,kao individualno, humano, originalno,
neponovljivo, kreativno i socijalno bice, a ne znanje kao produkt, kao jedinu dimenziju kurikuluma*
(Petrovi¢-Soco, 2009: 128), staviti u srediSte te ga promatrati kao subjekt odgojnog-obrazovnog

procesa $§to ¢e ga staviti u ulogu su-konstruktora znanja. Suvremeni, humanisti¢ko-razvojni
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kurikulum polazi od ¢injenice da ,,0dgoj i obrazovanje nisu samo formativni nego i transformativni*
(Petrovi¢-Soco, 2009: 126), odnosno da je i sam kurikulum sklon stalnim promjenama i izmjenama
te da kao takav pruza ucitelju i uéeniku $ansu da sudjeluje u njegovom konstruiranju. Kurikulum
usmjeren prema uceniku podrazumijeva kurikulum koji odgovara na potrebe djeteta te svakome daje
moguénost da se razvija u skladu s vlastitim potencijalom (Pazin-Ilakovac, 2012, prema Previsic,
2007). Ucenik se u takvom kurikulumu ,,potice i afirmira kao temeljni ¢imbenik pedagoskog
procesa“ (Pivac, 2009, 99). Petrovi¢-Soco prema Kamenov (1996) govore o potrebi kontinuiranog
osuvremenjivanja kurikuluma $to podrazumijeva inovativnost, kreativnost i otvorenost ka stalnim i
dinami¢nim promjenama. Ovakav kurikulum dijete promatra kao drustveno bic¢e koje je
bespogovorno spremno za ucenje i sudjelovanje u zajednici s vr$njacima i odraslima te koje kao
takvo samo konstruira vlastita znanja bez da mu se ona transmisijski prenose.

Naglasak se kod suvremenog kurikuluma stavlja na socijalne interakcije, poticajno razredno
okruzenje? te individualne ¢imbenike kao $to su li¢nost djeteta, nacin, tempo i stil ucenja. Osim
toga, u srediStu su pozornosti potrebe djeteta pocevsi od razvojnih i osnovnih individualnih potreba
do njegovih osobnih teZnji, ambicija 1 prava (Petrovi¢-Soco, 2009). Klju€an je polozaj djeteta koji u
suvremenom kurikulumu dobiva svoju vaznu ulogu, ,,ono postaje istinski subjekt procesa ucenja i
kreator vlastitog znanja, uz uvjet da u poticajnom okruZenju zivi i u¢i s drugom djecom i osjetljivim
odgojiteljem koji zna promatrati i slusati, vidjeti 1 ¢uti* (Petrovi¢-Soco, 2009: 128) te na temelju
toga reagirati uvazavajuci potrebe djeteta. Uloga je ucitelja, nastavnika, pedagoga da bude poticajni
voditelj prema ostvarivanju zajedni¢kog cilja. Medutim, moZe se postaviti pitanje kako mjeriti
efikasnost nastavnog sata jer ako je znanje jedini ¢imbenik uspjeha onda se zanemaruju emocije, a
ako su to ipak emocija postoji opasnost od pretvaranja nastave u mjesto zabave (Suzi¢, 2008).

Dryden 1 Vos (2001) govore o kurikulumu kojeg ¢ine cCetiri grane, odnosno kurikulum koji
naglaSava samopouzdanje kod ucenika te razvoj licnosti. Takoder, isti€u i1 vaznost razvoja
sposobnosti koje su potrebne za zivot pojedinca. Iduce je ucenje o tome kako uditi i kako misliti te
specificne akademske, tjelesne 1 umjetnicke sposobnosti u¢enika. U velikom broju kurikuluma
diljem svijeta naglasak se stavlja na samopos$tovanje te je veca usmjerenost na uc¢enika umjesto na

sadrzaj onoga §to se poucava.

2 poticajno razredno okruZenje: ,,okruzenje u kojemu se uéi, koje razvija vjestine, potice interese i omoguéuje uéenje medu
vr$njacima i s djecom razlicite dobi te uc¢enje u malim grupama‘ (Petrovi¢-Soco, 2009: 128)
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3.1.1. Afektivno podrucje kurikuluma

Prema Milatu (2005) strukturu ¢ovjekove li¢nosti ¢ini kognitivno, spoznajno podrucje kojeg
¢ine znanja i intelektualne sposobnosti, afektivno koje se izrazava misljenjima, stavovima i
ponaSanjem te psihomotori¢no koje se iskazuje vjestinama i sposobnostima. Jedno bez drugog tesko
je promatrati jer razvoj jednog uvijek ¢e utjecati i na razvoj drugog. Konativno® podruéje, podrudje
je odgoja 1 odnosi se na afektivni dozivljaj okoline koji je iznimno vazan dio nastavnog procesa.
Zadatak je svakog nastavnika da ucenika zainteresira za aktivnosti koje ¢e kod njega izazvati
zadovoljstvo. Svako novo saznanje u zivotu ucenika utjecat ¢e na promjenu dotada naucenog $to
podrazumijeva neraskidivu vezu izmedu kognitivnog i afektivnog. Upitna je zastupljenost navedene
veze u nasim kurikulumima.

Loka (2012) prema istrazivanju provedenom od strane Knut Gundersen i Frode Svartda
(2009), postavlja pitanje otvorenosti kurikuluma, odnosno koliko je mogu¢e u kurikulume kao
prioritet odgojno-obrazovnog procesa uvesti afektivinu komponentu. Prema navedenom istrazivanju
doslo se do zakljucka kako se emocije poput straha, iznenadenosti, gadenja, srama i ljutnje u velikoj
mjeri zanemaruju. Iz istrazivanja je izveden zakljuCak da je u nastavi prisutna nedovoljna
usmjerenost na emocije ucenika kao i njihovo javljanje Sto mozZe dovesti do otezanog procesa
ucenja.

Istrazivanje provedeno od strane Suzi¢ (2008) govori o razlici javljanja pozitivnih 1 negativnih
emocija tijekom nastavnoga sata. Rezultati istrazivanja pokazali su da pozitivne emocije tijekom
nastave slabe te se naglo pojacavaju na samom kraju sata $to se moZe objasniti ¢injenicom da se
ljudi obicno raduju kraju aktivnosti, no razlog zbog kojega je to tako u nastavi objasnjava se
tradicionalnom nastavom. Tradicionalna nastava zahtijeva visok stupanj koncentracije i kognitivne
usredotocenosti Sto ¢e izazvati slabljenje pozitivnih emocija. Takoder, istraZivanje je pokazalo da je
moguce ostvariti visok stupanj kognitivne usredotocenosti i pozitivnih emocija onda kada ucenici
rade na grupnim zadatcima koji ih ispunjavaju te onda kada imaju emocionalnu podrsku od strane
svojih odgajatelja.

Problem kurikuluma lezi u poucavanju koje se rijetko ili uop¢e ne oslanja na vrlo bitan
segment ucenja — emocije. Malo je ucitelja koji se u svojim metodama poucavanja obracaju

pozornost na emocionalne potrebe svojih ucenika (Chabot, D., Chabot, M., 2009). Analiza emocija

3 konativno: psih. a. koji se odnosi na temeljne teZnje koje se ocituju ponasanjem i djelatnostima b. koji je posljedica htijenja, a ne
spoznajnog (kognitivnog) (http://hjp.znanje.hr/)
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1 efikasnosti nastave u istrazivanju provedenom od strane Suzi¢ (2008) pokazuje da s efikasnoSéu
sata opadaju pozitivne emocije. Odgovor se opet nalazi u tradicionalizmu i reproduktivnosti
nastavnog procesa. Nastava koja je manje efikasna ima viSe vremena za opustanje i poticanje
pozitivnih emocija. Sigurno je da se efikasnost nastave ne moze smanjiti, ali moze se koristiti
razli¢itim kooperativnim i interaktivnim modelima nastave koji bi u¢enicima olaksali proces ucenja.
Zajednic¢kim radom potaknut ¢e se pozitivne emocije kod ucenika (Suzi¢, 2008).

Pozitivne emocije u razredu mogu se potaknuti ukoliko se zadovolji fizioloska, socijalna,
psiholoska 1 duhovna ugoda. Svaka od njih podrazumijeva uciteljevu ulogu u kreiranju nastavnog
sata koji ¢e zadovoljiti svaku od navedenih potreba. Problem je u tome §to vecina toga nije
ukljucena kod kreiranja kurikuluma. No, izostanak zadovoljenih potreba moze negativno utjecati na
ucenika (Chabot, D., Chabot, M., 2009).

Velik broj istrazivanja ukazuje na vaznost usmjeravanja cjelokupnog procesa ucenja kod djece
na razvoj osje¢aja da su kompetentni, odnosno sposobni svojim radom do¢i do rjeSenja, a ne samo
na rjeSenje kao konacan produkt njihovog rada i truda. Ista ta istrazivanja pokazuju i da ¢e
usmjeravanje na emocije potaknuti razvoj kreativnosti 1 pozitivnog videnja procesa ucenja (Chabot,
D., Chabot., M., 2009). Takoder, ucitelj mora isticati ulogu ucenika u procesu ucenja u smislu da
ucenik moze izabrati i prepoznati metode ucenja svojih vrsnjaka, ali 1 svojih te da moze prepoznati

uspjeh.
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4. CILJEVI AFEKTIVNOG ODGOJA | OBRAZOVANJA
4.1. Odnos kognitivnih i afektivnih ciljeva u odgoju i obrazovanju

Ciljevi odgoja i obrazovanja u nastavi odnose se na kognitivni, afektivni i motoricki razvitak.
Afektivni razvitak ucenika vezuje se uz emocije, misljenja i interese te Uz usvajanje stavova i
vrijednosti. Kurikulumom se trebaju konkretno odrediti ciljevi afektivhog odgoja i obrazovanja u
skladu s razvojem i1 osobnim moguénostima pojedinca (Matijevi¢, 2004). Ciljevi odgoja i1
obrazovanja prema postavkama suvremenog kurikuluma moraju se mijenjati prema zahtjevima
drustva. Osim §to kurikulum moraju prozimati sva potrebna znanja i vjestine koje se moraju steci
obrazovanjem, vazno je 1 da se ondje nalaze sve individualne i druStvene vrijednosti koje bi se 1
odgojnim i obrazovnim procesom trebale ste¢i. Dakle, to znaci da se osim kognitivnih zadataka i
ciljeva moraju postaviti i afektivni zadatci i ciljevi odgojno-obrazovnog procesa (Sekuli¢-Majurec,
2005).

Tradicionalnim je kurikulumom sve unaprijed odredeno te se on kao takav mora slijediti.
Nastavni plan 1 program unaprijed je propisan te ima svoje tocno odredene ciljeve 1 zadatke. On se
sastoji od sati koji su rezervirani za provjeravanja ili testiranje, a koji se temelje na kognitivnom
podrucju poucavanja. Ucenik bi nakon toga mogao nabrojiti, definirati, klasificirati i sl. §to prema
Bloom-u ukljuuje tek prvu razinu znanja (dosjetiti se) (Sekuli¢-Majurec, 2005). Nasuprot
tradicionalnim videnjima nastavnog plana i programa nalazi se suvremeniji, fleksibilniji 1 otvoreniji
kurikulum koji nudi vecu izbornost predmeta i kojima je u srediStu ucenik. Medutim, prema
Sekuli¢-Majurec (2005) naSe su odgojno-obrazovne ustanove jo$§ uvijek daleko od onoga Sto se
smatra pozeljnim za dijete. Jo$ uvijek okruzeni smo stranim Skolama koje mladima daju izbor te
koje ih osposobljavaju za kriticko i samokriticko vrednovanje.

Osnovni je cilj afektivnog odgoja 1 obrazovanja nauciti ucenike kako uciti, §to je 1 jedan od
prijedloga medupredmetnih tema naSeg kurikuluma. Time bi se ucenicima omoguéilo da razviju
znanja 1 vjeStine uz pomo¢ kojih ¢e upravljati svojim ucenjem te da nauce kako primijeniti odredene
strategije u situacijama u kojima uce (MZOS, 2016). Cilj je dakle osposobiti ucenike za samostalno
ucenje koje se temelji na vlastitoj spoznaji, na vlastitom videnju sebe 1 svojih sposobnosti i
potencijala te na izgradnji pozitivne slike o vlastitom ja §to podrazumijeva afektivhu dimenziju

odgoja i obrazovanja (Sekuli¢c-Majurec, 2005).
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U odgojno-obrazovnim ustanovama osobito su vazne individualne razlike medu ucenicima.
Kada se postavljaju ciljevi i zadatci odgojno-obrazovnog procesa, odnosno afektivnog odgoja i
obrazovanja, treba se usmjeriti na dugoro¢ne posljedice. ,,Osnovni preduvjet postizanja dobrih
rezultata poucavanja jest nastavnikova vjeStina uskladivanja tezine gradiva, metode poucavanja i
brzine napredovanja sa sposobnostima i emocionalnim karakteristikama ucenika® (Andrilovié,
Cudina-Obradovi¢, 1996: 132).

Navode se ,,indirektni oblici interakcije koji mogu biti odgovorni za bolje rezultate ucenja,
odnosno mogu pobuditi vecu aktivnost kod ucenika te vecu zainteresiranost za predmet poucavanja.
Kao neki od oblika ,,indirektne interakcije* jesu razredna diskusija, rad u skupini te samostalan rad
ucenika na razli¢itim projektima. Veliki se naglasak stavlja na inicijativu i slobodu u nastavi
(Andrilovié, Cudina-Obradovi¢, 1996).

Medutim, autori Andrilovié¢ i Cudina-Obradovié¢ (1996) naglasavaju da je za djecu manjeg
uzrasta vaznija direktna interakcija i to ponajvise zbog odrzavanja razredne discipline te vece
koli¢ine vremena provedenog u radu. Nadalje, kod indirektnog poucavanja nastavnika veéi je njegov
interes za ucenikove pozitivne i negativne emocije te je veéa empatija i razumijevanje ucenickih
emocija. UCitelj ili nastavnik u takvom radu potice i ohrabruje ucenikov rad te prihvaca njegove
ideje $to kod ucenika izaziva reakciju i osobni doprinos.

Andrilovié i Cudina-Obradovié (1996) prema J. S. Kounin (1970) nastoje pomiriti obje vrste
interakcije. Tako isticu da je vazno usmjeriti ucenikovu paznju naglasavanjem onoga Sto je
drugacdije, novo i1 posebno (direktno poucavanje), pobrinuti se da su svi ucenici ukljuceni u rad
(indirektni oblik interakcije) te davanjem mogucénosti za osobni identitet i odgovornost svakog

ucenika Sto podrazumijeva bijeg od konformiranja s grupom.
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5. PROMIJENJENA ULOGA NASTAVNIKA
5. 1. Uloga nastavnika u afektivnom odgoju i obrazovanju

Prema suvremenom kurikulumu, kojemu se tezi, nastavnik gubi ulogu pokornog izvrsitelja
propisanih zahtjeva koji su odredeni izvan stvarnih odgojno-obrazovnih situacija, nastavnik je
aktivni sudionik stvaranja kurikuluma. Nastavnik viSe nije samo osoba koja izvrSava odgojno-
obrazovnu zadaéu, nego on postaje ,,kreativno-inovativni stru¢njak* (Pivac, 2009: 102) koji aktivno
sudjeluje u afirmaciji svojih ucenika kao aktivnih ¢imbenika odgojno-obrazovnog procesa. O
nastavniku se promislja kao o ,,akcijskom istrazivacu® i ,,refleksivnom prakticaru“ ¢ija je uloga
samokriticki pratiti i vlastiti rad i napredak, a ne samo ucenicki. Posljedica ovakvih nastojanja jest
ideja o stvaranju sukonstruktivistickog kurikuluma u ¢ijem stvaranju sudjeluju i nastavnici (Sekulic¢-
Majurec, 2005).

Rad nastavnika najviSe bi trebao biti usmjeren prema ucenicima i njihovom odgoju i
obrazovanju. ,,.Dobar ¢e nastavnik, poput dobrog plivaca, primjenjivati one tehnike i metode koje
zahtijeva situacija“ (Suzi¢, 2008: 155), odnosno ucitelj koji vlada razli¢itim metodama i tehnikama
lakse ¢e se prilagoditi skupini djece u kojoj se nalazi. Uloga je pedagoga izrazito vazna jer on SvVojim
djelovanjem, odnosno svojom inovativno-razvojnom i savjetodavnom zadacom, moze utjecati na
osjetljivost ostalih nastavnika za socijalne i emocionalne potrebe djeteta (Pazin-llakovac, 2012
prema Milat, 2002). Posebno je vazna emocionalna potpora nastavnika jer ¢e zahvaljuju¢i njoj
ucenici biti samouvjereniji 1 spremniji upustiti se u rad na nastavi (Suzi¢, 2008).

»Naravno, dijete ima i druge potrebe: fizioloSke te potrebe za pripadanjem, ljubavi, sigurnosti,
samoaktualizacijom. Zadaca je odraslih da urede sredinu (poticajna sredina) u kojoj ¢e djeca moci
zadovoljiti te svoje potrebe* (Matijevic, 2004: 15), a kako bi uspjesno izvrSavali takvu kompleksnu
zadacu, nuZna je njihova angaziranost oko organizacije i pronalaska adekvatnih postupaka u skladu
sa zahtjevima suvremenog drustva (Pivac, 2009).

Rasireno je misljenje da je ,,slika 0 nekom uceniku stvarana u skolskoj i obiteljskoj sredini na
temelju uspjeha na ispitima provjere znanja* (Matijevi¢, 2004). Medutim, kriteriji su uspjeha samo
kognitivno podruéje, odnosno uspjeh na testovima u kojima se provjerava znanje temeljeno na
zapamcivanju razli¢itih ¢injenica 1 podataka. Poznata je izreka da je dobar ucenik onaj koji zna
knjigu ,,0od korica do korica® te da su ostale znacCajke pojedinCeve sposobnosti U potpunosti

Zanemarene.
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Prema Bloom-u svo nauc¢eno znanje imat ¢e svoju svrhu i smisao samo onda kada ga ucenik
pocne shvacdati i smisleno povezivati u stvarnim situacijama te onda kada sve nauceno bude mogao
kriticki analizirati 1 povezati s otprije naucenim (Matijevi¢, 2004). U tomu mu moZze pomo¢i uloga
nastavnika. Pivac (2009) govori o partnerskom odnosu ucenika 1 nastavnika koji mijenja
tradicionalnu, staru $kolu u suvremenu Skolu okrenutu prema uceniku kao temelju uspjesnog
odgojno-obrazovnog procesa.

Prema Basi¢ (2009) osnovna je orijentacija nastavnika orijentacija na dijete, odnosno na
ucenika. Vazno je imati povjerenja u dijete u smislu da ono samo sebe najbolje poznaje i da mu
nastavnik, ucitelj ili pedagog tu moze pomoci tako Sto ¢e ga savjetovati, pratiti i voditi ukoliko je to
potrebno. Zapravo je vazan partnerski odnos izmedu ucenika i ucitelja koji se svjesno zivi i svjesno
konstruira. Pustiti dijete da bude samostalno ne treba znaciti da ono ve¢ od najranije dobi treba biti
socijalni akter koji ¢e imati samostalnost u djelovanju i odlu¢ivanju. Time se djeci namece
odgovornost koje oni joS nisu svjesni.

Za ucenike je vazan odredeni autoritet, odnosno za njihov razvoj potrebne su i odredene
granice jer bez njih ,,ne mogu upoznati vlastite granice i dozivjeti drugoga — onoga nasuprot njemu —
kao “ti” koje je razli¢ito i ima drugadiju interpretativnu sliku svijeta s kojom treba uspostaviti
dijalog™ (Basic¢, 2009: 38). Cowley (2006) navodi kako je jedna od najbitnijih osobina kvalitetnog
ucitelja upravo njegova sposobnost vodenja 1 upravljanja ponasanjem svojih ucenika. Posjedovanje
ove osobine vazno je kako bi se u¢enicima pomoglo u u€enju, narocito ako se ucitelj nalazi u §koli u
kojoj ima puno ucenika koji su problemati¢nog ponasanja. ,,Tek kada su ucenici koncentrirani,
disciplinirani 1 kada se lijepo ponasaju, mozemo u njima potaknuti zelju za ucenjem* (Cowley,

2006: 20).
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6. Zakljuéak

Pregledom literature moze se zakljuciti da ¢e polozaj te uloga ucenika i1 nastavnika u
kompleksnom pedagoSkom procesu biti odrednica karaktera Skole. Odmakom od tradicionalizma
nasih Skola mo¢i ¢e se odgovoriti na suvremene zahtjeve postindustrijskog drustva. Prelaskom s
transmisijskog prijenosa znanja i1 frontalne nastave na suradnicko ucenje 1 ucenika kao sredista
odgoja 1 obrazovanja naSe ¢e Skole napredovati. Nova, suvremena $kola potrazuje inovativne i
kreativne nastavnike koji su spremni i otvoreni za promjene. Nastojanja da Skola dozivi stvarnu
promjenu iz tradicionalne u suvremenu trazi postupnost i upornost kako bi ona zaista dobila novi
izgled. Reforma Skolstva zahtijeva zajedni¢ki rad 1 trud svih stru¢nih suradnika u odgojno-
obrazovnom procesu u suradnji s roditeljima 1 u€enicima. Samo na taj nacin Skola ¢e postati bolje
mjesto zajednickog zivljenja ucenika i nastavnika. Posebice vaznom smatra se uloga djeteta koja je
odve¢ zanemarena. Ucenik nije samo subjekt koji prima znanje koje mu nastavnik donosi, ve¢ je on
aktivan sudionik osobnog razvoja. Biti usredotoc¢en na potrebe i interese djeteta znaci vjerovati da je
svako dijete jedinstveno i posebno te da mu se s tim vjerovanjem mora i pristupiti. Razumijevanje
djec¢jih emocija i pomo¢ pri reguliranju emocija kod djece moze promijeniti i akademska postignuca
ucenika te njihov drugaciji pogled na skolu, ali i sebe kao vaznog suradnika u procesu promjene.
Ciljevi odgoja i obrazovanja u cijelosti podrazumijevaju razvoj kognitivnog, afektivnog i
psihomotorickog podrucja. Teorijske postavke polaze od podjednakog uvazavanja sva tri podrucja,
no u odgojno-obrazovnoj praksi to je nesto drugacije. Afektivno podru¢je ujedno je i najmanje
zastupljeno 1 najmanje proucavano podrucje. Zanemarivanje afektivne domene objasnjava se joS
uvijek tradicionalnim pristupom prisutnom u staroj Skoli. Medutim, uspjeSan rast 1 razvoj ucenika
nije mogu¢ bez uvaZavanja sva tri podrucja. Stoga je potrebno osvijestiti Skole o vaZnosti nastave
koja bi trebala biti viSe usmjerena na dijete, nego na sadrzaj onoga §to je propisano tradicionalnim
planom i programom. Suvremeni kurikulum treba, osim potrebnih znanja i vjestina koje bi se trebale
ste¢i u odredenom vremenskom razdoblju, sadrzavati 1 djecje interese 1 potrebe pa tako umjesto
velikog broja sati rezerviranog za ispitivanja i ocjenjivanja treba postojati i vrijeme za ucenika.
Potrebna je i bolja organizacija slobodnog vremena ucenika s obzirom da je to jo§ uvijek jedino
vrijeme u kojemu se ucitelji visSe mogu posvetiti u¢eni¢kim interesima 1 hobijima. Promijeniti rad
nasih Skola 1 njihovih djelatnika zahtijeva cjelovitu reformu. Promjene moraju krenuti iz sveucilista
na kojima se obrazuju buduci ucitelji 1 nastavnici. Njihov koncept §kole mora biti izmijenjen novim

nacinima i postupcima bez kojih kvalitetnija suvremena $kola nece biti moguc¢a. Ne uzme li se u
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obzir afektivno podrucje te ukoliko ono ne postane kljucna kurikulumska odrednica, izostat ¢e
pozitivni ucinci odgoja i obrazovanja u cijelosti. Afektivni odgoj i obrazovanje mogu imati
dalekosezne posljedice u smislu kreativnije, inovativnije 1 slobodnije nastave usmjerene na ucenika

te mogu postati put prema ostvarivanju ciljeva suvremenog, humanijeg drustva.
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