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Sazetak

Ovaj zavrsni rad bavi se definiranjem razlicitih oblika seksualnih varijacija podijeljenih u
Cetirl kategorije: varijacije u seksualnoj orijentaciji, varijacije rodnog i spolnog identiteta,
varijacije oblika seksualnih ponasanja i varijacije u izboru seksualnih objekata ili uloga. Osim
definiranja razlicitih oblika seksualnih varijacija, od kojih je pojedine oblike prema odredenim
dijagnostickim kriterijima moguce imenovati parafilijama, takoder su opisana dosad provedena
istrazivanja i teorijski koncepti koji pokusavaju objasniti uzroke nastanka razli¢itih oblika
seksualnih varijacija. Problem marginalizacije, stigmatizacije i diskriminacije usmjerene prema
osobama koje odstupaju od drustveno prihvatljivih normi u vidu seksualne orijentacije te rodnog

i spolnog identiteta, takoder je opisan u ovom radu.

Klju¢ne rijeci

Parafilije predstavljaju stanja kod kojih opetovano seksualno uzbudenje i zadovoljenje osobe
ovisi 0 mastanju o nekom neuobicajenom seksualnom iskustvu koje postaje primarni fokus

seksualnog ponaSanja (Masters i1 Johnson, 2006).

Seksualna orijentacija ukljucuje emocionalnu i/ili fizicku privlacnosti ili naklonost koja moze

biti prema osobama istog i/ili nekog drugog spola (Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005).

Spolni identitet podrazumijeva kategorizaciju prema bioloskom/fizioloskom statusu (Mamula,
2010).

Rodni identitet nije automatski produzetak anatomskog spola, nego psiholoski konstrukt,

odnosno osobni osjecaj roda i prihvacanje rodnih uloga (Mamula, 2010).
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1.UVvOD

Seksualno ponaSanje je kao veoma sloZzenu pojavu veoma tesko uklopiti u jednostavne
sheme klasifikacija. Jednako tako je tesko definirati pojam normalnosti. Postoji nekoliko pristupa
definiranja normalnosti i normalnog. Statisticki gledano, normalnost je pitanje brojeva: ono $to
je rijetko 1 neuobicajeno to je nenormalno, ono S§to je Cesto i tipicno, nije. Bioloski pristup, kada
se govori o normalnosti, naglasava prirodnost i zdravlje (Masters i Johnson, 2006). Sa
socioloskog gledista veoma je bitna interakcija pojedinca i druStva koje nameée odredene
drustvene norme. Tako se ponaSanje koje je izvan prihvacenih pravila i obi¢aja odredenog
drustva smatra devijantnim. Iz ovoga proizlazi da definicija normalnosti varira od kulture do
kulture te se mijenja s vremenom. Arnold Buss, koji zagovara psiholoski pristup, pri definiranju
normalnosti/devijantnosti, u svom tekstu "Psihopatologija" (1966.) navodi 3 kriterija
devijantnosti: neugoda/nelagoda, neefikasnost i bizarnost. S obzirom na iznimnu drustvenu
odredenost, Kkriterij koji ukljuCuje bizarnost kasnije je izbacen te je dodan kljucni kriterij —
nano$enje Stete sebi i/ili drugoj osobi (Mamula, 2011). Prema DSM-IV Klasifikaciji kako bi
pojedinu seksualnu varijaciju proglasili devijantnom, odnosno parafilijom, glavni uvjeti jesu
trajanje dulje od Sest mjeseci te izraziti osjecaji tjeskobe i1 krivnje nakon Cc¢ina koji
onemoguc¢avaju normalno svakodnevno funkcioniranje osobe (Hyde i DeLamater, 2006). Ova
klasifikacija pruza cvrsti 1 nefleksibilni okvir te se pojedina devijantna ponasanja (naprimjer
seksualni odnos muskarca sa Zivotinjom koje je trajalo dva mjeseca te koje nije izazvalo osjecaj
krivnje ili tjeskobe) ne definiraju kao devijantna. Upravo iz tih razloga bitno je napomenuti da u
mnogim situacijama i primjerima nema jasne granice izmedu normalnog i devijantnog. Dok
DSM-IV Kklasifikacija pokusava strogo definirati tu granicu, kriteriji koje je predlozio Arnold
Buss pruzaju vise fleksibilnosti te su u vec¢oj mjeri primjenjivi za definiranje devijantnosti

razli¢itih seksualnih ponasanja i izrazavanja (Masters i Johnson, 2006).

Glavni zadatak ovog zavrSnog rada jest definirati razli¢ite oblike seksualnih varijacija.
Seksualne varijacije se mogu klasificirati u Cetiri kategorije: varijacije u izboru seksualnih
objekata ili uloga, varijacije seksualne orijentacije, varijacije oblika seksualnih ponasanja i

varijacije u odnosu na spolni i rodni identitet (Mamula, 2009).

Ovaj rad obuhvaca osam poglavlja. U prvom i drugom poglavlju definirani su osnovni
pojmovi i napomene. Trece poglavlje ukljucuje varijacije u izboru seksualnih objekata ili uloga:
fetiSizam, seksualni sadizam i seksualni mazohizam i transvestitizam. U ovom poglavlju su

takoder prikazani razli¢iti teorijski koncepti i rezultati provedenih istrazivanja. Cetvrto poglavlje
4



bavi se pitanjem varijacija oblika seksualnih ponasanja kao $to su ekshibicionizam, voajerizam,
froterizam i drugi oblici. Pojam pedofilije je takoder detaljnije objaSnjen u ovom poglavlju, kao i
specifi¢na obiljezja pedofilije te su navedene neke teorije koje iznose uzroke razvoja ovih oblika
seksualnih varijacija. Sljede¢e poglavlje bavi se pitanjem seksualne orijentacije te znacajnim
problemom danasnjice, pitanjem homofobije. U ovom su dijelu takoder predstavljeni razliiti
teorijski koncepti razvoja seksualne orijentacije. Posljednje poglavlje posveceno je varijacijama
u odnosu na rodni i spolni identitet: transrodnosti,odnosno spolnom i rodnom identitetu i
izrazavanju koje prelazi trenutne druStveno prihvatljive norme odredene sredine te
transeksualnosti kao poremecaju spolnog identiteta kod odraslih, ali i djece. Posljednje poglavlje

ukljucuje zakljucak koji daje kratki pregled tema i problema na kojima se temelji ovaj rad.

2.DEFINIRANJE TEMELJNIH POJOMOVA

2.1.Seksualne varijacije

Seksualne varijacije predstavljaju veoma S$iroki pojam u koji spadaju razli¢iti oblici
dozivljavanja, ponaSanja i osjecanja. Ovaj rad usmjeren je na varijacije u seksualnoj orijentaciji,
varijacije rodnog i spolnog identiteta te varijacije oblika seksualnih ponaSanja i varijacije u
izboru seksualnih objekata ili uloga. Koncept seksualnih varijacija relativno je nov u suvremenoj
literaturi, a sluzi kako bi se olakSalo razumijevanje razlicitih oblika seksualnog ponaSanja, bez
tendencije za dijagnosticiranjem, ali sa jasnim kriterijima prema Bussu kada varijacije prelaze u
devijacije (Hyde i DeLamater, 2006).

2.2.Parafilije

Parafilije predstavljaju stanja kod kojih opetovano seksualno uzbudenje i zadovoljenje
osobe ovisi 0 mastanju o nekom neuobicajenom seksualnom iskustvu koje postaje primarni
fokus seksualnog ponasanja te takoder ukljuCuje snazni seksualni poriv vezan uz neljudske
objekte, patnju ili ponizavanje partnera, djecu i druge osobe koje ne pristaju na odnos (Davison i
Neale, 2002). First (1996) navodi da parafilije uzrokuju klinicki znacajan poremecaj ili
manjkavosti u socijalnom radu te drugim vaznim podrué¢jima djelovanja. Dijagnozu je moguée
postaviti ukoliko je osoba zbog odredene parafilije dozivjela nelagodu, uznemirenost ili pak
postupila u skladu sa svojim potrebama te ukoliko su mastanja ponavljajuca i intenzivna te
ometaju sve ostale svakodnevne aktivnosti. (Davison i Neale, 2002). Osim toga, nema razlike u

pojavi parafilija s obzirom na socioekonomski status i rasnu pripadnost. Prvi ponasajni obrasci



vezani uz odredenu parafiliju Cesto se javljaju u razdoblju djetinjstva ili adolescencije (Masters i

Johnson, 2006).

2.3.Seksualna orijentacija

Prema Posti¢, Mamula 1 Hodzi¢ (2005) seksualna orijentacija predstavlja emocionalnu
i/ili fizi€ku privla¢nosti ili naklonost koja moze biti prema osobama istog i/ili suprotnog spola.
Prema brojnim klasifikacijama navode se najceSc¢e tri seksualna usmjerenja: heteroseksualno,
homoseksualno i biseksualno. Sielert (2008) navodi da su vaZe¢a seksualna usmjerenja druStveni
konstrukti. Naime, podjela ljudi s obzirom na seksualno usmjerenje temelji se na drustvenim
konstrukcijama te ne obuhvaca sve obrasce seksualnog ponaSanja muskaraca i Zena veé
seksualno usmjerenje i privlatnost svodi na aspekt seksualnog u uzem smislu, odnosno na

genitalnost.

Prema Garnets i Kimmel (1991) ljudska seksualnost postoji kao kontinuum te se kod
vecine ljudi radi o medudjelovanju bioloskih, kulturoloskih, povijesnih 1 psihosocijalnih utjecaja
(prema Greene 1 Herek, 1999). Takoder, jedan od najpoznatijih istrazivaca s podrucja
seksualnosti, Alfred Kinsey, zagovarao je pristup prema kojem postoji kontinuum seksualne
orijentacije. Na temelju toga on je formirao skalu koja je ukljucivala niz od iskljucivog
heteroseksualnog ponasanja (broj¢ana vrijednost 0) do isklju¢ivog homoseksualnog ponasanja
(brojcana vrijednost 6). Brojcane vrijednosti izmedu ovih dviju "ekstremnih" vrijednosti su

moguce varijacije ove dvije orijentacije (Luria i suradnici, 1987).

2.4.Rodni i spolni identitet
Spolni identitet ukljucuje kategorizaciju prema bioloSkom/fizioloSkom statusu. Glavna
pitanja koja se postavljaju glede spolnog identiteta jesu: odnosi li se na kromosomski ili

hormonalni status ili je pak zbroj svih karakteristika razvoja do rodenja (Mamula, 2010).

Rodni identitet predstavlja psiholoski konstrukt, osobni osjecaj roda te prihvacanje rodnih
uloga, a ne predstavlja tek automatski produzetak anatomskog spola. U skladu s na¢inima na koji

se osoba adaptira i prihvaca pripisane uloge razvija se osjecaj rodnog identiteta (Mamula, 2010).



3.VARIJACIJE U 1ZBORU SEKSUALNIH OBJEKATA ILI ULOGA

3.1.FetiSizam

Kod fetiSizma, seksualno se uzbudivanje postize prvenstveno kao reakcija na razliCite
nezive predmete ili dijelove tijela (Masters i Johnson, 2006). Pojam fetiSa je izvorno oznacavao
stvar koja ima magicno svojstvo jer se smatralo da sadrzi neki duh (Tiefer, 1980). Za fetiSizam
su karakteristi¢ni intenzivni i ponavljajuc¢i seksualni porivi, feti§ se snazno preferira ili je
neophodan da bi se javilo seksualno uzbudenje (Masters i Johnson, 2006). Objekt fetisa je
najéesce usko povezan s ljudskim tijelom. Hyde i DeLamater (2006) smatraju da se objekti fetisa
mogu klasificirati u dvije kategorije: formu fetisa i medij fetisa. Za medij fetis je karakteristi¢no
da materijal od kojeg je izraden objekt fetiSa dovodi do seksualnog uzbudenja. To naprimjer
mogu biti svi predmeti izradeni od koze. Medij feti$i se mogu podijeliti na tvrde i meke medij
fetiSe. Kod forme fetiSa, glavni izvor seksualnog uzbudenja za osobu predstavlja oblik objekta

fetiSa (npr. cipele).

Objekt fetiSa se u vecini slucajeva koristi tijekom masturbacije te se ukljucuje i u
seksualnu aktivnost za vrijeme odnosa s partnerom kako bi doveo do seksualnog uzbudenja. U
vecini slucajeva osoba s fetiSom objekt fetiSa koristi sSamo u vlastitoj privatnosti te ne predstavlja
opasnost za druge. Osoba je nesposobna posti¢i orgazam ukoliko objekt fetisa nije ukljucen u
spolne aktivnosti. U drugim slucajevima bez prisutnosti fetisa dolazi do smanjenja seksualne
reaktivnosti ili pak osobe mastaju o fetiSu te ih to dovodi do seksualnog uzbudenja (Masters 1

Johnson, 2006).

Glavna razlika izmedu obic¢ne privlacnosti i fetiSizma je stupanj erotine usmjerenosti
prema objektu fetiSa. U slucaju ekstremnog fetiSizma objekt fetiSa Cesto postaje zamjena za
partnera dok je kod obi¢ne privlacnosti objekt fetiSa tek odredena vrsta poticaja seksualnog

uzbudenja tijekom spolnih aktivnosti s partnerom (Luria i sur., 1987).

Jo§ jedna vrsta fetiSa je parcijalizam koji predstavlja feti§ na odredene dijelove tijela.
Cesto je veoma tesko odrediti granicu izmedu normalnog i abnormalnog §to se ti¢e ovog pojma.
No strucnjaci Cesto naglaSavaju da se parcijalizam odnosi na postizanje seksualnog uzbudenja
vezanog uz dijelove tijela koji ne uklju¢uju samo dojke 1 genitalije (npr. stopala) (Luria 1 sur.,

1987).



3.1.1.Teorijski koncepti koji objasnjavaju nastanak fetisizma

Tijek razvoja fetisizma je kod vecine pojedinaca podjednak. FetiSizam se obi¢no pocinje
javljati u doba adolescencije ili pak u nekim slucajevima i u puno ranijoj dobi, U djetinjstvu.
Vecéina prvenstveno postane zainteresirana za skupljanje predmeta i za pravljenje vlastite
kolekcije te se tek kasnije razvija seksualna preferencija za takve predmete. Postoji nekoliko
teorijskih koncepta koji pokuSavaju objasniti uzroke pojave fetiSizma. Prema teoriji klasi¢nog
uvjetovanja, dolazi do stvaranja naucene asocijacije izmedu objekta i seksualnog uzbudenja,
odnosno orgazma. Tako su u jednom istrazivanju ispitanicima opetovano pokazivali dijapozitive
nagih 1 zavodljivih Zena izmijeSani s dijapozitivima Zenskih ¢izama. Kasnije se pokazalo da su
ispitanici na kraju bili uzbudeni samim ¢izmama. No ova teorija se nije pokazala u ve¢oj mjeri
tocnom te se ne moze zakljuCiti da se fetiSizam uspostavlja jedino uz klasi¢no uvjetovanje

(Davison i Neale, 2002).

Prema kognitivnom pristupu osoba moze razviti kognitivnu distorziju te iz toga razloga
percipira neuobicajeni objekt, kao Sto su primjerice kozne ¢izme, izrazito eroticnima. Prema ovoj

teoriji fetiSisti nakon postizanja orgazma izazvanog odredenim objektom fetiSa osjecaju izrazitu

krivnju (Hyde i DeLamater, 2006).

Psihoanaliticki pristup naglasava da feti§izam ima neku vrstu obrambene funkcije kao Sto
je na primjer izbjegavanje kastracijske anksioznosti kod normalnih seksualnih kontakata
(Davison i Neale, 2002).

3.2.Seksualni sadizam i seksualni mazohizam

Seksualni sadizam je pojam koji ukljucuje opetovano i namjerno nanoSenje boli ili
ponizenja drugoj osobi kako bi se postiglo seksualno uzbudenje (Masters i Johnson, 2006). S
druge strane, seksualni mazohizam se odnosi na postizanje seksualnog uzbudenja kada se osobu

ponizava ili zlorabi tjelesno ili duSevno, od strane druge osobe (Kaplan i Sadock, 1998).

Sadizam ukljucuje cijeli kontinuum mogucih oblika ponaSanja, od njezne, strogo
kontrolirane igre s partnerom, pa sve do mucenja, silovanja, pa ¢ak i ubojstva. Mazohizam
takoder ukljucuje raspon od blagih oblika do krajnosti. Najces¢e sadisticke "blage" aktivnosti su
vezanje, lupanje po straznjici i upotreba fizicke sile pri potCinjavanju partnera/partnerice.
Bicevanje, djelomi¢na davljenja, gazenje i samoozljedivanje spadaju u izrazito bolne sadisti¢ke

aktivnosti (Masters i Johnson, 2006).



Prema Haeberle (2008) kod sado-mazohizma nije bitno nanoSenje ili trpljenje boli, nego
nadredenost i pod¢injenost. Naime, sado-mazohisticke aktivnosti ukljucuju igranje odredenih
uloga od kojih je jedna podredena, submisivna (npr, ucenik/ucenica), a druga nadredena,
dominantna (ucitelj/uciteljica) te upotrebu razlicitih kostima i rekvizita (npr. kozne hlace, igle,
uzad) (Luria i sur., 1987). Osobe koje sudjeluju u sado-mazohistickim aktivnostima izvjestavaju
da nanosenje boli ili pak primanje bolnih udaraca dovodi do seksualnog uzbudenja samo u
situacijama to¢no planiranih sadomazohistickih rituala. Prema Masters i Johnson (2006) mnogi
ljudi koji su pokusali sado-mazohisti¢ke aktivnosti najcescée se ukljucuju u simboli¢ko ili blago
sadisticko ili mazohisticko ponaSanje, bez stvarne fizicke boli. U izrazito rijetkim slucajevima
nanoSenje ili dozivljavanje tjelesne patnje postaje jedini izvor postizanja seksualnog uzbudenja.
Pretpostavka da su Zene najceSCe mazohistiCne se pokazala pogreSnom. Naime, sadizam i

mazohizam su seksualne varijacije koje se najéesée pojavljuju kod muskaraca.

Prema Reiche (2000; prema Hyde i DeLamater, 2006) sadizam postaje parafilija tek kada
se radi o ekstremnim slucajevima podredivanja koji ukljucuje zlostavljanje, dok na mazohizam
gleda kao na pretjerano naglaSavanje i fiksiranje izvorno pasivnog seksualnog stava (kompleks

kastracije, svijest o krivnji) §to je u skladu s Freudovim pristupom.

3.2.1.Teorijski koncepti koji objasnjavaju nastanak sadizma i mazohizma

Prema Spengleru (1977, prema Davison i Neale, 2002) razvoj ovih seksualnih varijacija
najcesce pocinje u ranoj dobi. Razlozi nastanka ovih vrsta seksualnih varijacija do danas nisu
potpuno razjasnjeni. Glavni uzrok razvoja ovih seksualnih varijacija jest u tome $to se tim
¢inovima "krSe pravila" uobi¢ajenog seksualnog ponasanja (Leo, 1981, prema Davison i Neale,
2002). Cinjenica da su brojni mazohisti muskarci na visokim polozajima (npr. direktori, suci) i
visokog autoriteta, navela je psihoanalitiCare na pretpostavku da privatne aktivnosti
submisivnosti 1 poniZenja mazohistima sluze kao bijeg iz njihova strogo kontroliranog javnog
zivota. Prema jo$ jednoj pretpostavci, trazenje seksualne boli ili poniZzenja moze predstavljati
nacin iskupljenja za seksualnu ugodu kod osobe koja je odgojena tako da vjeruje da su seksualni
odnosi nesto greSno i neprimjereno. S druge strane, sadistima dominantnost moze poboljSati
samopostovanje ili ih pak rijesiti nekih neprijateljskih osje¢aja koje ne mogu osloboditi na druge

nacine (Masters 1 Johnson, 2006).



3.3.Transvestitizam
Transvestitizam uklju¢uje odijevanje odjece tipi¢ne za suprotni spol s ciljem postizanja
seksualnog uzbudenja i/ili zadovoljenja (Petz, 2005). Osim pojma transvestitizam, u

dijagnostickim klasifikacijama spominje se 1 pojam transvestitski fetiSizam.

Dijagnosti¢ki kriteriji Americke psihijatrijske udruge za dijagnosticiranje F65.1.
transvestitskog fetiSizma su:

A. U posljednjih Sest mjeseci u heteroseksualnih muskaraca javljaju se ponavljajuca, snazna,
seksualno poticajna mastanja, seksualne potrebe ili ponaSanja koja ukljucuju
preoblacenje u zensku odjecu.

B. Zelje, seksualne potrebe ili ponasanja uzrokuju klini¢ki znadajne smetnje ili manjkavosti

u socijalnom, radnom, te u drugim vaznim podru¢jima djelovanja.

Transvestiti su osobe muskog spola koje oblace zensku odjecu, ali se i dalje smatraju
muskarcima te su najéeS¢e heteroseksualne orijentacije. Transvestitizam u danasnjem
znanstvenom smislu znaci erotsko uzivanje u prerusavanju (Haeberle, 2008). Bitno je naglasiti
da se potreba za preodijevanjem u odje¢u suprotnog spola rijetko razvije u promjenu spolnog
identiteta. Mnogi transvestiti su oZenjeni i izrazito muzevni u svakodnevnom Zivotu (Davison i
Neale, 2002). Bitno ih je razlikovati od imitatora Zena (zabavljaca) i homoseksualaca koji
ponekad odijevaju zensku odjecu. Za razliku od njih, transvestiti odijevanjem u Zensku odjecu
postizu seksualno uzbudenje, te je kod njih razvijena psiholoSka ovisnost o nosenju zenske
odjece kao nacinu smanjivanja anksioznosti i napetosti (Masters 1 Johnson, 2006). Oblacenje u
zensku odjecu Cesto pojacava Zelju za stupanjem u spolne odnose s partnericom. Transvestitska
obiljezja variraju od povremenog pojedinacnog odijevanja  Zenske odje¢e do snaznog
uklju¢ivanja u transvestitsku subkulturu. U veéini slucajeva djelomicno odijevanje cCesto
progredira do potpunoga (DeLamater i Hyde, 2006). Preodijevanje se obi¢no odvija u privatnosti

i tajnosti i poznato je samo malom broju ¢lanova obitelji.

3.3.1.Eksperimentalna istrazivanja transvestitizma

Doctor i Prince (1997; prema Hyde i DeLamater, 2006) proveli su istrazivanje u kojem
je sudjelovalo ukupno 1032 sudionika. U uzorak su ukljuceni isklju¢ivo transvestiti muskog
spola. Cilj istrazivanja bio je sakupiti §to vise podataka o navedenoj skupini. Prema dobivenim
podacima, 87% muskaraca je bilo heteroseksualne orijentacije, 60% ih je bilo oZenjeno, 65%

fakultetski obrazovanih osoba, te je 76% osoba izvijestilo da je do 18 godine odgajano od strane
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oba roditelja. Osim toga, 66% sudionika je izjavilo da je prije desete godina prvi put odjenilo
odjecu karakteristicnu za suprotni spol, dok je 40% posto pojedinaca izjavilo da orgazam i
seksualno uzbudenje mogu posti¢i €esto ili iskljucivo samo u situacijama kada su odijeveni u
odjec¢u suprotnog spola. Cak 93% sudionika preferira potpuno preodijevanje u odjeéu suprotnog

spola, dok 14% muskaraca ¢esto izlaze u javnost obuceni u Zensku odjecu.

Istrazivanje Bullough i Bullough (1977; prema Hyde 1 DeLamater, 2006) takoder je
provedeno s ciljem utvrdivanja odredenih karakteristika muskaraca koji se odijevaju u odjecu
suprotnog spola. Podaci su dobiveni putem internet upitnika koji su bili upuéeni clanovima
nacionalne udruge za kros-odijevanje. Vraceno je ukupno 372 upitnika. Prema dobivenim
podacima, srednja dob u kojoj su muSkarci poceli s preoblacenjem u zensku odjecu je 8,5
godina, dok je 32% sudionika izjavilo da je s tom aktivnos$¢u pocelo i ranije, ve¢ u dobi od 6
godina. Nadalje, 54% sudionika je izjavilo da nikome nisu otkrili svoju aktivnost preodijevanja u
zensku odjecu. Na temelju podataka ovo istrazivanje je takoder definiralo Cetiri uzroka razvoja
transvestitizma. Prema jednom, transvestitizam se javlja kao rezultat stvaranja kondicionirane
veze izmedu seksualnog uzbudenja i zenske odjece. Drugi razlog razvoja transvestitizma jest
osjecaj relaksacije i bijega od "tipi¢ne" uloge muskarca, koji transvestiti osjecaju kada se
odijevaju u Zensku odjecu. Odijevanjem postiZu gracioznost, Zenstvenost §to im omogucuje
izrazavanje osjecaja koje je druStveno prihvatljivo uglavnom za pripadnice Zenskog spola.
Nadalje, pojedini transvestiti iznose da igranje uloge Zene kod njih stvara izraziti osjecaj
postignuéa. Posljednji razlog jest lijepa, Sarena, zenstvena odjeCa koju transvestiti vise

preferiraju nego tipi¢nu musku odjecu (odijela i drugo).

4.VARIJACIJE OBLIKA SEKSUALNIH PONASANJA

4.1.Ekshibicionizam

Ekshibicionizam je stanje u kojem osoba opetovano pokazuje spolne organe na javnhom
mjestu nepoznatim ljudima koji to ne o&ekuju, kako bi postigla seksualno uzbudenje. Cesto uz
pokazivanje genitalija dolazi i do masturbacije. Ekshibicionizam se pojavljuje gotovo iskljuc¢ivo
medu muskarcima, a vrlo rijetko medu Zenama (Masters i Johnson, 2006). Poriv za
pokazivanjem genitalija je gotovo nemoguce kontrolirati te se pokazivanja ¢esto ponavljaju na
istom mjestu u isto doba dana. U vrijeme €ina ekshibicionisti obi¢no nisu svjesni drustvenih 1
pravnih posljedica onoga $to rade te ekshibicionizam ¢ini veliku vecinu seksualnih prekrsaja. U

napetosti trenutka mogu osjecati glavobolje i palpitacije te osjecaj nestvarnosti, nakon ¢ega
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dobivaju drhtavice i griznju savjesti (Davison i Neale, 2002). Sok i nevjerica Zrtava, veé¢inom
zenskog spola, kod ekshibicionista izazivaju seksualnu pobudenost, a ukoliko ove reakcije
izostanu, ekshibicionisti od same aktivnosti dobivaju malo ugode ili ga pak mogu naljutiti sto
,lako veoma rijetko, moze dovesti do napada na zrtvu. Vecina ekshibicionista je impotentno u
drugim oblicima heteroseksualne aktivnosti te izlaganjem vlastitih spolnih organa na specifi¢an
nacin dokazuju svoju muzevnost (Masters i Johnson, 2006). Mnogi se ekshibicionisti nakon ¢ina
udaljavaju dok drugi uzivaju biti uhvaceni, §to predstavlja bitan element uzbudenja. Vecina
ekshibicionista nece silovati ili napasti zrtvu (Tollison i Adams, 1979; Americka psihijatrijska
udruga, 1987, prema Masters i Johnson, 2006).

Karakteristicne osobine li¢nosti ekshibicionista su sramezljivost, pasivnost, socijalna
neprilagodenost i seksualna inhibiranost (Luria, 1987). Rezultati jednog istrazivanja su pokazali
da su ekshibicionisti najée$¢e ozenjeni, iznadprosjecne inteligencije, zaposleni na
zadovoljavaju¢em poslu te bez znacajnih emocionalnih problema (Smukler i Schiebel, 1975;
prema Masters i Johnson, 2006), dok je istrazivanje Mohr, Turner i Jerry (1964; prema Davison i
Neale, 2002) pokazalo da je tek polovica ekshibicionista ozenjeno, ali da nezadovoljavajuci
seksualni odnosi sa suprugom dovode do razvoja ekshibicionizma. Takoder su poznati slucajevi
ekshibicionista i ekshibicionistica koji su mentalno bolesni §to ujedno dovodi do ovakvih oblika

ponasanja.

4.2.Voajerizam

Voajerizam ukljucuje opetovano gledanje seksualnih aktivnosti, naprimjer snosaja ili
nagih osoba bez njihova dopustenja i znanja, s ciljem postizanja seksualnog uzbudenja (Kaplan i
Sadock, 1998). Rije¢ voajerizam u doslovnom prijevodu na francuskom znaci "onaj koji gleda".
Promatranje redovito prati masturbacija (Luria, 1987). Prema Hyde i DeLamater (2006) postoje
dva tipa voajera. Skoptofilija ukljucuje promatranje seksualnih radnji i genitalija s ciljem
postizanja seksualnog uzbudenja, dok s druge strane voajerizam ukljucuje postizanje seksualnog
uzbudenja isklju¢ivo promatranjem nagih osoba te popratnom masturbacijom za vrijeme
promatranja ili pak poslije. Voajerizam osim samog promatranja karakteriziraju i mastarije koje
ukljucuju tu aktivnost. Takoder, voajeri vole viSe promatrati njima nepoznate Zene jer to donosi
elemente novosti i zabrane te ih sami rizik moguceg otkrivanja seksualno veoma uzbuduje
(Masters i Johnson, 2006).

12



Upravo iz toga razloga voajere ne privlae nudistiCke plaze 1 striptiz klubovi gdje je
golotinja prihvatljiva. Veéina voajera pri promatranju ne stupaju u fizicki kontakt s osobama
koje promatraju, no zabiljeZzeni su slucajevi voajera koji su poc€inili silovanja, krade 1 druga

kriminalna djela (Tollison i Adams, 1979; prema Masters i Johnson, 2006).

Voajerizam se gotovo uvijek javlja samo kod muskaraca, ve¢inom u srednjoj odrasloj
dobi. Objekt promatranja su uglavnom osobe zenskog spola. Voajeri ¢esto imaju problema pri
stvaranju heteroseksualnih odnosa ili pak imaju vrlo ograniena heteroseksualna iskustva
(Masters i Johnson, 2006). Voajeri su obi¢no mladi, neozenjeni, submisivni i nedrustveni. Tajno
promatranje drugih osoba sluzi im kao zamjensko zadovoljenje te im daje osje¢aj nadmoci nad
onima koje promatraju. Gebhard i suradnici (1965; prema Masters i Johnson, 2006) definirali su
profil tipicnog voajera. Prema tome, mnogi voajeri su u djetinjstvu bili jako malo u socijalnim
interakcijama s osobama suprotnog spola. Takoder veéina voajera je imala predadolescentske
seksualne odnose s osobama oba spola. Vrlo malo ih je u ozenjeno. U usporedbi s ostalim
seksualnim prijestupnicima, voajeri su imali puno vise homoseksualnih kontakata, no ipak malo

njih seksualno uzbudenje postize promatranjem drugih muskaraca (Masters i Johnson, 2006).

4.2.1.Eksperimentalna istrazivanja voajerizma

Abell i Rouleau (1990; prema Hyde i DeLamater, 2006) proveli su istrazivanje koje je
ukljucivalo ukupno 561 osobu muskog spola, od toga je bilo 62 voajera. Jedna tre¢ina voajera je
izjavila da su prvo voajeristicko iskustvo dozivjeli prije dvanaeste godine Zivota. Jedna polovina
je izjavila da su primijetili vlastiti interes za voajeristicke aktivnosti oko petnaeste godine Zivota.

Vecina je voajera procijenila da su promatrali oko 470 osoba.

U drugom provedenom istrazivanju (Gebhard i suradnici, 1965; prema Hyde i
DeLamater, 2006) istraziva¢i su u istrazivanje ukljucili uhi¢ene voajere. Utvrdeno je da su
ve¢ina voajera bili prvo dijete u obitelji te da su s roditeljima imali zadovoljavajuce
interpersonalne odnose, §to nije bio slu¢aj s vrSnjacima te da su imali tek nekoliko Zenskih
prijatelja ili pak sestara s kojima su odrastali. Takoder je samo mala manjina voajera bila u
braku.

Moguénost generalizacije dobivenih podataka je veoma upitna posto su u provedenim
istrazivanjima najc¢esce sudjelovali voajeri koji su bili uhiéeni ili su pak sudjelovali u tretmanu
lije¢enja parafilija. Veliki broj voajera koji nikada nisu otkriveni niti uhi¢eni nisu bili uklju¢eni u
uzorke (Hyde i DeLamater, 2006).
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4.3.Pedofilija
4.3.1.Definicija pedofilije

Prema Americkoj psihijatrijskoj udruzi (1987; prema Masters i Johnson) pedofilija
oznacava odrasle osobe ¢ija je iskljuciva ili preferirana metoda postizanja seksualnog uzbudenja

mastanje ili sudjelovanje u seksualnoj aktivnosti s predpubertetskom djecom.

Glasser (1990; prema Muzini¢ i Vukota, 2010) navodi podjelu pedofilije na primarnu i
sekundarnu. Sekundarna pedofilija je posljedica neke druge patologije (npr. shizofrena psihoza)
koja nije specifi¢no vezana uz pedofiliju, dok primarna pedofilija stoji kao zaseban psihijatrijski

poremecaj.

Medu inkriminiranim seksualnim odstupanjima pedofilija ¢ini 25-30% svih seksualnih
delikata te se smatra najées¢om parafilijom (Schorcsh i Pfafflin, 2000; prema Muzini¢ i Vukota,
2010). Da bi se pojedinoj osobi dijagnosticirala pedofilija, osoba treba biti starija od 16 godina te
mora biti starija barem pet godina od zrtve (Ameri¢ka psihijatrijska udruga, 1996; prema
Muzini¢ 1 Vukota, 2010). Prema kriterijima Americke psihijatrijske udruge (1987) ukoliko je
osoba imala samo jedan seksualni kontakt s djetetom nije pedofil ve¢ to moze biti odraz

usamljenosti ili seksualne neadekvatnosti (Masters i Johnson, 2006).

Postoji Siroki raspon pedofilnog ponasanja. Na jednoj strani kontinuuma su osobe koje
svoje seksualne potrebe mogu zadovoljiti gledanjem pornografskog materijala, ali ¢e i dalje
stupati u seksualne odnose s odraslima. S druge strane, mogu biti osobe koje ¢e seksualno
zadovoljstvo postizati iskljucivo seksualnim kontaktom s djetetom te mogu biti prisutni i nasilje,

fizicko ozljedivanje i silovanje (Flora, 2001; prema Muzini¢ 1 Vukota, 2010).

4.3.2.Karakteristicna obiljezja pedofilije

Mnogi autori navode da se pedofilija pojavljuje iskljucivo kod muskaraca, no postoje 1
slu€ajevi Zena koje su imale opetovane seksualne odnose s djecom. Dvije tre¢ine zrtava pedofila
su djevojcice najcéesce dobi od 8 do 11 godina. U samo 10,3% slucajeva pedofili su djetetu
potpuno nepoznate osobe (Davison i Neale, 2002). Najveci broj zlostavljanja se odnosi na oralni
seks i genitalno diranje dok je ucestalost vaginalne i analne aktivnosti manja (Muzini¢ i Vukota,
2010). Pedofili su najcesce heteroseksualne orijentacije (Luria, 1987). Prema Kaplan i Sadock
(1998) 95% pedofila je heteroseksualne, a tek 5% homoseksualne orijentacije. Zrtve pedofila
homoseksualne orijentacije su naj¢eS¢e vrlo mladi djecaci (Luria, 1987). Pedofili uglavnhom
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nemaju osjecaj krivnje jer djecu i vlastite radnje idealiziraju kao nevine i neiskvarene (Haeberle,
2008).

Brojna klinicka promatranja pokazuju da su pedofili niske socijalne zrelosti, niskog
samopostovanja i kontrole poriva, te slabih socijalnih vjestina (Finkelhor 1 Araju, 1986; Davison
i Neale, 2002). To mogu biti osobe s kriminalnom povijeS¢u seksualnih delikata ili drugih
kaznenih djela, ali i obrazovane osobe s adekvatnim socijalnim statusom koje Cesto rade s
djecom (Muzini¢ i Vukota, 2010). Bitno je takoder spomenuti da mnogi pedofili imaju brojne
bracne ili seksualne poteskoce ili pak probleme s alkoholom (Finkelhor, 1984; Crewdson, 1988;
prema Masters i Johnson, 2006). Takoder je velika ve¢ina pedofila oZenjena i imaju vlastitu

djecu.

Prema Masters i Johnson (2006), postoje tri razli¢ite dobne skupine u kojima je pedofilija

¢esca: nakon 50. godine, u srednjim i kasnim 30-im kao i u adolescenciji.

Cohen, Seghorn i Calmas (1969; prema Masters i Johnson, 2006) razlikuju nekoliko vrsta
pedofila:

e Nezrela licnost najcesca je vrsta pedofila. To je osoba koja nikada nije uspjela razviti
interpersonalne vjestine te ih djeca privlace iz razloga Sto tada imaju osjecaj kontrole.
Zrtve nezrele li¢nosti nisu nepoznata djeca i seksualni kontakti nisu impulzivni veé se
djetetu priblizava pri¢ama, igrama i druZzenjem.

e Regradirani pedofil inace razvija stabilne heteroseksualne odnose bez vecih teskoca.
Tijekom odrasle dobi pocinje razvijati seksualne neadekvatnosti, tesko Se nosi sa stresom
te postaje alkoholi¢ar. On ostvaruje seksualne odnose s nepoznatom djecom na
impulzivan nacin.

e Agresivni pedofil naj¢es¢e ima antisocijalni poremecaj u anamnezi te osjeca izrazito
neprijateljstvo prema Zenama te je Cesto napadacki nastrojen i moze im nanijeti tjelesne

ozljede.

Iako se o Zenama pedofilima ne govori u tolikoj mjeri kao o muskarcima, budu¢i da ima
vise zabiljezenih sluajeva muskih pedofila, i one postoje. Vecina njih je bila seksualno
zlostavljana u djetinjstvu, imaju ambivalentni stav prema muskarcima i poteSkoce pri
uspostavljanju zrelih partnerskih odnosa. Zrtve Zena pedofila su najées¢e njihova djeca ili pak
djeca koja su im povjerena na Cuvanje i odgoj. Takoder, zene koje zlostavljaju vlastitu djecu

imaju ozbiljnija psihicka ostecenja nego muskarci koji po¢ine isto djelo. Zene pedofili seksualno
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iskoriStavanje Cesto gledaju kao na izraz ljubavi, odgoja i njege (Picarielo, 2005; prema MuZzini¢

i Vukota, 2010). U ve¢oj mjeri nego muskarci imaju potrebu zastite od mogucéeg otkrivanja.

4.3.3.Uzroci pedofilije

Provedena su brojna istrazivanja s ciljem utvrdivanja uzroka razvoja ove parafilije te su
postavljeni razli€iti teorijski koncepti, ali se ipak pravi uzroci ne mogu sa sigurnos¢u definirati.
Jedan od pokusaja utvrdivanja uzroka razvoja pedofilije, jest Cetverofaktorski model koji su
postavili Finkelhor i Araji (1986; prema Davison i Neale, 2006) kojim se pokusalo integrirati
razliCite teorije. PredloZena su Cetiri ¢imbenika: emocionalna podudarnost, seksualno uzbudenje,

blokada i dezinhibicija.

Emocionalna podudarnost se odnosi na to da pedofili zbog posljedica zaustavljenog
psihi¢kog razvoja i dalje imaju djecje emocionalne potrebe te nisko samopostovanje koje naglo
raste kada imaju kontrolu nad djetetom. Drugi aspekt emocionalne podudarnosti jest pojam
“Identifikacija s agresorom" koji se odnosi na to da su odrasle osobe koje su i same bile Zrtve
seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu, u odrasloj dobi i sami postaju seksualni zlostavljaci kako

bi se osvetili za taj ¢in 1 pobijedili osjecaj zrtve.

Prema teorijama seksualnog uzbudenja, mnogi pedofili su imali rana seksualna iskustva
koja su ih uvjetovala da ih i u odrasloj dobi uzbuduju djeca. S druge strane, Finkelhor i Araji
(1986; prema Masters i Johnson, 2006) smatraju da moze do¢i do pogreSnog pripisivanja
uzbudenja. Naime, odredena iskustva tijekom socijalizacije kao S$to su naprimjer ljubav,
roditeljski osjecaji, osobe mogu oznaciti kao seksualne reakcije te se kasnijim opetovanim

mastanjem moze razviti opCenitiji seksualni odgovor na djecu.

Teorije blokade, kao §to i sam naziv govori, tvrde da su pedofili blokirani u pokusajima
zadovoljenja svojih seksualnih i emocionalnih potreba kroz uobicajene seksualne odnose s
odraslima. Do blokade dolazi zbog slabih socijalnih vjeStina u heteroseksualnim odnosima s
odraslim osobama, nerazrijeSenog Edipovog konflikta, nedostupnosti partnera ili pak sukoba sa

supruznikom/supruznicom (Masters 1 Johnson, 2006).

Posljednja teorija koja pokusava objasniti razvoj pedofilije ukljucuje dezinhibiciju koja
ukljuéuje ¢imbenike kao §to su mentalna retardacija, demencija, senilnost, psihoze, zlouporaba

droga i alkohola, teski Zivotni stresori i drugo. To su razlozi zbog kojih uobicajene inhibicije
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protiv seksualnog kontakta s djecom ne djeluju kod pedofilnih odraslih osoba(Masters i Johnson,
2006).

4.4.Ostale varijacije s obzirom na oblike seksualnih ponasanja

Osim dosad navedenih seksualnih varijacija s obzirom na oblike seksualnih ponasanja,

postoji jos$ niz drugih koje su razmjerno rijetke i o kojima se zna vrlo malo.

Jedna od njih je apotemnofilija koja oznacava osobe koje seksualno privlate amputacije
te do seksualnog uzbudenja dolaze najbolje ili isklju¢ivo mastanjem ili dodirivanjem

amputiranog dijela tijela partnera.

Koprofilija oznacava osobe koje seksualno uzbuduje fizi¢ki kontakt s fecesom te

najcesce ukljucuje defeciranje po partneru ili obrnuto (Kaplan i Sadoock, 1998).

Posebna vrsta seksualne varijacije jest froterizam koji ukljucuje postizanje seksualnog
uzbudenja trljanjem o ili milovanjem osobe koja niSta ne sluti, dakle bez njenog dopustenja ili
pak mastanjem koje ukljucuje navedene aktivnosti. SnoSaj u ovom slu€aju nije ukljucen
(Davison i Neale, 2002). Vecinom se javlja u napucenim prostorima Kao $to su sredstva javnog
prijevoza, liftovi. Froteristi su uglavnom pasivni i nenapadni muskarci (Kaplan i Sadock, 1998).

Dosad nije prijavljen nijedan slucaj froterizma kod Zena (Masters i Johnson, 2006).

Klizmafilija je seksualna varijacija kod koje se postizanje seksualnog uzbudenja najcesce

ili iskljucivo postize klistiranjem koje izvodi druga osoba (Davison i Neale, 2002).

Izuzetno bizarna seksualna varijacija jest nekrofilija koja ukljucuje postizanje seksualnog
uzbudenja promatranjem ili pri seksualnom kontaktu s mrtvim tijelom Izuzetno je rijetka (Hyde
i DeLamater, 2006). Ova seksualna varijacija pojedince navodi da uklanjaju leSeve iz grobova ili
da se pak zaposljavaju u pogrebnim sluzbama i mrtva¢nicama (Tolison i Adams, 1979; prema
Masters i Johnson, 2006).

Telefonska skatologija je posebna vrsta seksualne varijacije kod kojega uglavnom
muskarac opetovano naziva telefonom nepoznate Zenske osobe te pri tome dahée na telefon,
govori proste sadrzaje ili prepriCava vlastite seksualne mastarije, Sto je sve praceno

masturbacijom. Glavni cilj ove aktivnosti jest prestraSiti i iznenaditi zrtvu, Sto postaje glavni
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element bitan za postizanje seksualnog uzbudenja (Muzini¢ i Vukota, 2010). Bitno je razlikovati
kompulzivno nazivanje i opscene pozive od tipi¢nih adolescentskih nepodopstina. Osobe koje
rade ovakve pozive uglavnom imaju poteSkoca u interpersonalnim odnosima te im razmjerna
sigurnost 1 jednostrana anonimnost omogucuju idealizirano masturbacijsko iskustvo (Masters i

Johnson, 2006).

Postizanje seksualnog uzbudenja isklju¢ivo opetovanim sudjelovanjem u seksualnoj
aktivnosti sa Zivotinjom ili pak mastanjem o tome, naziva se zoofilija (Hyde i DeLamater, 2006).
Prema Muzini¢ i Vukota (2010) stupanje u seksualne odnose sa Zivotinjom moze se nazvati
pravom zoofilijom samo kada osoba odabire Zivotinju iako ima mogucénosti stupi u seksualne
odnose s partnerom/partnericom. Prema rezultatima Kinseyevih istrazivanja ¢ak 8% odraslih
muskaraca i 4% odraslih Zena opisalo je Seksualni kontakt sa Zivotinjama (Haeberle, 2008). Kod
zena je to najcesce bio slucaj s kuénim ljubimcima i ukljucivao je kunilingus koji je obavljala
zivotinja ili masturbiranje muske Zivotinje, a kod muskaraca je dolazilo do vaginalnog snosaja s
domacim zivotinjama (krave, ovce, kobile) (Masters i Johnson, 2006). Kaplan i Sadock (1998)
navode da se zoofilija najcesce javlja u seoskim sredinama. Prema Kinsyevim podacima oko
17% djecaka odraslih na farmi je barem jednom dozivjelo orgazam pri spolnom opcenju sa

zivotinjom (Hyde i DeLamater, 2006).

Posljednja seksualna varijacija objaSnjena u ovom poglavlju jest asfiksiofilija. To je
seksualna varijacija koja ukljucuje postizanje seksualnog uzbudenja i orgazma dovodenjem u
stanje nedostatka zraka, odnosno prestanka disanja. NajceS¢e se postize omatanjem uZzeta,
marame, $ala ili sli¢no, oko vrata ili stavljanjem plasti¢ne vrecice na glavu . Ova veoma opasha
aktivnost u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama godiSnje prouzrokuje i do 1000 smrti godi$nje
(Innala i Ernulf, 1989; prema Hyde i DeLamater, 2006). Kao §to je i slu¢aj kod veéine seksualnih
varijacija s obzirom na oblike seksualnih ponasanja, veliku vecinu asfiksiofilijalista Cine

muskarci (Hyde i DeLamater, 2006).
Osim ovdje navedenih i opisanih postoji jos veliki niz seksualnih varijacija s obzirom na

oblike seksualnog ponasSanja. Znatan broj njih, takoder ,vjerojatno nije niti otkriven i definiran te

su potrebna daljnja istrazivanja i prikupljanja podataka.
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5.VARIJACIJE SEKSUALNE ORIJENTACIJE

5.1.Heteroseksualnost

Heteroseksualnost podrazumijeva seksualnu orijentaciju koja se o€ituje u emocionalnoj
i/ili fizickoj privlacnosti prema osobama suprotnoga spola (Petz, 2005). U gotovo svim
drustvima heteroseksualnost se smatra prirodnom i normalnom jer se ocituje u produzetku vrste
Sto predstavlja jedan od najvaznijih druStvenih ciljeva seksualnosti. Na taj nac¢in norma
heteroseksualnosti se indirektno nameée kao "normalna". Heteroseksualnost je duboko
ukorijenjena u kulturalnim obrascima intimnosti i nacina zivota mnogih druStava. U mnogim
kulturama prevladava shvacanje da samo muskarac i Zena mogu tvoriti cjelinu. Specifi¢ne slike

muzevnosti 1 Zenstvenosti su usko povezane s heteroseksualnoscu.

Albrecht-Heide (1998; prema Sielert, 2008) navodi da je u drustvu Siroko rasprostranjen
heterocentrizam, odnosno da ljudi, bez propitivanja prihvacaju jedinstvo anatomskog spola
(seksa), druStvenoga spola (roda) i seksualne pozude (seksualna orijentacija). Dakle, drustveno
stvorena konstrukcija koja iz svega navedenoga proizlazi jest da je uobiCajeno razumijevanje
zenskog identiteta, tijela i pozude usmjereno jedino na muskarca, i obrnuto. Berkman i Zinberg
(1997; prema Hyde i DeLamater, 2006) smatraju da se taj pojam naziva heteroseksizam koji
ukljucuje vjerovanje da je heteroseksualnost norma te da su svi ljudi heteroseksualne orijentacije.
Osim toga, heteroseksizam predstavlja drustvenu razinu ideologija i obrazaca institucionalizirane

opresije neheterosekualnih osoba ( Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005).

5.2.Homoseksualnost

Prema Sielert (2008) homoseksualnost oznacava istospolnu ljubav i seksualno usmjerenje
muskaraca i zena. Pojam homoseksualnost je uveo psihijatar i istraziva¢ seksualnosti Richard
Krafft-Ebbing u svom djelu Psychopathia sexualis (1886). U svakodnevnom govoru rije¢ gej
(gay) redovito se koristi za muskarca homoseksualne orijentacije kojega emocionalno i fizi¢ki
privlace osobe istoga spola dok se rije¢ lezbijka koristi za zenu homoseksualne orijentacije
(Posti¢, Mamula, Hodzi¢, 2005).

U DSM-I1I homoseksualnost je bila navedena kao jedna od nekoliko seksualnih devijacija
(Davison i Neale, 2006). Medutim, Americko psiholosko drustvo (APA) je 1975. nakon ostre
rasprave o odluci Americkog psihijatrijskog drustva iz 1973. godine da homoseksualnost ukloni
sa svoje liste mentalnih poremecaja, usvojilo rezoluciju prema kojoj homoseksualnost sama po

sebi ne implicira smanjenje sposobnosti prosudivanja, stabilnosti, pouzdanosti ili op¢ih
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socijalnih ili radnih sposobnosti (Conger, 1975; prema Ameri¢ko psiholosko drustvo, 2006). No
nakon uklanjanja homoseksualnosti iz DSM-a, sam je pojam zamijenjen dijagnozom ego-
distoni¢ne homoseksualnosti (Greene i Herek, 1999). DSM-III kategorija ego-distoni¢ne
homoseksualnosti uklju¢ivala je osobe koje imaju homoseksualne zelje, ali su te zelje trajni izvor
neugode budu¢i da je homoseksualna osoba frustrirana ili povrijedena drustvenim predrasudama
protiv njegove/njezine seksualne orijentacije te iz tih razloga Zeli biti heteroseksualne
orijentacije. Naime glavni faktori koji disponiraju za ego-distonu homoseksualnost su negativni
drustveni stavovi prema homoseksualnosti koje je osoba internalizirala te karakteristike
povezane s heteroseksualno$¢u kao Sto je imati djecu i drustveno prihvatljiv obiteljski zivot

(Davison i Neale, 2002).

Luria i sur. (1987) naglasavaju da je nuzno razlikovati homoseksualni ¢in, tj. aktivnosti i
homoseksualni identitet. Homoseksualni ¢in se odnosi na erotiéne aktivnosti ili osjecaje
usmjerene na pripadnike/ce istog spola dok homoseksualni identitet ukljucuje prihvacanje
seksualne privla¢nosti i emocionalne naklonosti osobama istog spola kao dio vlastitog identiteta.
Iz navedenog se moze zakljuciti da osobe koje su imale homoseksualne odnose nisu nuzno
homoseksualne orijentacije ve¢ da je nuzno svjesno i aktivno videnje i prihvacanje sebe kao

osobe homoseksualne orijentacije.

Prema Hyde i DeLamater (2008) formiranje homoseksualnog identiteta je proces od Sest
faza: konfuzija identiteta, komparacija identiteta, toleriranje identiteta, prihvacanje identiteta,
ponos zbog identiteta i sinteza identiteta. Dakle, osobe se smatra homoseksualnima ukoliko one

same sebe definiraju takvima (Greene i Herek, 1999).

Bitno je spomenuti da postoje brojne predrasude s obzirom na karakteristike i izgled
osoba homoseksualne orijentacije. Simmons (1965; prema Greene i Herek, 1981) na temelju
provedenog istrazivanja navodi najceS¢a uvjerenja vezana uz homoseksualne osobe, a to su
atributi: spolno abnormalan, pervertiran, mentalno bolestan i neprilagoden. Prema McNair
(2004) homoseksualne muskarce se Cesto smatra feminiziranim u pogledu stila odijevanja,

izrazavanja i ostalih nacina ekspresivnosti.

Gonsiorek i Weinrich (1991; prema Greene i Herek, 1999) procjenjuju da postoji oko 4
od 17% muskaraca i zena homoseksualne orijentacije. Prema Kinsyevim istraZivanjima, ¢ak 37%
muskaraca u odnosu na 13% Zena, imalo je barem jedno homoseksualno iskustvo u odrasloj dobi

(Hyde i DeLamater, 2008). Procjene uvelike ovise o izvorima i nacinu prikupljanja podataka.
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Prema Weininger (2008) svi ljudi imaju u odredenoj mjeri homoseksualne sklonosti §to se moze

objasniti snaznim prijateljstvima s osobama istog spola u predadolescentskom razdoblju.
5.2.1.Homofobija i bifobija

Termin homofobija prvi je uveo Weinberg 1972. opisuju¢i fenomen heteroseksualnih
osoba koje su se uzasavale biti u blizini osoba homoseksualne orijentacije te pojavu u
homoseksualnih osoba koje su izrazavale odvratnost prema samima sebi (Greene i Herek, 1999).
Prema Tiefer (1980) homofobija ukljucuje strah i gadenje koje mnoge osobe heteroseksualne
orijentacije osjec¢aju prema osobama homoseksualne orijentacije. Osim toga moze ukljucivati 1
mrznju i agresivnost te zlo€ine iz mrznje (premlacivanje i ostali oblici fizickog nasilja) (Mamula,
2009). Osim lezbijka i gejeva i biseksualne osobe se suocavaju s drustvenom stigmatizacijom,
nasiljem i diskriminacijom (Herek, 1991; prema Ameri¢ko psiholosko drustvo, 2006). Prema
Posti¢, Mamula i Hodzi¢ (2005) homofobija/bifobija je pojam koji se odnosi na iracionalni strah,
predrasude, diskriminaciju ili pak mrznju prema osobama homoseksualne/biseksualne
orijentacije, ukljucuju¢i osobe koje su tako percipirane. Pojedini autori/ce smatraju da je
prikladniji naziv homonegativnost u koji je moguce smjestiti cjelokupni raspon negativnih

stavova prema homoseksualnosti (Greene i Herek, 1999).

Vrlo je bitno spomenuti internaliziranu homofobiju koja obuhvaca sklop negativnih
stavova i1 osjecaja prema homoseksualnosti drugih osoba i prema vlastitim homoseksualnim
osobinama. Pojedini autori navode da su za razvoj internalizirane homofobije zasluzne
roditeljske figure i druge znacajne osobe, osobine li¢nosti te obrambene strategije svakog
pojedinca (Greene i Herek, 1999) kao i utjecaj drustva koje je glavni izvor neznanja i mitova
(Mamula, 2011). Prema drugim nalazima veéina osobe koje izraZavaju negativne stavove prema
osobama homoseksualne orijentacije zive u ruralnim podrucjima, izrazito su religiozni i na

homoseksualnost gledaju kao na prijetnju obitelji (Luria, 1987).

Homofobija je uglavnom prisutnija u drustvima u kojima su seksualne uloge Cvrsto
definirane, §to znaci da osnovna reakcija ljudi prema osobama homoseksualne orijentacije ovisi
o ustaljenom shvacanju prihvatljivoga ponasanja primjerenog Zenama i muskarcima (Greene i

Herek, 1999).
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5.2.2.Teorijski koncepti koji objasnjavaju razvoj homoseksualne orijentacije

Godinama se provode brojna istrazivanja 1 prikupljaju podaci o izvorima
homoseksualnosti. Na temelju rezultata tih istrazivanja postavljeni su razli€iti teorijski koncepti

koji pokuSavaju objasniti razvoj homoseksualne orijentacije.

Prema teoriji okolinskih faktora, glavni izvor razvoja homoseksualnosti mogu Dbiti
djetetova rana seksualna iskustva. Naime, ukoliko dijete u ranoj dobi usvoji odredeno ponasanje
(npr. ima seksualna iskustva s osobom istog ili suprotnog spola) to moze imati veliki utjecaj na
formiranje seksualne orijentacije. Prema ovoj teoriji, neugodna rana seksualna iskustva s osobom
istog ili suprotnog spola, u odrasloj dobi mogu dovesti do toga da se seksualne aktivnosti i dalje
odvijaju s osobom tog spola. Prema Luria i suradnici (1987) mnogi stru¢njaci navode da je za
razvoj homoseksualnosti veoma bitan odnos djeteta i roditelja dok je s druge strane na temelju
rezultata istraZivanja iz 1980. koje je proveo Kinsyev institut, pokazano da odnos oca i sina nije
presudan za razvoj seksualnog usmjerenja, kao i1 netoCnost Cinjenica da se homoseksualni

muskarci identificiraju snaznije s majkom nego s ocem (Bell i sur. 1980; prema Sielert, 2008).

Prema bioloskim teorijama, pojedini istrazivai su smatrali da su za razvoj
homoseksualnosti zasluzni odredeni geni ili pak abnormalnosti kromosoma, no ipak nema bitnih
dokaza za tocnost ove pretpostavke. Drugi istrazivaci smatraju da je kod muskaraca
homoseksualne orijentacije prisutna preniska razina androgenih hormona dok je kod lezbijki
prisutna niZa razina estrogena te se na temelju toga moze objasniti njihov feminini, odnosno
maskulini izgled i drZanje. No i ove pretpostavke Se U puno navrata nisu pokazale to¢nima
(Luria, 1987). Prema teoriji prenatalnih hormona ukoliko za vrijeme trudnoée majka biva
izloZzena visokoj razini hormona stresa, muski fetusi se mogu razviti u osobe homoseksualne
orijentacije. S druge strane, visak estrogena u trudno¢i dovodi do veée vjerojatnosti da ¢e se
zenski fetus razviti u osobu koja je homoseksualne orijentacije. Neki drugi istrazivaci navode da
se glavne razlike osoba homoseksualne i heteroseksualne orijentacije mogu objasniti s obzirom
na razlike u mozgovnim podru¢jima (Hyde i DeLamater, 2008). Prema istrazivanju seksualne
orijentacije Baileya i Pillarda (1991; prema Mamula,2011) 52% jednojaj¢anih blizanaca, 22%
dvojajcanih blizanaca 1 11% usvojene brace je bilo iste seksualne orijentacije iz Cega se moze

zakljuciti da su glavni temelji razvoja seksualne orijentacije genetski nasljedeni.

Prema novijim istrazivanjima i socioloskom pristupu Sonje During iz 1995., o

medusobnoj povezanosti socijalizacije spolnih uloga i seksualnog usmjerenja iskrsnula je nova
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hipoteza prema kojoj bi homoseksualno usmjerenje u ranoj djecjoj dobi moglo biti povezano s
nesvjesnim ustrajavanjem djeteta na moguénostima tipi¢nog ponasanja za pripadnike muskog i
zensko spola. Homoseksualnost bi prema tome bila subverzivni protest dvospolnosti. Prema
tome, djeca u nacelu polaze od postavke da su im otvorene sve seksualne moguénosti, krecu od
biseksualnosti, no s kognitivnom spoznajom spolnih uloga i pocetkom spolne diferencijacije
poticani su da odbace Zzelju za razvijanjem biseksualnosti te pocinju svoj bioloski spol
poistovjecivati ili pak ne poistovjecivati sa zadanom spolnom ulogom te na odredeni nacin

odabiru seksualnu orijentaciju (Sielert, 2008).

5.3.Biseksualnost

Biseksualna orijentacija se mozZe definirati kao seksualna orijentacija koja ukljucuje
emocionalnu i/ili fizi¢ku privla¢nost i naklonost osobama istog i razli¢itog spola (Posti¢, Mamula
i Hodzi¢, 2005). Pojam biseksualnosti izvorno potjece iz biologije posto temeljnu biseksualnu
strukturu nalazimo u svih zivih bi¢a. Prema Kinsyevim istraZivanjima, biseksualne sklonosti
posjeduju mnogi ljudi, premda u razli¢itoj mjeri. Veoma je teSko odrediti koliki je broj osoba
biseksualne orijentacije poSto se mnogi ne identificiraju kao biseksualci/ke. No pretpostavka je

da je ukupno 10-20% stanovni$tva u svom ponasanju biseksualno usmjereno (Sielert, 2008).

Vecéina osoba biseksualne orijentacije prolazi kroz karakteristicna razdoblja razvoja
biseksualnosti. U ranim ili kasnim dvadesetima, muskarci i Zzene biseksualne orijentacije pocinju
razmiSljati o sebi kao o osobama biseksualne orijentacije. Biseksualke svoja prva
heteroseksualna iskustva imaju obicno prije homoseksualnih. Za razliku od njih, muskarci

biseksualne orijentacije prvo imaju homoseksualna iskustva (Hyde i DeLamater, 2006).

6.VARIJACIJE U ODNOSU NA RODNI I SPOLNI IDENTITET

6.1.Transrodnost

"Definicija transrodnosti je oblikovana oko rodnih i spolnih identiteta i izrazavanja koji
prelaze trenutno drustveno prihvatljive norme u odredenoj sredini te se koristi kao termin koji
objasnjava razli¢ite na¢ine iskazivanja rodnih/spolnih identiteta koji su drugaciji od tradicionalno
uvjetovanih" (Posti¢, Purkovi¢ 1 Hodzi¢, 2008; str. 38). Dakle, transrodna osoba je osoba ¢iji
rodni identitet i/ili rodna prezentacija nije u skladu sa spolno uvjetovanim tradicionalnim rodnim

ulogama. Termin trans se inace koristi za osobe koje prelaze rodne i spolne granice.
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Transformacijom drustvenih odnosa te poimanjem roda/ spola i spolnog/rodnog identiteta
i izrazavanja, definicija transrodnosti se oblikuje u skladu s prihvatljivoséu, odnosno
neprihvatljivoS¢u odredenih ponaSanja, izraZzavanja 1 identiteta (PoSti¢, Purkovi¢ 1 Hodzi¢,
2008).

Prema transrodnim osobama Cesto je izraZzena transfobija, tj. osjecaji straha, mrznje,
gadenja i diskriminiraju¢i odnos te Cesto dolazi do marginalizacije i stigmatizacije kao i do
nasilja prema takvim osobama. Transfobija proizlazi iz neprihvadanja i negiranja prava
pojedinaca na osobnu koncepciju spolnog/rodnog identiteta i izrazavanja (Posti¢, Purkovi¢ i

Hodzi¢, 2008).

Kao odgovor na transfobiju razvijen je transrodni pokret koji ukljucuje revolucionarne
nacine spolnog i rodnog izrazavanja koji modificiraju i negiraju zadane norme 1 obrasce izgleda,
ponasanja i identificiranja. Transrodni pokret obuhvacaju identiteti kao §to su transvestiti/tke,
drag queens/kings, androgini identiteti, transeksualci/ke i drugi (Posti¢, Purkovi¢ i Hodzic,
2008).

6.2.Transeksualnost

Transeksualne osobe su osobe koje zele ili imaju namjeru promijeniti svoj spol, osobe
koje su promijenile spol ili su to pak osobe koje su fizicki modificirale svoje tijelo pomocu
fizicke i/ili hormonalne terapije o operacije, da bi izrazile svoj rodni identitet (Posti¢, Mamula i
Hodzi¢, 2005). Naime, transeksualna osoba je osoba koja dozivljava trajnu neugodu zbog svoga
spola i spolne uloge do te mjere da se identificira sa suprotnim spolom te da vjeruje kako zaista

jest suprotnog spola (Davison i Neale, 2002).

Prema DSM-1V klasifikaciji transeksualnost je navedena kao poremecaj spolnog identiteta.

Dijagnosticki kriteriji iz DSM-1V za poremecaj spolnog identiteta:
A. Snazno 1 trajno poistovje¢ivanje sa suprotnim spolom (koje nije samo Zzelja za
postizanjem neke od kulturoloSkih prednosti drugoga spola).
B. Trajna nelagoda zbog vlastitog spola ili osjec¢aja neadekvatnosti spolne uloge vlastitog
spola.

C. Poremecaj nije istodoban s tjelesnim meduspolnim stanjem.
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D. Poremecaj uzrokuje klini¢ki znacajne smetnje ili manjkavosti u socijalnome, radnome te

u drugim vaznim podrucjima djelovanja (Kaplan i Sadock, 1998).

Ucestalost pojavljivanja ovog poremecaja spolnog identiteta je niska. Naime, jedan od
30 000 musSkaraca Smatra se transeksualnom osobom te jedna od 100 000 Zzena. Nalazi
pojedinih istrazivanja transeksualnih osoba govore da veéina transeksualnih osoba izvjeStava o
ranoj osobnoj povijesti potpuno suprotnoga ponasanja od svojeg spola u djetinjstvu, odnosno
femininosti djecaka i maskulinosti djevoj¢ica (Green, 1969; Tsoi, 1990; prema Davison i Neale,
2002). Transeksualne osobe, ve¢inom muskog spola, svojim odijevanjem u odjecu tipi¢nu za
suprotni spol uglavnom izazivaju neodobravanje drugih ljudi te je u nekim zemljama to ¢ak i
zabranjeno. Preodijevanje u odje¢u suprotnog spola puno je manji problem za transeksualne
osobe Zenskog spola budu¢i da sada$nji modni trendovi omogucéuju Zenama da nose odjecu vrlo
slicnu onoj koju nose muskarci. Osim toga, transeksualne osobe najc¢esée pate od anksioznosti i

depresije zbog drustvene marginalizacije i diskriminacije (Davison i Neale, 2002).

6.2.1.Eksperimentalni nalazi o transeksualnosti

Na temelju rezultata istrazivanja koje je proveo Gladue (1987; prema Davison i Neale,
2002) utvrdeno je da postoji mala razlika u hormonalnim razinama testosterona i androsterona
kod odraslih muskih transeksualaca, heteroseksualnih muskaraca i homoseksualnih muskaraca.
Naime, testosteron i androsteron potiu razvoj i odrZzavanje muskih sekundarnih spolnih obiljezja
te se prema tome moze zakljuciti da su transeksualne osobe hormonalno razli¢ite od osoba koje
su zadovoljne vlastitim spolnim identitetom $to je ujedno moguci uzrok razvoja poremecaja

spolnog identiteta.

Takoder su provedena i istrazivanja kojima je cilj bio utvrditi povezanost mogucih
kromosomskih abnormalnosti s razvojem transeksualnosti, kao i istrazivanja razlika u strukturi
mozga transeksualnih osoba i kontrolnih ispitanika, koja takoder nisu dala jednozna¢ne rezultate

(Emory i sur., 1991; prema Davison i Neale, 2002).

6.2.2.Proces promjene spola

Proces promjene spola ukljucuje nekoliko koraka. Prije svega vazno je dijagnosticiranje
poremecaja, kako bi se mogla zapoceti psihoterapija, koja je preduvjet za daljnje faze u promjeni
spola. Slijedi faza koja se naziva iskustvo stvarnog zivota u zeljenoj ulozi, kako bi osoba imala
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mogucnosti donljeti kona¢nu odluku, nakon koje nema povratka. Slijedi faza uzimanje hormona
zeljenog roda te operativni zahvat modifikacije tijela u skladu sa Zeljenim spolom (Mamula,

2009).

Operativni zahvat na spolnim organima se ne provodi prije nego $to zavrsi probni period
dug jednu ili dvije godine. Naime, muskarac pocinje zivjeti kao Zenski, odnosno zena kao muski
¢lan drustva da bi mogao/la potpunije dozZivjeti kako izgleda Zivot osobe suprotnog spola. Barem
godinu dana prije operacije muskarcima se daju odgovarajuéi zenski hormoni kako bi se razvile
grudi, omeksala koza i kako bi se tijelo pripremilo za operativni zahvat. Zenama koje Zele
promijeniti spol takoder se propisuje posebna hormonalna terapija uz pomo¢ koje se drasti¢no
mijenja distribucija masnoca i potiCe rast brade i tjelesna dlakavost (Davison i Neale, 2002).
Nakon operativnog zahvata potrebno je trajno uzimanje hormona (Green i Money, 1969; prema
Davison i Neale, 2002).

U operativnom zahvatu pretvaranja muskarca u Zenu, muski spolni organi gotovo se u
potpunosti odstranjuju, s tim da se nesto tkiva zadrzava kako bi se oblikovala umjetna vagina.
Osim toga, ve¢ina muskaraca koji Zele postati zene trebaju se podvrgnuti dugotrajnoj i skupoj
elektrolizi kako bi odstranili bradu i tjelesnu dlakavost te prolaze kroz trening kako bi povisili
ton glasa. Mnogi poduzimaju plasti¢ne operacije brade, nosa i Adamove jabué¢ice. Muskarci koji
su se podvrgnuli operativnom zahvatu promjene spola mogu imati uobicajeni heteroseksualni

sno$aj buduéi da je izmijenjeno vanjsko spolovilo (Davison i Neale, 2002).

Operativni zahvat promjene spola iz Zenskog u muski znatno je kompliciraniji. Penis koji
se moze konstruirati je malen 1 nije sposoban za normalnu erekciju te je za uobiCajeni snosaj
potrebna umjetna pomo¢. No potrebno je manje kozmetickih zahvata nego kod promjene
muskog spola u zenski budu¢i da se pomocu prethodno propisane hormonalne terapije brzo

potice tjelesna dlakavost, rast brade i tako dalje (Davison i Neale, 2002).

Faktori koji doprinose povoljnim ishodima operativne promjene spola prema Davison i
Neale (2002) su sljedeci:
e Emotivna stabilnost;
e Uspjesna adaptacija na novu ulogu u roku godinu dana;
e Razumijevanje ogranicenja i posljedica operacija;

e Psihoterapija u kontekstu programa novouspostavljenog spolnog identiteta.
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6.2.3.Poremecaj spolnog identiteta u djetinjstvu

Osim poremecaja spolnog identiteta u adolescenciji i odrasloj dobi, postoji i poremecaj
spolnog identiteta u djetinjstvu. Pocetak poremecaja spolnog identiteta kod djece je obi¢no u

dobi ispod $est godina (Davison i Neale, 2002).

Prema dijagnostickim kriterijima iz DSM-IV, poremeéaj spolnog identiteta kod djece se
dijagnosticira kada postoji neprekidna zelja da se bude suprotnog spola ili pak tvrdnja da se
pripada suprotnom spolu. Kod djecaka dolazi do preodijevanja u odjec¢u suprotnog spola ili
simuliranje takve odje¢e dok se kod djevojCica javlja inzistiranje na odijevanju isklju¢ivo
stereotipno muske odjece. Osim toga, karakteristicna je snazna zelja za igranjem igara koje su
stereotipne za suprotni spol te zelja za druZenja s prijateljima suprotnoga spola. Djecaci takoder
misle da su njihov penis 1 testisi odvratni te da ¢e nestati dok je kod djevojcica tipicno odbijanje
da se mokri u sjedecem polozaju te je prisutno uvjerenje da ¢e im narasti penis (Kaplan i Sadock,

1998).

Sandra Bem (1984; prema Davison i Neale, 2002) zastupa stajaliste prema kojem niti
jedno ponaSanje ili interes ne treba smatrati spolno odredenim, osim onih koja se ticu anatomije
ili reprodukcije te da djeca trebaju imati slobodu da se ponaSaju nekonvencionalno bez opasnosti
od kazne okoline. Zbog netradicionalnih oblika ponasanja (npr. djecak koji se igra lutkama)

djecu se ne bi trebalo navoditi da sumnjaju u sebe.

27



7.ZAKLJUCAK

U ovom radu definirane su varijacije seksualne orijentacije, varijacije rodnog i spolnog
identiteta, varijacije oblika seksualnog ponasanja te varijacije u izboru seksualnih objekata ili
uloga. Pojedini oblici seksualnih varijacija potkrijepljeni su nalazima razli¢itih istraZivanja te su
takoder sazeto izneseni teorijski koncepti koji pokuSavaju objasniti razloge nastanka pojedinih

seksualnih varijacija.

Problem definiranja granice izmedu normalnih i devijantnih oblika seksualnog ponasanja,
dozivljavanja i izrazavanja veoma je kompleksan. Pod utjecajem je razli¢itih ¢imbenika:
kulturalne razlike, vrijeme, druStvo, zakoni, rodni odnosi i ostalo. Psiholozi i ostali stru¢njaci
mentalnog zdravlja trebali bi se traze¢i rjeSenje tog problema, usmjeriti na ¢injenicu da DSM-IV
klasifikacija pokuSava strogo definirati tu granicu dok kriteriji koje je predlozio Arnold Buss
pruzaju vise fleksibilnosti te su u vecoj mjeri primjenjivi za definiranje devijantnosti razlicitih

oblika seksualnog ponasanja i izraZzavanja.

Osobe koje u odredenoj mjeri odstupaju od uobicajenih obrazaca seksualnog ponasanja i
izraZavanja, najc¢es$ce bivaju izlozeni stigmatizaciji i etiketiranju. Upravo zato je vazan proces
osvjes¢ivanja Sire javnosti o temeljnom ljudskom pravu na slobodu izrazavanja vlastitog rodnog
identiteta, scksualne orijentacije te razliCitih oblika seksualnog ponaSanja i dozivljavanja.
Ukoliko je rije¢ o parafilijama potrebno je pojedince ukljuciti u razliite tretmane i terapije.
Osim toga, veoma je bitna uloga psihologije kao znanosti i struke buduci da je potreban iscrpan
broj daljnjih istrazivanja na temu seksualnih varijacija te je nuzna provedba edukacija 0
raznolikosti prirode seksualnosti u skolama, fakultetima i u $iroj zajednici S ciljem poticanja
tolerancije prema osobama koje odstupaju od drustveno uobicajenih obrazaca seksualnog

ponasanja i doZivljavanja.

28



8.LITERATURA

Americko psiholosko drustvo (2006). Smjernice za psihoterapijski rad s lezbijkama. gejevima i

biseksualnim klijentima i klijenticama. Zagreb: Zenska soba.
Davison, G.C. i Neale, J.M. (2002). Psihologija abnormalnog ponasanja i dozivljavanja (drugo

izdanje). Zagreb: Naklada Slap.

First, M. B. i sur. (1996). DSM-1V, Dijagnosticki i statisticki prirucnik za dusevne poremecaje:
Americka psihijatrijska udruga. Jastrebarsko:Naklada Slap.

Greene, B. i Herek, G.M. (1999). Psihologija Zenske i muske homoseksualnosti. Naklada
Jesenski i Turk.

Haeberle, E.J. (2008). Atlas seksualnosti. Zagreb: Golden marketing-Tehnicka knjiga.

Hyde, J.S. i DeLamater, J.D. (2006). Understanding human sexuality. New York: McGraw-Hill

companies.

Kaplan, H.1. i Sadock, B.J.(1998). Prirucnik klinicke psihijatrije. Jastrebarsko: Naklada Slap
Luria Z. i sur. (1987). Human sexuality. USA: John Wiley & Sons, Inc.

Mamula, M. (2010). Skripta iz Psihologije roda i spola.

Mamula, M. (2009). Skripta iz Psihologije seksualnosti.

Masters, W.H., Johnson, V.E., Kolodny, R.C.(2006). Ljudska seksualnost. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

McNair, B. (2004). Striptiz kultura: seks,mediji i demokratizacija Zudnje. Zagreb: Naklada

Jesenski i Turk.

Muzini¢, L. i Vukota, Lj. (2010). Tretman seksualnih delinkvenata i zastita zajednice. Zagreb:
Medicinska naklada.

Petz, B. (2005). Psihologijski rjecnik. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Posti¢, J., Purkovié, S. i Hodzié, A. (2008). Kreacija spola? roda? (drugo prosireno izdanje).

Zagreb: Zenska soba.

29


http://www.vbz.hr/First-M-B_a719.aspx
http://www.nakladaslap.com/detalj.asp?ID=239
http://www.nakladaslap.com/detalj.asp?ID=239
http://www.nakladaslap.com/detalj.asp?ID=1020

Posti¢, J. (2006). Standardi skrbi za poremecaje rodnog identiteta (Sesto izdanje). Zagreb:

Zenska soba.

Posti¢, J., Mamula, M., Hodzi¢, A. (2005). Seksualna prava: Buducénost ravnopravnosti. Zagreb:

Zenska soba.
Reiche, R. (2000). Tri rasprave o teoriji seksualnosti — Sigmund Freud. Zagreb: Stari grad.
Sielert, U. (2008). Uvod u seksualnu pedagogiju. Zagreb: Educa.

Tiefer, L. (1980). Spolnost: osjecaji i funkcije: obiteljski savjetnik. Zagreb: Globus.

Weininger, O. (2008). Spol i karakter. Zagreb: Grafomark.

30



