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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je ispitati kako terapijsko jahanje utjeCe na socijalni razvoj djece s
kognitivnim poteSkoc¢ama. Ispitivanje je provedeno na uzorku od 10 ucenika s kognitivnim
poteskocama (6 djevojcCica i 4 dje¢aka). Rad se sastoji od dva dijela, teorijskog i empirijskog.

U teorijskom dijelu, nakon uvoda u kojem su naznaceni osobni motivi bavljenja ovom
temom i njezina opravdanost, daje se povijesni pregled i osnovne teorijske spoznaje o
terapijskom jahanju. Posebna pozornost se daje pedagoskim, defektoloskim, terapijskim i
odgojno-obrazovnim ucincima terapijskog jahanja na osobni i socijalni razvoj djece s
kognitivnim poteskocama.

U empirijskom dijelu, nakon definiranja metodologije istrazivanja i operacionalizacije
ciljeva i zadataka istrazivanja, preslo se na analizu dobivenih podataka te raspravu. I na kraju, u
samom zakljuc¢ku, su izneseni najvazniji rezultati istrazivanja te prijedlog njihove prakticke
primjene u odgojno-obrazovnoj praksi.

Rezultati kvantitativne i kvalitativne analize (inicijalno i finalno stanje), na individualnoj
I grupnoj razini, potvrdili su da terapijsko jahanje pozitivno utjeCe na osobni i socijalni razvoj
ispitane djece s usporenim kognitivnim razvojem nakon viSemjesecnog odlaska na terapijsko
jahanje. lako se radi o procesu, gdje bi kontinuirane prosudbe dale pouzdanije rezultate, i nalazi

struénjaka, koji se bave terapijskim jahanjem, potvrduju navedene ucinke.

KLJUCNE RIJECI: terapijsko jahanje, djeca s kognitivnim potesko¢ama, specifiéne poteskoce

U ucenju, osobni 1 socijalni razvoj
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1. UvOD

Problem kojim se bavi ovo istrazivanje odnosi se na istrazivanje utjecaja terapijskog
jahanja na djecu s kognitivnim potesko¢ama. Problem istrazivanja terapijskog jahanja odabran je
zbog osobnih interesa istrazivaca, buduceg profesora i pedagoga, jer je tema vrlo malo istrazena,
a mnogi nastavnici nemaju dovoljno spoznaja o ucincima terapijskog jahanja na osobni i
socijalni razvoj djece. Takoder, terapijsko jahanje je relativno mlada grana terapije, a literatura
vezana uz nju tesko dostupna, $to ukazuje na potrebu daljnjeg istrazivanja navedene teme. Stoga
je cilj ovog rada bio ispitati na koji nacin terapijsko jahanje utjeCe na socijalni razvoj djece s
usporenim kognitivnim razvojem to jest kako djeca usporenog kognitivnog razvoja, smjestena u
redovne Skole, napreduju u odredenim aspektima socijalnog razvoja nakon viSemjesecnog
odlaska na terapijsko jahanje odnosno, gledano sa pedagogijskog aspekta, u kolikoj mijeri
terapijsko jahanje pomaze 1 potice njihov individualni i socijalni razvoj.

Djeca s usporenim kognitivnim razvojem predstavljaju specificnu skupinu djece s
posebnim potrebama, odnosno potesko¢ama u razvoju, a buduéi da su njihove poteskoce vrlo
Sarolike, ne postoji jedinstven recept za uspjeh tih ucenika. Jednom od strategija poticanja
njihovog osobnog i socijalnog razvoja pokazao se, prema nalazima strué¢njaka koji se bave ovom
problematikom, odlazak na terapijsko jahanje. U ovome istrazivanju bavimo se individualnom i
skupnom analizom podataka koja daje odgovor na cetiri faktora osobnog i socijalnog razvoja, a
to su: faktor pozitivnog socijalnog razvoja, faktor neuravnoteZzenog socijalnog razvoja, faktor
osobne i socijalne adaptacije te faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama.

Suvremena pedagogijska znanost, unutar svojih posebnih grana, razvija modele pomo¢i i
brigu za svu djecu, u skladu s njihovim potrebama. U posljednje vrijeme skole sve vise suraduju
s udrugama za terapijsko jahanje koje ima medicinski, sportski i odgojno-obrazovni uc¢inak.
Ljepota i plemenitost konja, njegova toplina i ritam pokreta predstavljaju kombinaciju s jedinstvenim
terapijskim uc¢inkom, osjecajima zadovoljstva i kontrole koji proizlaze iz jahanja i upravljanja

Zivotinjom §to ja¢a samopouzdanje i daje pozitivne uc¢inke na osobni i socijalni razvoj ucenika.



2. TERAPIJSKO JAHANJE I UCENICI S KOGNITIVNIM POTESKOCAMA
2.1. U€enici s teSko¢ama u razvoju

Termin ,,djeca s teSko¢ama u razvoju‘ se upotrebljava uglavnom za oznacavanje djece s

jace izrazenim poteSko¢ama i odstupanjima u razvoju. To su sva djeca s nekim somatopsihickim
oSte¢enjima organa ili funkcija organa koja otezavaju dje¢ji razvoj (Sekuli¢-Majurec, 1988.).
U somatopsihi¢ka oStecenja ubrajamo oSte¢enje vida, sluha i govora, tjelesnu invalidnost,
kroni¢ne bolesti, intelektualni razvoj te organski uvjetovane poremecaje ponasanja. Ona se
razlikuju po uzrocima, vrsti i stupnju. Po uzrocima moZzemo ih podijeliti na urodene i steCene, po
vrsti ih razlikujemo s obzirom na podrucje nastanka, a stupanj se odnosi na intenzitet ostecenja.
Takoder trebamo razlikovati termin ,,somatopsihicko ostecenje” od ,.tesko¢e u razvoju“ jer
postoje djeca koja bez ikakvih tjelesnih ostecenja imaju velike razvojne teskoce.

Valja imati na umu da su Skolski programi prilagodeni ,,prosje¢noj®, ,,obi¢noj* djeci, jer
ucenika s teskocama u razvoju ima 8-10% i stoga oni predstavljaju poseban odgojni problem.
Ucenici s teSko¢ama u razvoju su ona djeca koja zbog tjelesnih ili psihi¢kih nedostataka ne mogu
zadovoljiti odredene razvojne ili obrazovne potrebe u redovnom nastavnom procesu pa im je
potrebno osigurati prilagodene uvjete skolovanja i rada.

Svako dijete dozivljava neke teskoce u razvoju koja su uzrokovana privremenim i
kratkotrajnim uzrocima, no kod djece kojom se ovaj rad bavi, te teskoCe su uzrokovane
nepromjenjivim i trajnim uzrocima. Prema HNOS-u (Hrvatski Nacionalni Obrazovni Standard),
ucenici s posebnim odgojnim potrebama klasificirani su ovako:

» Ucenici s oSte¢enjem vida

» Ucenici s oSte¢enjem sluha

» Ucenici s poremecajima glasovno-jezi¢no-govorne komunikacije

* UCcenici s motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima

* UCcenici sa snizenim intelektualnim sposobnostima

» Ucenici s poremecajima paznje/hiperaktivnosti

» Ucenici sa specifi¢nim teSko¢ama ucenja

* UCcenici s poremec¢ajem u ponasanju i emocionalnim poremecajima

* UCcenici s poremecajima iz autisticnog spektra

Radi bolje preglednosti rada zapocet ¢emo s povijesnim pregledom ucenika s teSkoama u
razvoju, a zatim ¢emo teSkoce u razvoju podijeliti na tjelesne, kognitivne i poremecaje u

ponasanju te ih obraditi unutar navedene podjele.



2.1.1. Povijesni pregled

Retrospektivno gledajuéi, odnos prema djeci s teSkocama bio je vrlo nehuman i surov. U
vrijeme kada se drzalo slogana ,,Samo najjaci opstaju” sva djeca koja su rodena slaba ili s
odredenom tjelesnom manom bila su napustana ili ubijana. Tijekom perioda robovlasni¢kog
drustva zakonom je bilo propisano da djeca s teSko¢ama u razvoju, a posebno djeca s tjelesnim
manama nisu vrijedna zivjeti i najces¢e su ubijana prilikom rodenja ili prvog vidljivog
pokazatelja teSkoce. Najpoznatiji primjer brutalnosti i surovosti prema djeci s oSteCenjima je
Spartansko drustvo u kojem su takva djeca ostavljena na milost i nemilost divljim zvijerima ili
bacena s planine. U starom Rimu otac je imao pravo odrediti hoce li dijete Zivjeti ili umrijeti.
Naime, stavili bi mu novorodence pred noge, i ako ga otac ne bi uzeo u ruke, dijete bi bilo
osudeno na smrt. Stav drustva podrZavali su 1 veliki filozofi toga doba, kao Aristotel koji u svom
djelu Politika predlaze da djecu s potesko¢ama treba ostaviti da umru.

Srednji vijek ne pokazuje bitno razlikovanje od Anti¢kog doba. U to doba Crkva ima
najveci utjecaj na drustvo, a ona rodenje djeteta s potesko¢ama pripisuje djelovanju bozjih sila,
odnosno, rodenje djeteta s poteSkoCama u razvoju smatra kaznom za neki pocinjeni grijeh.
Dakle, pretpostavljalo se da takvu djecu mogu imati samo zli i grjesni ljudi, a na samu djecu se
gledalo kao na sramotu koje se treba stidjeti i koju treba sakriti. Iako djecu s poteSko¢ama nisu
ubijali ni ostavljali u divljini, nije im se dopustalo da rade niti na bilo koji nacin sudjeluju u
drustvenom zivotu, ¢ime ih se osudivalo na prosjacenje, bijedu i siromastvo. lako su u to vrijeme
niknule uboznice u kojima su se primale siromasne osobe 1 nezbrinuta djeca, djeca s teSko¢ama u
razvoju nisu bila dobrodosla.

Prve bitnije promjene odnosa drustva prema djeci s teSkocama u razvoju dogadaju se
tijekom humanizma i renesanse. Humanisti toga razdoblja kao §to su Francois Rabelais, Erazmo
Roterdamski i Michel Montaigne isti¢u poticanje razvoja svih sposobnosti djeteta, ukljucujuci i
djecu s teskoc¢ama u razvoju. Jan Amos Komensky predlaze da se za djecu s teSko¢ama u razvoju
organizira i posebna nastava. U isto vrijeme, boljem statusu djece s poteSko¢ama pridonosi i
razvoj medicine, tj. medicinske spoznaje o teSko¢ama uzrokovanih kod djece.

Za vrijeme kapitalizma, djeca s teSkoama u razvoju se pocinju zapoSljavati na
jednostavnim 1 slabo pla¢enim mjestima ¢ime se i poboljSava njihov materijalni status. U tom
razdoblju se takoder otvaraju posebne ustanove za njihov odgoj i razvija se specijalna pedagogija
koja se bavi proucavanjem odgoja i obrazovanja djece s teSko¢ama u razvoju.

U 19. st. nastaje diferencijacija ustanova za obrazovanje djece s teSkoama prema
vrstama 1 stupnjevima teSkoca (gluhi, slijepi, mentalna retardacija, poremecaji u ponasanju,

tjelesni invaliditet). Iducih godina status te djece se pobolj$ava i oni i njihovo obrazovanje



postupno postaje dijelom odgojno-obrazovnog sustava cijelih drzava i njihov bitan element.
Takoder se kao uzroci ne tumace viSe samo bioloski faktori, ve¢ i socio-ekonomski status.
Zahvaljuju¢i mnogim pokusajima ukidanja marginalizacije djece s teSkocama u razvoju, danas

su vidljivi sistematski napori da se takva djeca integriraju i dozivljavaju kao bitan dio drustva.

2.1.2. U€enici s tjelesnim teSko¢ama

U ovome dijelu rada fokusirat ¢emo se na djecu Cije tesko¢e u razvoju su uzrokovane
tjelesnim oStecenjima, odnosno oStecenjima organa. To su ucenici s oSteCenjem vida, ucenici s
oste¢enjem sluha, ucenici s poremecajima glasovno-jezi¢no-govorne komunikacije te ucenici s
motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima.

Ucéenici s oStecenjem vida

U ostecenja vida ubrajamo sljepocu 1 slabovidnost. Sljepo¢a moZe biti potpuna i
prakti¢na. Pod potpunom sljepo¢om podrazumijevamo nemogucnost razlikovanja svijetla od
tame, dok pod prakti¢cnom sljepoéom postoji moguénost razlikovanja svijetla od tame i pokreta
ruke na udaljenosti 1-2 metra (Sekuli¢-Majurec, 1988.). Slabovidnost je stanje djelomi¢nog
gubitka vida. Postoje razli¢iti uzroci ostecenja vida. Mnogi su genetski uvjetovani, no mogu biti i
posljedica nekih bolesti i anomalija ili Stetnih faktora.

Simptomi koje pokazuje dijete s oSte¢enjem vida su vrtoglavica, mucnina, glavobolja,
pasivnost 1 pomanjkanje inicijative. Takvo dijete drzi knjigu preblizu ili predaleko od ociju,
Zmirka, zatvara jedno oko, Cesto trlja o€i koje su uglavnom crvene i oteCene. Ono se teSko
orijentira 1 kre¢e u prostoru, brzo se umara i gubi motivaciju pa u pravilu treba viSe vremena za
ucenje. Smith i Luckasson (1992.) tvrde kako je uc¢enicima s oste¢enjem vida potrebno osigurati
mjesto blizu nastavnika, u prostoriji ne smije biti opasnih predmeta, vrata trebaju biti ili posve
otvorena ili zatvorena. Takoder predlazu smanjenje buke u razredu i lakSu dostupnost materijala
(stavljati materijal uvijek na isto mjesto koje je djetetu lako dostupno).

UCcenici s oStecenjem sluha

U osteCenja sluha ubrajamo nagluhost, gluhocu i1 gluhonijemost. Gluho¢a je najtezi
gubitak sluha pri kojem osoba ne moze ¢uti ni uz pomo¢ slusnih pomagala. Gluhonijemost je
stanje u kojem je gubitak sluha nastao prije druge godine Zivota, odnosno, prije usvajanja
glasovno-govorne komunikacije. Nagluhost je blazi gubitak sluha u kojima je izgovor glasova
djelomicno ili potpuno razvijen (Sekuli¢-Majurec, 1988). Uzroci oSteCenja sluha najcesce su
izazvana bolestima i oSte¢enjima uha.

Ucenike s oSteCenjem sluha ¢emo prepoznati po slabom izgovoru rije¢i, previsokom

glasu ili govoru bez intonacije. Takvi uCenici ¢e se naginjati prema izvoru zvuka, Cesto ¢e



postavljati pitanja i traziti da im se ponavlja ono $to je reeno. Za rad s uéenicima koji imaju
slusnih poteskoca potrebno je pripremiti puno vizualnih materijala i simbola.
Ucenici s poremeéajima glasovno-jezi¢no-govorne komunikacije

Poremecajem glasovno-jezi¢no-govorne komunikacije smatramo sva stanja u kojima je
otezana ili onemoguéena glasovno-govorna komunikacija zbog poremecaja jezi¢nog koda, glasa
I govorne artikulacije. Oni mogu biti organski uvjetovani oSteCenjem govornog aparata, ili
uvjetovani nekim drugim oStecenjem (mentalna retardacija, oStecenje sluha i sl.).

Razlikujemo poremecaje artikulacije, poremecaje u jeziku, poremecaje glasa, poremecaje
ritma i tempa govora te poremecaje Citanja i pisanja. Poremecaji artikulacije manifestiraju se
nepravilnos¢u izgovora nekih glasova (omisija slova, supstitucija glasa ili grupe glasova
drugima, distorzija glasa ili grupe glasova). Poremecaji u jeziku manifestiraju se potpunim
izostankom govora ili nedovoljnom razvijenoS¢u jezi¢nih struktura (alalija — potpuna
nemogucénost govora; disfazija — neadekvatna uporaba jezi¢nih struktura uzrokovana ostecenjem
centra za govor; razvojna difazija — spor ili nepotpun i pogresan razvoj govora). Poremecaji
glasa manifestiraju se kao potpuni (afonija) ili djelomicni (disfonija) gubitak glasa. Poremecaji
ritma 1 tempa govora manifestiraju se kao otezana realizacija govora (mucanje, brzopletost,
prebrz ili prespor govor). Valja zapamtiti da ucenike s govornim i jezi¢nim poteSko¢ama ne treba
stalno ispravljati, rugati im se, niti dozvoljavati drugima da to ¢ine. Takoder ne treba forsirati
ucenika da govori ukoliko on sam to ne Zeli, te treba preferirati pismene ispite znanja.

Kao posebnu vrsta poremecaja glasa i govora spominjemo i poremecaje Citanja i pisanja:
disleksija i disgrafija. Disleksija je nesposobnost Citanja osobe koja zna slova, a disgrafija
poremecaj sposobnosti pisanja. Buduci da ovi poremecaji ne nastaju samo zbog fizi¢kih uzroka,
njima ¢emo se baviti 1 u drugome dijelu, sagledavaju¢i spomenute poremecaje s aspekta ucenika
s kognitivnim teskocama, odnosno, poremecaje Citanja i pisanja ubrajamo u specifi¢ne teskoce
ucenja.

Ucenici s motorickim poremecajima i kronicnim bolestima

Pod motorickim poremecajima 1 kroni¢nim bolestima podrazumijevamo stanja
funkcionalnog oStecenja organizma do kojeg dolazi zbog oSteéenja Ziv€anog sustava,
lokomotornog aparata i kronic¢nih tjelesnih bolesti. Zbog velikog broja ostecenja u ovome radu
fokusirat ¢emo se na one s kojima se najceS¢e srecemo u odgoju i obrazovanju: cerebralna
paraliza, kroni¢no oboljela djeca 1 djeca koja nemaju ekstremitet ili je nepotpuno ili loSe
razvijen. Ono §to je uglavnom najizrazenije kod ucenika s motorickim poremecajima i kronicnim
bolestima jest njihovo otezano kretanje pa je potrebno prilagoditi fizicku aktivnost njihovim

ograni¢enjima, odnosno moguénostima. lako su kod takve djece intelektualne sposobnosti



uglavnom u skladu s ostalom, ,,zdravom®, djecom, ona su u svojim obiteljima ¢esto prezasti¢ena,
pa im je uglavnom potrebna pomo¢ pri socijalizaciji i razvoju samopouzdanja i realne slike o
sebi. Kod djece s motorickim poremecajima i kroni¢nim bolestima zbog dugotrajnih ili ¢estih
hospitalizacija mogu se razviti poremecaji emocionalnog i socijalnog spektra pa cesto pokazuju
simptome depresija i neuroza. Pri uklju¢ivanju takve djece u redovne skole potrebno je osigurati

prostor koji ¢e biti ureden tako da odgovara potrebama djeteta (rampe, rukohvati i slicno).

2.1.3. Ucenici s poremecajem ponasanja

Ucenici s poremecéajima ponasanja mogu poremecaje iskazivati aktivno ili pasivno. Pod
poremecajem ponasanja smatramo ona ponasanja koja na neki nac¢in mogu biti Stetna za dijete i
okolinu, a odstupaju od normi uobicajenih ponasanja za tu dob, spol i situaciju. Poremecajem
smatramo ponasanje koje traje duze od 6 mjeseci i zahtijeva stru¢nu pomo¢. Kod blazih
poremecaja treba savjetovati roditelje o odgovarajuéim odgojnim postupcima, dok je kod
ozbiljnijih poremecaja potrebna pomoé¢ stru¢njaka u Skoli i ustanovama za socijalnu ili
zdravstvenu skrb.

Pasivni oblici poremecéenog ponasanja

Plasljivost — javlja se kao znak nesigurnosti, slabog samopouzdanja i osje¢aja konstantne
opasnosti. Neke popratne pojave su mokrenje, placljivost, zamuckivanje, glavobolje, grizenje
noktiju, gubitak apetita i sl. Uzroci mogu biti autoritarni odgoj, nesamostalnost i razmazenost
djeteta, prevelike ambicije roditelja, neskladan brak...

Povucenost — povuceno dijete je previSe tiho, nesocijabilno, stidljivo i nesnalazljivo.
Uzroci povucenosti djeteta su razmazenost, boleZljivost, intelektualna inferiornost, tjelesni
nedostaci, govorne mane te kasnije kompleksi.

Potistenost — manifestira se kroz konstantnu mrzovolju, Sutljivost, bezvoljnost i
pasivnost. Neki od uzroka su emotivna zapustenost, traumatska iskustva, osjecaj odbacenosti od
strane odraslih, domski odgoj itd.

Nemarnost — javlja se ve¢ u predSkolsko doba, a manifestira se kao lijenost, povrSnost,
neurednost i nediscipliniranost. Uzroci su kroni¢na boleZljivost, razmazenost i nesamostalnost,
autoritarni ili nedosljedan odgoj, emotivna zapustenost.

Aktivni oblici poremecéenog ponasanja

Nametljivost — javlja se kao zelja za isticanjem, hvalisavost, prenemaganje, uobrazenost,

napadno ponaSanje i oblacenje i slicno. Neki od uzroka su kompenzirani osje¢aj nesigurnosti,

ljubomora, introjekcija stavova roditelja te razmazenost.



Uzornost — kao poremec¢aj manifestira se kao umisljenost, nesocijabilnost, jaka teznja za
isticanjem 1 tuzakanje. Uzroci su pretjerana razmaZzenost te imitacija ponaSanja roditelja i
preuzimanje njihovih stavova.

Prkos — najblazi oblik je neposlusnost, a manifestira se kao odbijanje izvrSavanja
duznosti, tvrdoglavost, drskost, nesigurnost. Uzrok prkosa pronalazimo u emocionalnoj
zapusStenosti, odgoju bez ljubavi, zlostavljanju i nedosljednom odgoju.

Laganje — javlja se zbog izbjegavanja preteskih zadataka ili kazne te zadovoljenja
ocekivanja roditelja.

Agresivnost — dijelimo ju na direktnu (aktivnu) i indirektnu (prikrivenu). Direktna
agresija ukljuCuje verbalnu i tjelesnu agresiju, tj. otvorene agresivne reakcije, a indirektna
ukljuéuje podmuklost, lazno optuzivanje i ogovaranje. Uzroci agresije su srdzba, ljubomora,

reakcija na zlostavljanje ili autoritaran odgoj te osjecaj manje vrijednosti i zapostavljenosti.

2.1.4. Uéenici s kognitivnim tesko¢ama

U ovome dijelu fokusirat ¢emo se na ucenike Cije teSkoce u razvoju su uzrokovane
usporenim intelektualnim i kognitivnim funkcijama. Ucenici s usporenim spoznajnim razvojem
su svi ucenici koji intelektualno zaostaju za svojim vr$njacima zbog razlicitih uzroka za koje se
smatra da su nastali iz kemijske neravnoteze ili odredenih problema u mozgu i njegovom
funkcioniranju. To su ucenici sa snizenim intelektualnim sposobnostima, u¢enici s poremecajima
paznje/hiperaktivnosti, ucenici sa specificnim teSko¢ama ucenja te ucenici s poremecajima iz
autistiénog spektra.
Ucenici sa sniZenim intelektualnim sposobnostima

Pod ucenike sa snizenim intelektualnim sposobnostima ubrajamo ucenike s mentalnom
retardacijom te ucenike s Downovim sindromom. Mentalno retardirani ucenici su oni ¢iji
kvocijent inteligencije iznosi od 0 do 69. Ucenici ¢ija inteligencija iznosi od 70 do 79 su
klasificirani s granicnom mentalnom retardacijom. Po svojim osobinama, ta djeca su vrlo slicha
mentalno retardiranoj djeci pa im sadrZaji i metode odgojno — obrazovnog rada moraju biti
posebno prilagodeni kako bi napredovali u razvoju. Uzroci mentalne retardacije najcesce su
geneticki uvjetovani ili su posljedica djelovanja Stetnih faktora. Ovakvim ucenicima treba
pristupati individualizirano, te osigurati poseban ili prilagoden program ¢ime ¢e se djetetu
olaksati ucenje, odnosno uskladiti s njegovim moguénostima.

Djecu sa sindromom Down definira specifican izgled, mentalna retardacija razli¢itih

stupnjeva, zastoj u tjelesnom razvoju i rasti te specifican psihomotorni razvoj. Uzrok navedenoga



sindroma je postojanje viska 21. kromosoma. Takvi ucenici imaju sposobnosti u¢enja, no one
ovise o stupnju mentalne retardacije i primjerenosti nac¢ina poucavanja.
Ucenici s poremecajima painje/hiperaktivnosti

Poremecaj paznje/hiperaktivnosti ili ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
karakterizira nepaznja, hiperaktivnost i impulzivnost. O djetetu ovisi koje simptome pokazuje,
jer je kod nekih uc¢enika dominantna nepaznja dok kod nekih do izrazaja dolazi hiperaktivnost i
impulzivnost. Jedinstven uzrok ADHD-a nije ustanovljen no neki znanstvenici tvrde da moze biti
genetski uvjetovano ili se manifestira kao kemijska neravnoteza u mozgu (Jensen, 2004.).

Kod uc¢enika kod kojih je izraZzena nepaznja pronalazimo ove specifi¢nosti: ¢ini se da ne
sluSaju kada im se obracamo, ne prate upute i teSko zavrSavaju zapoceto te ne mogu zadrzati
paznju pri obavljanju zadataka 1 u igri. U€enici kod kojih je dominantna hiperaktivnost Cesto se
vrpolje i tresu rukama ili nogama, ustaju kada se od njih o¢ekuje da ostaju na mjestu, pretjerano
trée, stalno su u pokretu i pretjerano pri¢aju, a posebno im je tesko mirno i tiho se igrati ili
obaviti neku aktivnost. Impulzivni ucenici su nestrpljivi, ne razmisljaju o posljedicama nekih
aktivnosti §to dovodi do Cestih ozljeda, ne sluSaju, ometaju i prekidaju druge te ne mogu docekati
svoj red.

S ovakvom djecom treba odrediti jasne granice i strukturu te uvesti raspored rada. Ne
valja previSe odstupati od metoda te djetetu valja omoguditi ciljano kretanje, npr. da opere
spuzvu, donese imenik 1 sli¢no. Upute trebaju biti jednostavne i konkretne, a pohvale Ceste.
Ucéenici s poremecajima iz autisticnog spektra

Autistiéni poremecaji su razvojni poremecaji neurobioloSkog podrijetla ¢iji specifiéni
uzrok je nepoznat. Poremecaj se nalazi na svim razinama inteligencije, ali 70 - 80% autisti¢ne
djece ima sniZzenu razinu intelektualnog funkcioniranja. Wing (1993) klasificira autisticne
ucenike kao ucenike s poremecajima u socijalnoj komunikaciji, uenike s ostecenjem verbalne i
neverbalne komunikacije te ucenike s ogranicenim i stereotipnim oblicima ponasanja.

Osobe s poremecajima iz autisticnog spektra podrazumijevaju specifi¢an oblik skrbi kroz
cijeli zivot. Rutter (1985. ; 1978.) predlaze Cetiri osnovne strategije tretmana, a to Su:
ublazavanje stresa u obitelji, potpomaganje normalnog razvoja (socijalizacije, komunikacije,
igre, motorickih i spoznajnih vjestina itd.), reduciranje specifi¢nih problema te eliminiranje
nespecifi¢nih neprilagodenih ponaSanja kao §to su izljevi bijesa te problemi pri hranjenju ili
spavanju.

UCcenici sa specificnim teSko¢ama ucenja
Blazi, IvSac i Lencek (2007.) specificne teskoce ucenja definiraju kao ,teskocu ili

poremecaj u jednom ili viSe procesa u ziv€anome sustavu koji se odnose na psiholoske procese



ukljuene u primanje, razumijevanje, i/ili koriStenje koncepata kroz verbalni kod (govoreni ili
pisani) ili neverbalna znalenja“. Manifestiraju se na podru¢ju paznje, shvaéanja, obrade,
pamcenja, komunikacije, Citanja, pisanja, raCunanja, koordinacije, socijalne kompetencije i
emocionalnoga sazrijevanja. Specificne teSkoce ucenja su dakle posebne jezicne teskoce,
disleksija i ADHD.

Jezi¢ne teSkoce su sve one teSkoce govora koje nisu uzrokovane poremecajem sluha ili
govornog aparata. Gali¢-Jusi¢ (2004.) tvrdi kako se uzrok jezi¢nih potesko¢a nalazi u
neravnotezi mozdanih hemisfera zbog Cega ,,u nekim dijelovima mozga koji su odgovorni za
auditivnu obradu zvucnih signala njihovo brzo sekvencioniranje, pretvaranje u smislene
znakove, njihovo provodenje procesima kratkotrajne memorije do trajnog zapisa rije¢i koja nesto
1 znadi, postoji neki sporiji ili drugaciji ritam rada.” (Gali¢-Jusi¢, 2004., 21). Autorica takoder
navodi kako su mentalne sposobnosti ucenika s jezicnim poteSkoc¢ama bolje od onoga kako to $to
misle izrazavaju rije¢ima.

Pravilnik o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju
navodi da su specifi¢ne teskoc¢e ucenja smetnje na podrucju Citanja (disleksija, aleksija), pisanja
(disgrafija, agrafija), te raCunanja (diskalkulija, akalkulija). Uzroci specifi¢nih teSkoc¢a ucenja
mogu biti nepravilne ili spore veze unutar mozgovnih podrucja te kombinacije okolinskih i
genetskih Cinitelja (Jensen, 2004.). Aleksija je potpuna odsutnost vjestine Citanja, a disleksija je
trajni poremecaj u savladavanju Citanja zbog nemoguénosti pravilnog dekodiranja jezika
(spajanja slova, automatskog Citanja cijelih rije¢i, razumijevanja pro€itanog). Simptomi
disleksije su zamjena slova, rije¢i i brojeva, neuredan rukopis, teskoce s redoslijedom i
generalizacijom, zrcalna slova, preskakanje slova, rijeci i reenica i mnogi drugi. Agrafija je
potpuna odsutnost vjestine pisanja, a disgrafija se definira kao nesposobnost djeteta da ovlada
vjeStinom pisanja (mnogobrojne trajne i tipi¢ne greSke na razini slova, sloga, rijeci, recenica).
Akalkulija oznacava potpunu nesposobnost matemati¢kog misljenja. Diskalkulija je djelomic¢an
poremecaj u procesu usvajanja matematike i1 karakterizira ju neispravna uporaba brojeva, zrcalni
brojevi, naruSeni smjer rjeSavanja, teSkoc¢e u logici i sli¢éno. Shea i Bauer (1994.) tvrde kako
49.1% ucenika ukljuc¢enih u podrucje posebnog odgoja pati od specifi¢nih teskoca u ucenju, pa

stoga navode 1 veliku potrebu za istraZivanjima vezanih uz tu temu.



2.2. Terapijsko jahanje i hipoterapija

Iako se Cesto termini hipoterapija i terapijsko jahanje upotrebljavaju kao istoznacnice
valja uociti razliku izmedu navedenih termina. Hipoterapija je terapijski program propisan od
strane lije¢nika, a vodi ga visi fizioterapeut dodatno educiran za hipoterapiju. Program se
najcesce provodi individualno u suradnji s instruktorom jahanja koji brine o terapijskom konju.
(Suvak, 2001.) Program se provodi na konju u hodu i bez sedla, a pacijent nije obvezan
ostvarivati komunikaciju s konjem. Cilj ove terapije jest fizioterapija, odnosno popustanje
spazama, razvoj motorike i ravnoteze 1 slicno.

Vrsta terapije na koju ¢emo se mi fokusirati jest terapijsko jahanje. Terapijsko jahanje je
holisti¢ki pristup rehabilitaciji osobe s invaliditetom. Preporucen je od specijalista, a vodi ga
instruktor jahanja u suradnji s volonterima ili ostalim zaposlenicima. Program terapijskog
jahanja provodi se u manjim skupinama od tri do pet sudionika od kojih se ocekuje da sudjeluju
u svim vidovima kretanja konja (hod, kas, galop). Od sudionika se takoder ocekuje da ostvare
komunikaciju s konjem te izvrSavaju aktivnosti vezane uz konja kao $to su ¢iscenje, hranjenje,
Setnja 1 slicno. Terapijsko jahanje zazivljava tek sredinom 20. stolje¢a Tada Liz Hatrel iz
Danske, usprkos djecjoj paralizi, osvaja srebrnu medalju u dresurnom jahanju na Olimpijskim
igrama 1952. Tom pobjedom terapijsko jahanje privlaci pozornost medicinskih stru¢njaka i
pocinje se Siriti prvo u Europi i Engleskoj, a zatim i u Sjedinjenim Americkim Drzavama.

Ciljevi ovakve terapije su osim fizioterapije psihoterapija, odnosno razvoj
samopouzdanja, pozitivnog razmi$ljanja, te socioterapija, odnosno razvoj komunikacijskih i
socijalnih vijestina. (Suvak, 2004.) Prof. Jelena Krmpoti¢ (2003.) navodi neke od pozitivnih
utjecaja terapijskog jahanja:

e zadrzavanje paznje na duZe vremenske periode

e razvijanje spretnosti i motorike

e ucenje prostornih odnosa (lijevo 1 desno)

e razvijanje govora, sluSanja, gledanja, pamcenja

e razvijanje vjeStine timskog rada

e razvoj samopouzdanja, samokontrole i kontrole straha

e razvijanje sposobnosti za Zivot u zajednici
U terapijskom jahanju osobe s oSteCenjima, pedagoski receno poteskoCama, mozemo podijeliti
na osobe s fizickim, mentalnim i emocionalnim oStecenjima/potesko¢ama. Termin "oStecenja"

viSe koriste drugi stru¢njaci, dok pedagogijska znanost vise koristi termin poteskoce.



Danas u terapijskom jahanju naj¢esce sudjeluju osobe sa slijede¢im oste¢enjima/poteskocama*:

1

Aspergerov sindrom

Hiperaktivnost i poremecaj paznje

Autizam

Ostecenje vida

Cerebralna paraliza

Depresivnost

Mentalna retardacija

Downov sindrom

Encefalomijelopatija

Guillain Barre sindrom

Mladenacki reumatoidni artritis

Poteskoce ucenja

Leighova bolest

Hipotonija

Multipla skleroza

Parkinsonova bolest

Prader Will sindrom

Epilepsija

Spina bifida

Ozljeda kraljeznice

Iskrivljenja kraljeznice

Mozdani udar

Traumatska ozljeda mozga

Amputacije

Hrvatski savez za terapijsko jahanje je nacionalna krovna udruga organizacija koje se

bave terapijskim jahanjem, a trenuta¢no broji dvadesetak organizacija iz cijele Hrvatske, a to su:

e Konjicki klub ,,Bjelovar®, Bjelovar

e Udruga za terapijsko 1 rekreacijsko jahanje ,,Nova Vitae*, Bjelovar

e Konjicki klub ,,Pony*, Bjelovar

e Udruga,Korak Dalje*, Daruvar

e Konjicki klub ,,Zivot i nada“, Pakovo

e Udruga za terapijsko 1 rekreacijsko jahanje ,,Grabarje-Knin“, Knin

e Konjicki klub ,,Koprivnica®, Koprivnica

e Udruga ,,Dorat“, Martinska Ves

e _Mogu“ — terapijsko jahanje, Osijek

e Udruga za terapijsko rehabilitacijsko 1 rekreacijsko jahanje ,,Philipos®, Pula

e Udruga za terapijsko jahanje ,,Pegaz, Rijeka

e Konjicki klub “Sveti Mihovil*, Sinj

e Udruga za terapijsko 1 rekreacijsko jahanje ,,KAS*, Sisak

e Konjicki klub ,,Slavonac®, Slatina

e Udruga za terapijsko jahanje ,,Pegasus®, Sibenik

! Preuzeto od Krmpoti¢, J. (2003.), Konji — Terapeuti, u¢itelji, prijatelji (str.19)



e Konjicki klub ,,Satir”, Vinkovci

e Udruga za terapijsko jahanje ,NADA®, Vrbovec

o Konjicki klub ,,Impuls*, Zagreb

o  Krila“ — terapijsko jahanje, Zagreb

e Udruga za terapijsko jahanje ,,Vihor*, Zadar

e Konjicki klub ,,Natura®, BroCanac

e Udruga ,,Mali princ*, Ivani¢ Grad

e Konjicki Klub ,,Alamo*, Brnaze

Teorijski dio zavrSit ¢emo odgovorom na pitanje: Koje su dobrobiti terapijskog jahanja?
Naime, konj u hodu ima najsli¢nije pokrete hoda covjeka, dakle, konj svojim hodom prenosi
kretnje na tijelo jahaca te aktivira miSi¢e jahaca. Dakle, jednostavno receno, jahanje zapravo
simulira hod 1 aktivira miSi¢e koji zbog specificnosti oStecenja, inate ne bi bili aktivirani.
Kombinacija topline i ritmickih kretnji, uz specifican polozaj regulira miSi¢ni tonus, poboljsava
krvotok i stimulira rad svih unutrasnjih organa. Kod osoba koje nemaju fizicke, ve¢ kognitivne i
psihicke teskoce opce je uvjerenje da nisu u moguénosti samostalno obavljati zadatke. Kada
jedna takva osoba samostalno oprema konja za sat jahanja, ostvaruje zadatke i komunikaciju s
konjem, ona ne samo da mijenja misljenje okoline o svojim mogucnostima, nego u prvom redu
stvara pozitivnu sliku o samome sebi te se uci socijabilnosti 1 komunikaciji.

U nastavku rada prelazimo na samu metodologiju istraZzivanja. U empirijskom dijelu
opisani su ciljevi 1 zadaci istrazivanja, uzorak, metode, postupci 1 instrumenti istrazivanja te
obrada i interpretacija podataka. Na kraju, u samom zakljucku, izneseni su najvazniji rezultati
istrazivanja s naglaskom na individualni pristup svakom ispitaniku. Naime, sama metodologija
istrazivanja, ali 1 veli€ina 1 osjetljivost uzorka ispitanih u€enika, te teorijski pristupi koriSteni u

ovom radu ne dozvoljavaju generalizacije, niti su one poZeljne.



3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj i zadaci istrazivanja

Ci]j istrazivanja je bio ispitati na koji nacin terapijsko jahanje utjece na socijalni razvoj
djece s usporenim kognitivnim razvojem to jest kako djeca usporenog kognitivnog razvoja,
smjeStena u redovne Skole, napreduju u odredenim aspektima socijalnog razvoja nakon
viSemjese¢nog odlaska na terapijsko jahanje odnosno, gledano sa pedagogijskog aspekta, u
kolikoj mjeri terapijsko jahanje pomaze i poti¢e njihov individualni i socijalni razvoj

Zavisne varijable su nedovrSene re¢enice, preciznije njihove dopune koje se grupiraju u
tri kategorije: nepozeljan (1), o¢ekivani (2) i pozeljan odgovor.

Nezavisne varijable su spol i dob ucenika.

Na osnovu postavljenog cilja definirani su sljedeci problemi istrazivanja:
1. Utvrditi na kojem stupnju socijalnog razvoja se uéenici nalaze prije uvodenja terapijskog
jahanja.
2. Utvrditi na kojem stupnju socijalnog razvoja se ucenici nalaze nakon uvodenja
terapijskog jahanja i u kojoj mjeri se podaci razlikuju.
3. lIspitati na individualnoj i skupnoj razini:
a) faktor pozitivnog socijalnog razvoja (Cestice 13, 6, 17, 20, 28, 11, 19, 15, 29, 25,
22)
b) faktor neuravnotezenog socijalnog razvoja (Cestice 3, 8, 27, 1, 4, 2, 22)
c) faktor osobne i socijalne adaptacije (Cestice 18, 26, 27, 14,9, 1, 16, 10, 79)
d) faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama (Cestice 24, 23, 5,
12, 21, 16, 2)

Hipoteza od koje polazi ovo istrazivanje zasnovana je na pretpostavci da terapijsko
jahanje utjeCe na socijalni razvoj djece s usporenim kognitivnim razvojem to jest da djeca
usporenog kognitivnog razvoja, smjestena u redovne Skole, napreduju u odredenim aspektima
osobnog i1 socijalnog razvoja nakon viSemjesecnog odlaska na terapijsko jahanje. Terapijsko
jahanje pomaze i poti€e njihov individualni i socijalni razvoj.

Doprinos ovog istrazivanja ogleda se u ¢injenici da je u strucnoj literaturi 1 pedagoskoj
periodici joS uvijek premalo dostupnih istraZzivanja na temu terapijskog jahanja, njegovih
terapijskih, pedagogijskih i odgojno-obrazovnih (razvojnih) u¢inaka na osobnom i drustvenom
planu razvoju pojedinca. Ocekivanja su da ¢e ovaj rad, na teorijskoj 1 prakti¢noj razini, bar

donekle dati uvid u tu problematiku i1 potaknuti vec¢i interes znanstvenika, prakticara, roditelja 1



drugih zainteresiranih za istrazivanje i provedbu terapijskog jahanja u svojim sredinama.

3.2. Ispitanici

Ispitivanje je obuhvatilo 10 udenika nizih razreda OS ,, Antun Mihanovié* Osijek. Od
ukupnog broja ispitanih uc¢enika 4 su djecaci, a 6 su djevojcice. Obuhvaceni su Samo ucenici
nizih razreda osnovne $kole zbog primjene DR-2 testa (prilog 1) koji je konstruiran upravo za
svrhe ispitivanja socijalnog razvoja kod djece niZe skolske dobi. Ujedno, ispitivanje i obuhvat
ucenika ovim istrazivanjem prethodno je usuglaseno s roditeljima i1 stru¢nim suradnicima skole
te stru¢njacima i volonterima terapijskog jahanja. PoStivan je moralni i eticki kodeks kod
ispitivanja i testiranja djece, a zagarantirana je i anonimnost te zastita i koristenje dobivenih

podataka iskljucivo u svrhe izrade diplomskog rada.

3.3. Instrumenti

Instrument koriSten u ovom istrazivanju odnosi se na Test dopunjavanja recenica,
odnosno DR-2 Test (preuzet od Stanci¢,1992, str. 37). Ovaj test sastoji se od dva dijela. U prvom
su opéi podaci koje ispitanici upisuju, a zatim prelaze na drugi dio u kojem se nalazi 5
nedovrSenih recenica za uvjezbavanje i 29 reCenica testa.
Zadatak ispitanika je bio da dovrSe ponudene recenice tako da na praznu crtu upiSu prvo Sto im
padne napamet kada procitaju pocetak recenice. Test je bodovan prema priru¢niku za uporabu
DR-2 testa (Stanci¢, 1992.) gdje 1 oznaCava nepozeljan odgovor, 2 ocekivani, a 3 pozeljan, te su

preuzeti faktori iz spomenutoga testa.

3.4. Postupak

Inicijalno ispitivanje je provedeno 31. oZujka, a zavr$no 20. lipnja 2011. godine u OS
,2Antun Mihanovi¢“ u Osijeku. Test je, kao $to je ve¢ naglaseno, proveden uz dozvolu razrednika
1 defektologinje te suglasnost roditelja. Ucenici su dobili upute da dovrSe ponudene recenice s
onim S§to im prvo padne na pamet (igra asocijacije) i svoje odgovore upiSu na praznu crtu.
Ispitivanje je trajalo 45 - 60 minuta, a uéenici su vrlo dobro prihvatili ispitivanje. Ispitivanje je
trajalo 45-60 minuta koje su ucenici vrlo dobro prihvatili i u njemu aktivno sudjelovali. Nije ih
se pozurivalo niti sputavalo, a vaznom se pokazala i napomena da se njihovi odgovori nece
ocjenjivati. Test su dozivjeli kao zanimljiv i bilo im je objasnjeno da ¢e rezultati testa i njihovi
odgovori pomo¢i odraslima da vide kako terapijsko jahanje utjece na razvoj pojedinca, koji su

njegovi ucinci 1 doprinosi. Ozracje tijekom ispitivanja je bilo poticajno 1 ugodno, a ucenici



ohrabrivani da postavljaju pitanja u slucaju da im nesto nije dovoljno jasno. Ispitivanju su

nazocili defektologinja i ispitivac.



4. INTERPRETACIJA PODATAKA | RASPRAVA
4.1. Kvantitativna i kvalitativna analiza podataka, individualna razina
U ovome dijelu rada pokusSat ¢emo usporediti pojedinacne odgovore ucenika i njihov
osobni i socijalni razvoj te napredak/stagnaciju/nazadovanje kroz period od 3 mjeseca. Ucenici
su u tom razdoblju jednom tjedno pohadali satove terapijskog jahanja. Kvantitativnom i
kvalitativnom analizom podataka dobit ¢emo odgovor na istrazivacko pitanje: U kojoj mijeri
terapijsko jahanje utjece na socijalni razvoj djece s usporenim kognitivnim razvojem? Za potrebe
ispitivanja koristili smo Test dopunjavanja nedovrSenih recenica (DR-2 test) kojim se ispituju
neki subjektivni aspekti socijalnog razvoja (stavovi, vrijednosti, interesi, na¢ini emocionalnog
reagiranja u socijalnim situacijama, elementi osobne i socijalne adaptacije itd). Njime se
ustanovljava kako djeca usporenog kognitivnog razvoja, smjeStena u redovne osnovne $kole,
napreduju u nekim vidovima socijalnog razvoja (Stanci¢, 1992.).
Norme pomocu kojih utvrdujemo u koju grupu ucenik usporenog kognitivnog razvoja
pripada preuzete su iz priru¢nika za upotrebu DR-2 testa (Stanci¢, 1992.) i glase:
e ispod 46 bodova > izrazito ispodprosjecni
e 47 -52 - ispodprosjecni
e 53-63 > prosjecni
e 64— 69 - iznadprosjecni
e iznad 70 > izrazito iznadprosjecni
Navedene norme su uvazavane, koristio se individualni pristup i svi vidovi prilagodbe.
Kako su ucenici odgovarala (nepoZzeljno, ocekivano, pozeljno) na pojedine recenice testa
u oZujku, a kako u lipnju prikazat ¢e se najprije na individualnoj, zatim skupnoj razini, odnosno,
najprije na individualnoj razini prikazat ¢e se odgovori djeCaka (m = 4, tablica 1), a zatim
djevojcica (z = 6, tablica 2)
Tablica 1. prikazuje odgovore djeaka na nedovrSene reCenice testa, odnosno dopune
zapocetih recenica prije (oZzujak) i nakon ukljuéivanja u program terapijskog jahanja (lipanj) gdje
su ucenicki odgovori/dopune bodovani ocjenom od 1 do 3 (1 —nepozeljna dopuna, 2 —ocekivana

dopuna, 3. pozeljna dopuna).

Tablica 1: Odgovori djecaka (N = 10, m = 4), individualna usporedba ucenickih dopuna na

zapocete reCenice, prije (ozujak) 1 nakon ukljucivanja u program terapijskog jahanja (lipanj).



Recenica / Uc¢enik 1 | Ucenik 2 | Ucenik 3 | Ucenik 4
Cestica ozu. lip. | ozu. lip. | oZu. lip. | oZu. lip
. Sretan sam kada... 3 3 3

. Meni je najmilija zabava da...

. Moj je otac...

. NajviSe me vrijeda...

. NajviSe se od svega veselim kada...

. NajviSe od svega bih volio biti...

. Moja majka je...

1
2
3
4
5. NajviSe se od svega bojim...
6
7
8
9

. Cesto sam lo3e volje zbog...

2 3 1 2 1

2 2 2 2 1 2 2 2

3 3 3 2 3 3 3 3

1 1 2 2 2 1 1 1

1 2 3 2 1 1 1 2

3 3 2 2 2 2 2 2

3 3 2 3 3 3 1 3

3 3 3 2 3 3 2 3

1 2 2 3 3 2 2 2

10. Od svega najviSe mrzim... 1 1 3 2 1 3 1 1
11. NajviSe od svega zanima me... 2 2 3 2 3 3 2 3
12. Ako me netko razljuti ja... 2 2 2 1 2 1 2 1
13. Od svega najviSe volim... 3 3 2 2 3 2 2 2
14. Medu drugim djecacima ja se osjeéam... 3 3 3 3 3 3 3 3
15. Od svega bih najvise volio imati... 3 3 3 1 3 2 2 1
16. S roditeljima sam obi¢no... 3 3 2 2 3 3 3 3
17. NajceSce se stidim kada... 1 1 3 1 1 2 1 2
18. Mislim da je u¢iteljica u Skoli... 2 3 3 3 3 3 3 3
19. Kad uc¢inim nesto loSe onda... 1 3 3 3 3 3 2 1
20. Ja bih bio sretan kada bih... 3 3 1 2 3 2 2 2
21. Kod kug¢e se ne slaZem sa... 2 2 3 3 2 2 2 2
22. Ja mislim da sam... 2 2 2 2 2 3 2 3
23. Kad me netko jadi prisiljava... 3 3 2 3 3 1 3 3
24. Ja slusam zapovijedi jer... 1 1 1 1 2 3 1 1
25. U $koli se ne slazem sa... 2 1 2 2 3 1 1 2
26. O majci mislim da je... 3 3 3 3 3 3 3 3
27. O ocu mislim da je... 3 3 3 3 3 3 3 3
28. Ja sam sretan jer... 2 2 3 1 2 2 2 1
29. Kod kuée me najviSe smeta... 1 1 1 3 2 1 2 1

UKUPNO

63 66

70 64

71

(o2}
g

(6)]
oo
(*2]
o




Ucenik 1 je u ozujku ostvario 63 boda ¢ime Smo ga svrstavali u grupu prosje¢nih ucenika.
Ispitivanje u lipnju je pokazalo da je ucenik ostvario 66 bodova Sto znaci da sada pripada grupi
iznadprosjecnih ucenika usporenog kognitivnog razvoja. UcCenik je u Cesticama 3, 6, 7, 8, 13, 14,
15, 16, 20, 23, 26 1 27 tijekom oba ispitivanja polu¢io poZzeljan rezultat, odnosno, njegove
dopune recenica odgovaraju ocjeni 3. U Cesticama 2, 11, 12, 21, 22 1 28 u oba ispitivanja ucenik
je dao oc¢ekivane odgovore, odnosno, dopune recenica odgovaraju ocjeni 2. U Cesticama 4, 10,
17, 24 1 29 ulenik je polucio nepozeljan rezultat, odnosno dopune recenica ocjenjene su brojem
1. Losiji rezultat ucenik je polucio na Cestici 1 i 25, a poboljsanje, odnosno porast ocjene vidljiv
je u Cesticama 5, 9, 18 1 19. Iz tih podataka moZemo zakljuciti da je ucenik relativno stabilan,
odnosno nema previSe oscilacija u odgovorima. Ucenik je u Cestici 1 od pokazivanja zrelih
interesa preSao na nezrelije izvore sre¢e, odnosno, izvor srece ucenik pronalazi u uobicajenim
dje¢jim radostima. U Cestici 25 ucenik je presao iz neslaganja s pojedincima u nekooperativnost,
odnosno, socijabilnost u Skolskom zivotu se smanjila. U razdoblju od 3 mjeseca ucenik je
napredovao od neuroticnog straha prema strahu od roditeljskih prijekora i vlastitih losih
postupaka (Cestica 5). Porast ocjene u Cestici 9 ukazuje na to da je ucenik prije bio zlovoljan
zbog nekih svojstava vlastite li¢nosti dok sada zlovolja izvire iz nekih konkretnih situacija.
Takoder vidimo napredak u stavu prema uciteljici/uitelju odnosno Skoli (Cestica 18) od
ambivalentnog prema pozitivnomu. Najveéi napredak vidljiv je u Cestici 19 gdje ucenik prelazi
iz mirenja s kaznom u emocionalno stabilnu reakciju u kojoj preuzima odgovornost za vlastite
postupke.

Prema faktorskoj analizi dopuna recenica, koju ¢emo skupno analizirati nakon
individualne analize, ucenik 1 pokazuje vrlo male varijacije u faktorima, odnosno, faktori
pozitivnog i neuravnotezenog socijalnog razvoja pokazuju vrlo malen pad u ocjenama odgovora,
a faktor osobne i socijalne adaptacije i faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim
tendencijama pokazuje vrlo malen porast.

Ucenik 2 je u ozujku ostvario 70 bodova na DR-2 testu pa se samim time nalazio na
granici izrazito iznadprosje¢nih ucenika. U lipnju je ucenik ostvario 64 boda ¢ime se spustio na
granicu grupe iznadprosjecnih ucenika usporenog kognitivnog razvoja. U¢enik je u Cesticama 1,
14, 16, 18, 19, 21, 26 1 27 polucio pozeljne rezultate u oba ispitivanja. Ocekivane rezultate u oba
ispitivanja pokazao je u Cesticama 2, 4, 6, 13, 16, 22 1 25. NepozZeljni rezultat kroz oba
istrazivanja pokazao je u Cestici 24. NiZe rezultate u lipnju ostvario je u Cesticama 3, 5, 8, 10, 11,
12, 15, 17 i 28. Ucenik u cesticama 3 i 8 prelazi iz pozitivhog stava prema ocu i majci u
neodredeni stav. U Ccestici 5 kod ucenika 2, strah od konkretnih situacija prelazi u neodredeni

strah. U Cestici 10 ucenik je prije naveo kako mrznja ne postoji, no sada je usmjerena na



pojedinacne pojave. Kod ucenika takoder vidimo i promjenu interesa, od socijalno zrelog prema
neodredenom (Cestica 11). U cestici 12 ucenik od depresivne reakcije prelazi na otvorenu
agresivnu reakciju. U Cesticama 15, 17 1 28 je oCigledna drasti¢na promjena. Tako u Cestici 15
ucenik od realnih zelja povezanih s obitelji 1 Skolom prelazi na nerealne Zelje. U Cestici 17
ucenik izvor stida viSe ne pronalazi u neodgovaraju¢im postupcima ve¢ u preosjetljivosti. U
Cestici 25 ucenik vise ne pronalazi sre¢u u obitelji ve¢ u konkretnim situacijama. Visi rezultat u
lipnju ucenik je ostvario u Cesticama 7, 9, 20 1 23. Ucenik pri izrazavanju Zelja u Cestici 7
napusta pomodarske zelje 1 prihvaca realne. Zlovolja u Cestici 9 iz nekih konkretnih situacija
prelazi u zlovolju zbog necega loSe u¢injenog. Napredak takoder vidimo u Cestici 20 gdje uc¢enik
viSe ne izrazava nerealne ve¢ uze konkretne Zelje. U Cestici 20 ucenik u ozujku navodi da je
bjezao i izbjegavao osobe koje ga sile da ucini nesto, dok u lipnju u€enik pokazuje otpor.

Prema faktorskoj analizi uéenik pokazuje ve¢i pad u faktoru pozitivnog socijalnog
razvoja Sto ukazuje na to da je ucenik manje sklon zrelijim socijalnim interesima, nije
ambiciozan i samokritican i emocionalno je nestabilniji. Ostali faktori pokazuju vrlo malu
razliku pri ispitivanjima provedenima u ozujku i lipnju.

Ucenik 3 je u ozujku ostvario 71 bod ¢ime smo ga svrstavali u grupu izrazito
iznadprosjecnih ucenika usporenog kognitivnog razvoja. U lipnju je ostvario 64 boda te ga
svrstavamo u skupinu iznadprosje¢nih ucenika. U Cesticama 3, 7, 8, 11, 14, 16, 18, 19, 26 1 27
ucenik je ostvario poZeljne rezultate tijekom oba ispitivanja, a u Cesticama 6, 21 1 28 je ostvario
oc¢ekivane rezultate. U Cestici 5 ucenik je tijekom oba ispitivanja ostvario nepozeljan rezultat.
Nazadovanje pokazuje u Cesticama 1 (od zrelih prema solitarnim interesima), 4 (od vrijedanja
zbog fizi¢kih kazni prema vrijedanju zbog preosjetljivosti), 9 (od zlovolje bog neceg lose
uéinjenog prema zlovolji zbog konkretnih situacija), 12 (od depresivne prema otvorenoj
agresivnoj reakciji), 13 (od sklonosti ka trajnim socijalnim vrijednostima prema sklonosti ka
zabavi i razonodi), 15 (od Zelje povezane s obitelji i Skolom prema realnim djecjim Zeljama), 20
(od realnih dalekoseznih Zzelja prema uzim konkretnim zeljama), 23 (od otpora prema
submisivnosti), 25 (od nepostojanja nesklada prema nekooperativnosti) i 29 (od relativne
slobode od frustracija prema frustraciji koja izvire iz preosjetljivosti). Napredak pokazuje u
Cesticama 2 ( od aktivnosti sa sklono$¢u socijalnoj izolaciji prema socijalnoj participaciji), 10
(od mrznje koja proizlazi iz nesigurnosti prema mrznji upravljenoj na generalizirane pojave), 17
(od preosjetljivosti prema osjecaju srama zbog dozivljene situacije), 22 (od neodredenosti prema
realnoj samoprocjeni) i 24 (od prilagodavanja hijerarhijskom redu prema uvidanju opravdanosti
zapovijedi).

Kao 1 ucenik 2, uCenik 3 pokazuje slabije rezultate u faktoru pozitivnog socijalnog



razvoja, a vrlo male razlike u ostalim faktorima.

Ucenik 4 je u ozujku ostvario rezultat od 58 bodova ¢ime je pripadao grupi prosjecnih
ucenika. U lipnju je ostvario 60 bodova i1 ostao unutar raspona prosjecnih ucenika usporenog
kognitivnog razvoja. Ucenik je u oba ispitivanja postigao pozeljan rezultat dopunama cestica 3,
14, 18, 23, 26, 27. Ocekivan rezultat tijekom oba ispitivanja pokazao je u Cesticama 2, 6, 9, 13,
20 1 21. Nepozeljan rezultat ostvario je u Cesticama 4, 10 1 24 tijekom oba ispitivanja. Ucenik
pokazuje nazadovanje u Cesticama 1 (od uobiCajenih dje¢jih radosti prema solitarnim
interesima), 12 (od depresivne prema otvorenoj agresivnoj reakciji), 15 (od realnih dje¢jih Zelja
prema nerealnim Zzeljama), 19 (neodredene reakcije prema mirenju s kaznom), 28 (od
generaliziranih izvora sre¢e prema konkretnim situacijama iz kojih izvire sreca) i 29 (od
preosjetljivosti prema frustracijama izazvanih zbog neslaganja s roditeljima). Napredak je vidljiv
u Cesticama 5 (0d neuroti¢nog straha prema neodredenom izvoru straha), 7 (od nerealnih Zelja
prema realnim zeljama), 8 (od neutralnog prema pozitivnom stavu), 11 (od neodredenog interesa
prema socijalno zrelim interesima), 17 (od stida zbog preosjetljivosti prema neodredenom stidu),
22 (od neodredenosti prema realnoj samoprocjeni) i 25 (od nekooperativnosti prema neslaganju s
pojedincima).

Ucenik 4 ne pokazuje nikakve razlike u faktoru pozitivnog socijalnog razvoja i faktoru
samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama, dok su ostali faktori u vrlo malom
porastu.

U nastavku ¢emo individualno analizirati odgovore ucenica. Podaci su prikazani u tablici
2 koja prikazuje reCenice, ocjene dopuna recenica, te koliko se razlikuju ocjene pojedinac¢nih

dopuna u istrazivanjima provedenim u ozujku i lipnju.

Tablica 2: Odgovori djevoj¢ica (N = 10, m = 6), individualna usporedba ucenic¢kih dopuna na

zapocete re€enice, prije (oZujak) 1 nakon ukljucivanja u program terapijskog jahanja (lipanj).
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Ucenica 1 je u ozujku ostvarila 69 bodova, a u lipnju 68 bodova pa ju svrstavamo u grupu
prosjecnih uc¢enika usporenog kognitivnog razvoja. Tijekom oba ispitivanja pozeljne dopune dala
je u Cesticama 1, 3, 5, 18, 19, 26, 27 i 28. Ocekivane dopune dala je u Cesticama 2, 21, 221 23, a
nepozeljne u Cestici 11. Napredak je vidljiv u Cesticama 7 (od pomodarskih prema realnim
zeljama), 8 (od neutralnog prema pozitivnom stavu prema majci), 9 (od zlovolje koja nastaje
zbog nekih svojstava li¢nosti prema zlovolji koja izvire iz ne¢eg lose ucinjenog), 10 (od mrznje
upravljene na irelevantne objekte prema mrznju upravljenoj na generalizirane negativne pojave),
14 (od nesocijabilnosti prema socijabilnosti), 17 (od stida koji nastaje zbog preosjetljivosti prema
stidu zbog neodgovarajuéih postupaka) i 29 (od frustracije koja izvire iz preosjetljivosti prema
relativnoj slobodi od frustracija), a nazadovanje u ¢esticama 4 (od vrijedanja zbog fizi¢kih kazni
prema preosjetljivosti), 6 (od zadovoljenja ambicija prema uobicajenim dje¢jim aktivnostima),
13 (od sklonosti ka trajnijim socijalnim vrijednostima prema sklonosti razonodi i zabavi), 15 (od
zelja povezanih s obiteljskim zivotom i Skolom prema realnim dje¢jim zeljama), 20 (od uzih
konkretnih Zelja prema nerealnim zeljama), 24 (od uvidanja opravdanosti zapovijedi prema
prilagodavanju hijerarhijskom redu) i 25 (od nepostojanja neslaganja prema nekooperativnosti).

Rezultati ucenice 1 ukazuju na pad faktora pozitivnog socijalnog razvoja iz cega se da
zakljuciti da je ucenica u usporedbi s ozujkom, u lipnju postala manje sklona trajnijim socijalnim
vrijednostima, manje je ambiciozna i samokriti¢na. No rezultati takoder ukazuju na to da je kod
ucenice faktor osobne i socijalne adaptacije u vecem porastu, odnosno, ucenica ukazuje na
pozitivnije odnose s roditeljima, uciteljicom i $kolom, socijabilnija je i ima realnije Zelje. Faktor
neuravnotezenog socijalnog razvoja ostaje nepromijenjen, dok je faktor samostalnosti i
dominantnosti s agresivnim tendencijama u malom porastu, odnosno ukazuje na pozitivan odnos
prema naredenjima, samostalnost ucenice, realan strah i skladniji odnos s roditeljima.

Ucenica 2 je tijekom ispitivanja u ozujku ostvarila 64, a tijekom ispitivanja u lipnju 66
bodova. Ostvareni bodovi ¢ine ju iznadprosjecnom uéenicom usporenog kognitivnog razvoja.
Pozeljne rezultate tijekom oba ispitivanja polucila je u Cesticama 3, 4, 10, 18, 19, 21, 26, 27 1 29.
Ocekivani rezultati su u Cesticama 2, 7, 11, 16, 20, 22 1 25, a nepoZeljni u Cesticama 5 1 6.
Nazadovanje se moze iSCitati iz Cestica 1 (od zrelijih interesa prema uobic¢ajenim dje¢jim
radostima), 14 (od ektraverzije prema introverziji), 23 (od otpora prema submisivnosti) i 24 (od
uvidanja opravdanosti zapovijedi prema prilagodavanju hijerarhijskom redu), dok je napredak
oc¢igledan u Cesticama 8 (od neutralnog prema pozitivnom stavu), 9 (od zlovolje koja nastaje
zbog svojstava vlastite li¢nosti prema zlovolji koja izvire iz neceg loSe ucinjenog), 12 (od
agresivnih subjektivnih prema kontroliranim reakcijama), 13 (od egocentri¢nih sklonosti prema

sklonosti ka zabavi i razonodi), 15 (od nerealnih Zelja prema realnim dje¢jim Zeljama), 17 (od



stida koji izvire prema preosjetljivosti prema stidu €iji izvor je u ponizavajuéim situacijama) i 28
(od srece koja izvire iz konkretnih situacija prema generaliziranim izvorima srece).

Kod ucenice 2, faktor pozitivnog socijalnog razvoja je u usporedbi s ispitivanjem
provedenom u ozujku u relativnom porastu. Ucenica stoga pokazuje sklonost ka trajnijim
socijalnim vrijednostima, samokriticnost, realnost i relativno zrele interese. Faktor
neuravnotezenog socijalnog razvoja je u stagnaciji, odnosno nema promjene, faktor osobne i
socijalne adaptacije je u malenom padu, a faktor samostalnosti i dominantnosti a agresivnim
tendencijama u slabom porastu.

Ucenica 3 je u ozujku i lipnju ostvarila broj bodova 61 i stoga ju svrstavamo u skupinu
prosjecnih uc¢enika. Dopune Cestica 7, 8, 9, 26, 27 i 28 su tijekom oba ispitivanja ocjenjene kao
pozeljan odgovor. Dopune Cestica 1, 2, 16, i 21 ocjenjene su kao ocekivan odgovor, dok su
Cestice 5 1 29 ocjenjene kao nepozeljan odgovor. Ucenica nazadovanje pokazuje u Cesticama 6
(od aktivnosti koje ukljucuju socijalnu participaciju prema aktivnostima sklonima socijalnoj
izolaciji), 10 (od mrznje upravljene na generalizirane negativne pojave prema mrznji upravljenoj
na pojedinacne osobe), 12 (od depresivhe prema otvorenoj agresivnoj reakciji), 18 (od
pozitivnog prema neodredenom odnosu) i 24 (od uvidanja opravdanosti zapovijedi prema
submisivnosti i strahu od kazne), a napredak u Cesticama 3 (od neutralnog prema pozitivnom
stavu), 4 (od vrijedanja zbog preosjetljivosti prema vrijedanju zbog neuspjeha u Skoli), 11 (od
neodredenih interesa prema socijalno zrelim interesima), 13 (od egocentri¢nih sklonostima
prema sklonosti ka trajnijim socijalnim vrijednostima), 14 (od uvjetovanja dru$tvom prema
socijabilnosti), 15 (od realnih dje¢jih zelja prema Zeljama povezanim s obiteljskim Zivotom i
Skolom), 17 (od preosjetljivosti prema stidu zbog neodgovarajucih postupaka), 19 (od mirenja s
kaznom prema neodredenoj reakciji), 20 (od uzih konkretnih Zelja prema realnim dalekoseZnijim
Zeljama), 22 (od samouvjerenosti prema realnoj samoprocjeni), i 25 (od nekooperativnosti prema
neslaganju s pojedincima zbog nekih njihovih osobina).

Kod ucenice 3 nalazimo relativno veliki porast u faktorima pozitivnog socijalnog razvoja,
neuravnotezenog socijalnog razvoja te faktoru samostalnosti i dominantnosti s agresivnim
tendencijama. Iz toga mozemo zakljuciti da ucenica napreduje na vecini razina socijalnog
razvoja, odnosno postaje zrelija, sklonija socijalnoj participaciji, vodi se zrelim interesima,
postaje manje osjetljiva, ima pozitivan odnos prema roditeljima i Skoli 1 samokriti¢na je i realna
te shvaca naredenja 1 zapovijedi 1 ponasa se u skladu s opravdanoscu istih.

Ucenica 4 je u oZzujku ostvarila 64 boda c¢ime se nalazila na donjoj granici
iznadprosjecnih ucenika, dok je u lipnju ostvarila 69 bodova ¢ime se nalazi na gornjoj granici

iznadprosjecnih ucenika usporenog kognitivnog razvoja. PozZeljne rezultate ucenica je polucila



tijekom oba ispitivanja u Cesticama 7, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 22, 26 1 27. Ocekivane rezultate
postigla je u Cesticama 1, 2, 4, 8, 13, 20, 21, i 29, dok je nepozeljne rezultate postigla u ¢esticama
24, 25 i 28. Nazadovanje se ocituje kroz Cestice 10 (od mrznje upravljene na generalizirane
pojave prema mrznji upravljenoj na irelevantne objekte) i 23 (od otpora prema izbjegavanju), a
napredak kroz Cestice 3 (od negativnog prema neutralnom stavu), 5 (od neuroti¢nog straha prema
strahu od nekih konkretnih situacija), 6 (od aktivnosti sa sklonos¢u ka socijalnoj izolaciji prema
socijalnoj participaciji), 9 (od zlovolje koja izvire iz nekih konkretnih situacija prema zlovolji
koja izvire iz neCega loSe ucinjenoga), 11 (od neodredenih interesa prema socijalno zrelima) i 17
neodgovarajuéim postupcima).

Kod ucenice 4 ne nalazimo na velike oscilacije u faktorima, odnosno, faktor osobne 1
socijalne adaptacije ostaje nepromijenjen, dok su ostali u slabom porastu.

Ucenica 5 je u ozujku ostvarila 60 bodova, a u lipnju 61 ¢ime ju svrstavamo u skupinu
prosjec¢nih ucenika usporenog kognitivnog razvoja. U Cesticama 3, 8, 12, 13, 18, 26, 27 i 29
tijekom oba ispitivanja ucenica je polucila pozeljne rezultate. U Cesticama 9, 15 i 20 polucila je
ocekivane rezultate, a u Cesticama 4, 10, 14, 19, 24 1 25 polucila je nepozeljan rezultat. Ucenica
je nazadovala u Cesticama 2 (od socijalne participacije prema socijalnoj izolaciji), 5 (od straha
koji izvire iz konkretnih situacija prema neurotskom strahu), 6 (od aktivnosti sa sklono$¢u prema
socijalnoj participaciji prema aktivnostima sklonijima socijalnoj izolaciji), 22 (od realne
samoprocjene prema inferiornosti) i 23 (od otpora prema neodredenoj reakciji i izbjegavanju), a
napredovala u Cesticama 1 (od uobicajenih dje¢jih radosti prema zrelijim interesima), 7 (od
pomodarskih prema realnim zeljama), 11 (od kratkotrajnih konkretnih interesa prema interesima
koji su u skladu s dje¢jim aktivnostima), 16 (od neodredenog stava prema zadovoljstvu i
vezanosti uz roditelje), 17 (od preosjetljivosti prema stidu zbog dozivljenih ponizavajuéih
situacija) i 21 (od nesklada s nekim ¢lanovima obitelji prema sladu sa svima).

Ucenica 5, kao 1 ucenica 4, ne pokazuje velike razlike u faktorima socijalnog razvoja.
faktor pozitivnog socijalnog razvoja te faktor osobne i socijalne adaptacije su u blagom porastu,
a preostala 2 faktora (faktor neuravnotezenog socijalnog razvoja i faktor samostalnosti i
dominantnosti s agresivnim tendencijama) su u blagom padu.

Ucenica 6 ostvarila je 59 bodova u ozujku 1 63 bodova u lipnju §to ju ¢ini prosjeCnom
ucenicom usporenog kognitivnog razvoja. Dopunama na Cestice 3, 7, 9, 16, 18, 23, 25 i 26
ostvarila je poZeljne rezultate tijekom oba ispitivanja. Oc¢ekivane rezultate postigla je dopunama
Cestica 2, 5, 15, 20 i 21, a nepozeljne dopunama cestica 17, 19 i 24. Nazadovanje je vidljivo u

Cesticama 1 (od zrelih interesa prema uobicajenim dje¢jim radostima), 6 (od aktivnosti



povezanih sa socijalnom participacijom prema aktivnostima povezanima sa socijalnom
izolacijom), 10 (od mrznje upravljene na pojedinacne pojave prema mrznji upravljenoj na
pojedine osobe), 12 (od depresivne prema otvorenoj agresivnoj reakciji), 28 (od sre¢e koja
nastaje u obitelji prema sre¢i koja nastaje zbog nekih konkretnih situacija) i 29 (od frustracija
koje izviru iz preosjetljivosti prema frustraciji koja izvire iz neslaganja s roditeljima i ostalim
¢lanovima obitelji), a napredak u cCesticama 4 (od preosjetljivosti prema vrijedanju zbog
nepravde), 8 (od negativnom prema pozitivnom stavu), 11 (od neodredenih interesa prema
socijalno zrelim interesima), 13 (od egocentri¢nih sklonosti prema sklonostima ka trajnijim
socijalnim vrijednostima), 14 (od nesocijabilnosti prema socijabilnosti), 22 (od povlacenja prema
samouvjerenosti) i 25 (od nekooperativnosti prema neslaganju s pojedincima zbog nekih
njihovih osobina).

Ucenica 6 ne pokazuje nikakve razlike u faktoru osobne i socijalne adaptacije. Faktor
samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama je u blagom padu, a faktor pozitivnog
socijalnog razvoja u blagom porastu. Kod ove ucenice pronalazimo veéi porast faktora
neuravnotezenog socijalnog razvoja. Dakle, ucenica pokazuje pozitivnije odnose prema
roditeljima i roditeljskom domu, socijabilnija je i manje osjetljiva.

Nakon kvantitativne i kvalitativne analize podataka na individualnoj razini, koja je
mjerodavna i pozeljna, prelazimo na skupnu analizu podataka. Podaci se, kao $to smo naglasili,
za svakog ucenika interpretiraju individualno 1 razvojno, bez krutih tvrdnji ili prenaglasavanja
dobivenih odgovora, bilo pozeljnih ili nepozeljnih (uzimanje zdravo za gotovo), jer se u ovom
diplomskom radu govori o samo jednom kontrolnom mjerenju, jednoj metodi u moru svih
drugih. Ipak, ovakva individualna mjerenja i analize su od velike pomo¢i u daljnjoj
individualizaciji odgojno obrazovnog procesa, nastavi i u¢enju okrenutim ucéeniku i njegovim
potrebama. Isto tako, kako individualna, zanimljiva su i skupna kretanja, prosje¢ni ucinci

terapijskog jahanja unutar skupine i njihovi trendovi, $to donosimo u nastavku.

4.2. Kvantitativna i kvalitativna analiza podataka, skupna razina

Nedovrsene recenice podijeljene su na 4 faktora (preuzeto od Stanci¢, 1992.): faktor
pozitivnhog socijalnog razvoja (Cestice 13, 6, 17, 20, 28, 11, 19, 15, 29, 25, 22), faktor
neuravnotezenog socijalnog razvoja (Cestice 3, 8, 27, 1, 4, 2, 22), faktor osobne 1 socijalne
adaptacije (Cestice 18, 26, 27, 14, 9, 1, 16, 10, 79 te faktor samostalnosti i dominantnosti s
agresivnim tendencijama (Cestice 24, 23, 5, 12, 21, 16,2). Autor navodi kao razlog rasporeda i
redoslijeda odredenih Cestica veli¢inu njihovih projekcija na faktore.

4.2.1. Faktor pozitivnog socijalnog razvoja



Faktor pozitivnog socijalnog razvoja opisuje sklonost ka trajnijim socijalnim
vrijednostima, ambicioznost, samokriticnost, realnost Zzelja, vezanost uz roditeljski dom,
relativno zreli interesi, emocionalna stabilnost, samoodgovornost i kooperativnost. Ovaj faktor
smo operacionalizirali kroz 11 nedovrSenih recenica i njihovih dopuna.

Tablica broj 3 prikazuje redni broj i nedovrSenu recenicu te frekvenciju ocjena njihovih
dopuna vezanih za faktor pozitivnog socijalnog razvoja (Cestice 13, 6, 17, 20, 28, 11, 19, 15, 29,
25, 22), tablica 4 za faktor neuravnotezenog socijalnog razvoja (Cestice 3, 8, 27, 1, 4, 2, 22),
tablica 5 za faktor osobne 1 socijalne adaptacije (Cestice 18, 26, 27, 14,9, 1, 16, 10, 79) te tablica
6 za faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama (Cestice 24, 23, 5, 12, 21,
16, 2).

Tablica 3: Faktor pozitivnog socijalnog razvoja,(1 — nepozeljan, 2 — oéekivan, 3 — pozeljan),

skupne procjene ispitanika usporenog kognitivnog razvoja

Redenice (R) Frekvencija Ukupno

/ 1 2 3
Cestice (€) ozujak lipanj | ozujak  lipanj | ozujak lipanj | ozu. lip.
13. Od svega najviSe mrzim... 3 0 3 5 4 5 10 10
6. Najvise se od svega veselim kada... 3 3 6 5 1 2 10 10
17. Najcesée se stidim kada... 8 3 1 5 1 2 10 10
20. Ja bih bio sretan kada bih... 1 1 7 7 2 2 10 10
28. Ja sam sretan jer... 3 4 3 3 4 3 10 10
11. NajviSe od svega zanima me... 2 1 6 4 2 5 10 10
19. Kad ucinim nesto lose onda... 3 3 1 1 6 6 10 10
15. Od svega bih najviSe volio imati... 1 2 4 5 5 3 10 10
29. Kod kuce me najvise smeta... 3 5 5 1 2 4 10 10
25. U §Kkoli se ne slaZem sa... 5 4 3 6 2 0 10 10
22. Ja mislim da sam... 1 1 7 4 2 5 10 10

Neke od dopuna u cCestici 13 su bili: snijeg, zivotinje, facebook, igracke, kad imam
prijatelje, praviti kolace, da me netko voli 1 slicno. Medu odgovorima prevladava ocjena 1
(nepozeljno) odnosno 3 ispitanika (30%) pokazuje egocentricne sklonosti i jednostavne interese.
3 ispitanika (30%) pokazuju sklonost ka zabavi i razonodi, dok preostala 4 ispitanika pokazuju

sklonost ka trajnijim socijalnim vrijednostima. Pri ispitivanju provedenom u lipnju nijedan



ispitanik nije pokazao egocentricne sklonosti. Njih 5 (50%) su skloni zabavi i razonodi, a isto
tako 5 ispitanika (50%) pokazuje trajnije socijalne vrijednost.

U cestici 6 ispitanici tvrde da se najviSe vesele kada dobiju poklon ili dobru ocjenu, kada
im netko ispuni Zelju, kada se igraju s prijateljima, idu van ili na jahanje. Ocjena koja prevladava
je 2, odnosno 6 ispitanika ili 60% njih izvor veselja pronalaze u uobicajenim djecjim
aktivnostima 1 socijalnoj participaciji. 3 odnosno 30% ispitanika izvor veselja pronalazi u
djec¢jim aktivnostima koje su sklonije socijalnoj izolaciji, dok samo jedan ispitanik, odnosno
10% pronalazi veselje u znacajnijim uspjesima i zadovoljenju ambicija. U lipnju njih 30%
ukazuje na socijalnu izolaciju. Kod 5 ispitanika (50%) prevladava socijalna participacija i
uobicajene djecje radosti, a 2 ispitanika, odnosno 20% izvor veselja nalazi u znacajnijim
uspjesima.

U cestici 17 ispituju se izvori srama kod djece. Neki od odgovora su: Najcesce se stidim
kada igram TZK, kad mi netko kaze ,,Volim te“, kada dodu nepoznati ljudi, kada mi se netko
smijesi, kada se potucem, kada me uciteljica prozove, kada se posvadam s nekim.
Prevladavajuéa ocjena, s 8 ispitanika (80%), je 1. Izvor srama u tih ispitanika je u
preosjetljivosti, introverziji ili ga uopée nema. 10%, odnosno 1 ispitanik navodi izvor srama u
dozivljenoj ponizavajucoj situaciji, dok kod 10%, odnosno 1 ispitanika izvor srama nalazi se u
neodgovaraju¢im postupcima i njihovim posljedicama. Ispitivanje u lipnju pokazuje da samo 3
ispitanika (30%) izvor straha pronalazi u preosjetljivosti i introverziji. 50 % ispitanika navodi
izvor straha u doZivljenoj poniZavajucoj situaciji, dok 20% (2 ispitanika) tvrdi da im strah
uzrokuje neodgovarajuci postupak i njegova posljedica.

Ispitanici u Cestici 20 smatraju da bi bili sretni kada bi posjedovali neku Zivotinju (konj,
pas, macka), kada bi dobili 5, narasli i dobili posao, dobili sestru ili brata i i8li van. 1 ispitanik
(10%) navodi nerealnu Zelju. Vecina njih, odnosno 7 ispitanika (70%) navode uZe konkretne
zelje, a 2 ispitanika (20%) pokazuju realne dalekoseznije Zelje vezane uz samoaktualizaciju. U
lipnju situacija ostaje identi¢na.

Cestica 28 sluzi kao potpora esticama 6 i 20 vezano uz izvore sreée. Ispitanici navode da
su sretni jer imaju obitelj, idu na folklor, zdravi su i veseli, zive u stanu, imaju dobre ocjene 1
slicno. U ovom slucaju jednak broj ispitanika ( 3 ispitanika, odnosno 30%) pronalazi izvor srece
u konkretnim situacijama te u obitelji, a 4 ispitanika, odnosno 40% generalizira izvor srece,
odnosno pronalazi ga u $kolskom uspjehu i socijabilnosti. U lipnju 4 ispitanika (40%) navode
kao izvor sre¢e neke konkretne situacije, 3 ispitanika (30%) pronalaze izvor srece u obitelji.
Preostala 3 ispitanika (30%) kao izvor sre¢e navodi skolski uspjeh i socijabilnost.

Cestica 11 ukazuje na djeje stavove prema razliitim djelatnostima, osobama i



pojavama. Neki od odgovora su bili: Najvise od svega zanima me: Zivotinje, §to drugi pri¢aju o
meni, cure, rad i pomaganje, psi, konji, zabava. NajviSe ispitanika (6 odnosno 60%) je dalo
odgovor koji odgovara ocjeni 2, to jest pokazuju ili neodredene interese ili stalnije interese u
skladu s dje¢jim aktivnostima. 2 ispitanika (20%) pokazuju kratkotrajne konkretne interese, i 2
ispitanika (20%) pokazuju socijalno zrele interese. Ispitivanje u lipnju pokazuje da je najvise
odgovora dobilo ocjenu 3 (5 ispitanika, odnosno 50%) tj. pokazalo socijalno zrele interese. 1
ispitanik ukazuje na kratkotrajne konkretne interese, dok preostala 2 ucenika (20%) pokazuje
neodredene interese 1 interese u skladu s djec¢jim aktivnostima.

Cesticom 19 ispituju se stavovi o samome sebi i svom ponasanju, odnosno preuzimanju
odgovornosti. Ispitanici navode slijede¢e dopune: Kad ucinim nesto loSe onda roditelji vicu na
mene, mama se naljuti, sam tuzan, kaZzem roditeljima, se ispricam, sam ljuta na sebe. Vecina
ispitanika (6 odnosno 60%) navodi pozeljnu emocionalno stabilnu reakciju kojom preuzimaju
odgovornost za vlastite postupke. 1 ispitanik (10%) navodi neodredenu reakciju i prihvacéanje
kazne, dok 3 ispitanika (30%) reagira mirenjem s kaznom ili reakcije postaju posljedice
neugodnog iskustva. Ispitivanje u lipnju ukazuje na to da nema razlike u odgovorima od prije.

Cestica 15 ispituje Zelje, interese i ambicije ucenika. Neke od navedenih Zelja su: psi,
mace, konj, dobre ocjene, ljubav i sli¢no. 1 ispitanik (10%) navodi nerealnu Zelju. 4 ucenika
(40%) navodi realnu dje¢ju zelju, dok njih 5, odnosno 50% navodi zelje povezane s obiteljskim
zivotom 1ili Skolom. U lipnju 2 ispitanika, tj. 20% navode nerealne i neodredene Zzelje, 5
ispitanika (50%) navodi realne djecje Zelje, a 3 ispitanika, odnosno 30% njih navodi Zelje koje su
povezane s obitelji 1 Skolom.

Cesticom 29 ispituju se izvori djejih frustracija. Ispitanici kao frustraciju navode brata,
sestru, svadu, batine, u€enje 1 slicno. Kod 3 ispitanika (30%) frustracija izvire iz neslaganja s
¢lanovima obitelji ili obavljanja odredenih obveza. Kod 5 (50%) ispitanika frustracija izvire iz
preosjetljivosti, dok kod 2 ispitanika (20%) nalazimo relativnu slobodu od frustracija ili
frustracije izviru iz neopravdanih postupaka ili neéega loSe pocinjenog. U lipnju 5 ispitanika
(50%) navodi frustraciju koja proizlazi iz obavljanja obveza ili neslaganja s obitelji. Kod 1
(10%) ispitanika frustracija proizlazi iz preosjetljivosti, dok kod 4 ispitanika (40%) nalazimo
relativnu slobodu od frustracija.

Cestica 25 ukazuje na stupanj kooperativnosti u $kolskom Zivotu. Uenici uglavnom
navode imena osoba (Maja, Klara, Ena) te grupe (djeCaci, djevojCice). Vecina ucenika (5
ispitanika ili 50%) pokazuju nekooperativnost. 3 wucenika (30%) navode neslaganje s
pojedincima zbog nekih njihovih osobina. Kod 2 ucenika (20%) neslaganje uopce ne postoji. U

lipnju 4 ispitanika (40%) pokazuju nekooperativnost. Njih 6 ili 60% navode da se ne slazu s



pojedincima zbog nekih pojedinosti ili odredenih osobina, dok kod nijednog ucenika ne
pronalazimo odgovor koji ukazuje na to da neslaganje ne postoji.

Cestica 22 se nalazi u vise faktora jer pokazuje korelaciju s odredenim temama tih
faktora. Ovom Cesticom ispitujemo samoprocjenu ispitanika, odnosno njihove osobnosti. U¢enici
su navodili dopune: zlocesta, dobar, najbolji, dobar ucenik i sli¢no. 1 ispitanik (10%) pokazuje
inferiornost, 7 ispitanika (70%) pokazuje samouvjerenost i dominantnost, dok samo 2 ispitanika
pokazuju moguénost realne samoprocjene. U lipnju takoder samo 1 ispitanik (10%) pokazuje
inferiornost. 4 ispitanika (40%) pokazuju samouvjerenost, dominantnost i neodredenost u
dopunama, dok njih 5 (50%) pokazuje moguénost realne samoprocjene.

Kolike su prosje¢ne vrijednosti (AS) te mjere odstupanja od prosjecnih vrijednosti (SD) u

faktoru pozitivnog socijalnog razvoja prikazano je u tablici la.

Tablica 3a: Prosje¢ne procjene ispitanika usporenog kognitivnog razvoja, N = 10 (m=4; z = 6),

faktor pozitivnog socijalnog razvoja

RIC | ASoiujak | SDozujak | ASlipanj | SDlipanj
13. 2.1 0.876 2.5 0.527
6. 1.8 0.632 1.9 0.738
17. 1.3 0.675 1.9 0.738
20. 2.1 0.568 2.1 0.568
28. 2.1 0.876 1.9 0.876
11. 2 0.670 2.4 0.699
19. 2.3 0.949 2.3 0.949
15. 2.4 0.699 2.1 0.738
29. 1.9 0.738 1.9 0.994
25. 1.7 0.823 1.9 0.876
22. 2.1 0.568 2.4 0.699

UKUPNO | 1.98 0.766 2.12 0.775

Na ispitivanju provedenom u ozujku ispitanici u ¢estici 13 (Od svega najvise volim...)
uglavnom pokazuju egocentricne i1 jednostavne sklonosti. (AS = 2.1; SD = 0.876). U &estici 6
(Najvise se od svega veselim kada...) ispitanici pokazuju sklonost ka uobicajenim djec¢jim
aktivnostima i socijalnoj participaciji (AS = 1.8; SD = 0.632). Cestica 17 — Najesce se stidim

kada... ukazuje na izvore srama u ispitanika koji je ve¢inom u preosjetljivosti, introverziji ili ga



uopée nema(AS = 1.3; SD = 0.675). U Ccestici 20 (Ja bih bio sretan kada bih...) ispitanici
uglavnom (AS = 2.1; SD = 0.568) navode uze konkretne zelje. Dopune Cestice 28 (Ja sam sretan
jer...) ukazuju na to da ispitanici ve¢inom (AS = 2.1; SD = 0.876) generaliziraju izvor srece,
odnosno pronalaze ga u Skolskom uspjehu 1 socijabilnosti. Vecina ispitanika (AS = 2; SD =
0.670) u Cestici 11 (Najvise od svega zanima me...) pokazuju ili neodredene interese ili stalne
interese u skladu s djec¢jim aktivnostima. U cestici 19 (Kad u¢inim nesto loSe onda...) ispitanici
uglavnom navode poZzeljnu emocionalno stabilnu reakciju kojom preuzimaju odgovornost za
vlastite postupke (AS = 2.3; SD = 0.949). Vecina ispitanika navodi Zelje povezane s obiteljskim
zivotom ili Skolom (AS = 2.4; SD = 0.699) u cestici 15 (Od svega bih najvise volio imati...). U
Cestici 29 (Kod kuce me najvise smeta...) frustracija ispitanika uglavnom izvire iz preosjetljivosti
(AS = 1.9; SD = 0.738). Dopune cestice 25 (U $koli se ne slazem sa ...) ukazuju na
nekooperativnost ispitanika (AS = 1.7; SD = 0.823). Cestica 22 (Ja mislim da sam...) pokazuje
koliko su ucenici u stanju procijeniti sami sebe, a rezultati ukazuju na to da ucenici pokazuju
samouvjerenost i dominantnost (AS = 2.1; SD = 0.568).

Na ispitivanju provedenom u lipnju ispitanici u Cestici 13 uglavnom pokazuju trajnije
socijalne vrijednost (AS = 2.5; SD = 0.527). U cestici 6 pokazuju u neznatno vecem broju (AS =
1.9; SD = 0.738) sklonost ka uobic¢ajenim dje¢jim aktivnostima. U Cestici 17 ispitanici pronalaze
izvor straha u dozivljenoj ponizavajucoj situaciji (AS = 1.9; SD = 0.738). Pri ispunjavanju
Cestice 20 ispitanici ne pokazuju nikakvu razliku u usporedbi s ispitivanjem provedenom u
ozujku (AS = 2.1; SD = 0.568). Izvor srece U Cestici 28 proizlazi iz konkretne situacije kod
vecine ispitanika (AS = 1.9; SD = 0.876). U cestici 11 ocCigledan je porast ocjena (AS = 2.4, SD
= 0.699) i stoga veéina ispitanika pokazuje zrelije socijalne interese. Cestica 19 ostaje
nepromijenjena u lipnju (AS = 2.3; SD = 0.949). U Ccestici 15 ispitanici pokazuju interes za
realnim djec¢jim ambicijama i Zeljama (AS = 2.1; SD = 0.738). Kao izvor frustracija u Cestici 29
ispitanici navode frustraciju koja proizlazi iz obavljanja obveza ili neslaganja s obitelji (AS =
1.9; SD = 0.994). Ispitanici Cesticom 25 navode da se ne slazu s pojedincima zbog nekih
pojedinosti ili odredenih osobina pojedinca (AS = 1.9; SD = 0.876). Vecina ispitanika (AS = 2.4;
SD = 0.699) u Cestici 22 pokazuje sposobnost realne samoprocjene.

Kolike su uocene prosjecne razlike iz ozujka i lipnja u faktoru pozitivnog socijalnog

razvoja, prikazano je grafom 1.
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Graf 1: Faktor pozitivnog socijalnog razvoja (razlika izmedu ispitivanja provedenih u oZujku i lipnju)
Graficki prikaz pokazuje da su ispitanici u lipnju polucili pozeljnije rezultate, odnosno,

vidljiv je socijalni razvoj u razdoblju od 3 mjeseca.

4.2.2. Faktor neuravnoteZenog socijalnog razvoja

Faktor neuravnotezenog socijalnog razvoja opisuje stavove ispitanika prema roditeljima i
roditeljskom domu, sklonost socijalnoj izolaciji i preosjetljivosti. Spomenuti faktor
operacionaliziran je kroz 7 recenica i njihovih dopuna.
Tablica broj 4 prikazuje redni broj i nedovr$enu recenicu te frekvenciju ocjena njihovih dopuna.
Tablica 4: Faktor neuravnotezenog socijalnog razvoja (1 — nepozeljan, 2 — ocekivan, 3 —

pozeljan), skupne procjene ispitanika usporenog kognitivnog razvoja

Recenica (R) Frekvencija Ukupno
/ 1 2 3

Cestica (C) ozujak lipanj | ozujak  lipanj | ozujak lipanj | ozu.  lip.

3. Moj je otac ... 1 0 1 2 8 8 |10 10
8. Moja majka je ... 1 0 4 1 5 9 |10 10
27. O ocu mislim da je ... 0 0 0 0 10 10 |10 10
1. Sretan sam kada ... 0 1 4 6 6 3 |10 10
4. NajviSe me vrijeda ... 5 5 4 3 1 2 |10 10
2. Meni je najmilija zabava da ... 1 1 9 9 0 0 |10 10
22. Jamislim da sam ... 1 1 7 4 2 5 |10 10




Cestica 3 opisuje stavove ispitanika prema ocu. Veéina ispitanika oca karakterizira kao
dobroga, zabavnoga i slicno. 1 ispitanik, odnosno 10% iskazuje negativan stav prema ocu, 1
ispitanik (10%) ima neutralan stav, dok 80% ispitanika, odnosno njih 8 pokazuje pozitivan stav.
U ispitivanju u lipnju niti jedan ispitanik ne pokazuje negativan stav, 2 ispitanika (20%) su
neutralni po pitanju stava prema ocu, dok je njih 8 (80%) pokazalo pozitivan stav.

Cestica 8 opisuje stavove ispitanika prema majci, i kao i u &estici 3, veéina ispitanika
majku opisuje kao dobru, pametnu, marljivu itd. 1 ispitanik (10%) iskazuje negativan stav prema
majci. 4 ispitanika, odnosno 40% njih ima neutralan i neizraZen stav, dok njih 50 %, odnosno 5
ucenika pokazuje pozitivan stav prema majci. U ispitivanju u lipnju niti jedan ispitanik nije
izrazio negativan stav prema majci, 1 ispitanik (10%) izrazava neutralan stav, a 9 ispitanika
(90%) izrazavaju pozitivan stav.

Cestica 27 sluzi kao dopuna &esticama 2 i 8 te opisuje stavove djece prema roditeljima.
U ovom slucaju svi ispitanici (100%) pokazuju pozitivan stav prema roditelju u oba ispitivanja.

Cestica 1 je vezana uz zadovoljenje odredenih potreba i Zelja. Neki od odgovora
ispitanika vezanih uz osjecaj srece bili su: Sretan sam kada dobijem 5, se igram, ne$to lijepo
napravim, idem na jahanje, dobijem igracku i sli¢no. 4 (40%) ispitanika srecu pronalazi u
obi¢nim djecjim radostima, dok njih 6 (60%) pokazuje zrelije interese kada je u pitanju dozivljaj
sre¢e. U ispitivanju provedenom u lipnju, 1 ispitanik (10%) pokazuje solitarne interese, 60% (6
ispitanika) sreu pronalazi u uobicajenim dje¢jim radostima, a 30% (3 ispitanika) pokazuje
zrelije interese.

Cesticom 4 ispitujemo izvore vrijedanja i preosjetljivost ispitanika. Ispitanici odgovaraju
da ih vrijeda kada ne smiju van, kada ih netko tuce te navode odredene osobe kao izvore
vrijedanja. 5 ispitanika (50%) ukazuju na to da su izvori vrijedanja u preosjetljivosti,
pojedina¢nim osobama i bezna¢ajnim dogadanjima. 4 ispitanika (40%) izvor vrijedanja pronalazi
u fizickim kaznama i neuspjehu u Skoli, dok samo 1 ispitanik (10%) pronalazi izvor vrijedanja u
nepravdi 1 uvidanju vlastitih greSaka. U ispitivanju provedenom u lipnju 50 % (5 ispitanika) se
uvrijedi zbog preosjetljivosti, 30% (3 ispitanika) navodi da je izvor vrijedanja u fizickoj kazni 1
neuspjehu u skoli, dok 20% (2 ispitanika) kao izvor vrijedanja navodi nepravdu i vlastite greske.

Cesticom 2 ispituju se djedji interesi. Ispitanici navode da im je najmilija zabava igrati se
s prijateljima 1 i¢i van ili na rodendane. 1 ispitanik (10%) pokazuje sklonost ka socijalnoj
izolaciji, a 9 ispitanika (90%) pokazuju sklonost ka socijalnoj participaciji uz uobicajene djecje
aktivnosti. Ispitivanje u lipnju ne pokazuje razliku u ovoj Cestici.

Cestica 22 je u korelaciji s faktorom pozitivnog socijalnog razvoja te je analizirana u

sklopu navedenoga faktora.



Kolike su prosje¢ne vrijednosti (AS) te mjere odstupanja od prosjecnih vrijednosti (SD) u

faktoru neuravnotezenog socijalnog razvoja prikazano je u tablici 2a.

Tablica 4a: Prosje¢ne procjene ispitanika usporenog kognitivnog razvoja, N = 10 (m=4; z = 6),

faktor neuravnotezenog socijalnog razvoja

RIC | ASofujak | SDozujak | ASlipanj | SDlipanj
3. 2.7 0.675 2.8 0.632
8. 2.4 0.699 2.9 0.316
27. 3 0 3 0
1. 2.6 0.516 2.2 0.632
4, 1.6 0.699 1.7 0.823
2. 1.9 0.316 1.9 0.316
22. 2.1 0.568 2.4 0.699
UKUPNO| 233 0.696 2.41 0.691

U ispitivanju provedenom u ozujku, ispitanici u estici 3 (Moj otac je...) uglavnom
pokazuju pozitivan stav prema ocu (AS = 2.7; SD = 0.675). U cestici 8 (Moja majka je...)
ispitanici takoder uglavnom iskazuju pozitivan stav prema majci (AS = 2.4; SD = 0.699). U
Cestici 27 (O ocu mislim da je...) svi ispitanici (AS = 3; SD = 0) pokazuju pozitivan stav.
Cesticom 1 (Sretan sam kada...) ispituju se potrebe i Zelje i ispitanika. Veéina ispitanika (AS =
2.6; SD = 0.516) pokazuje zrelije interese. Dopune Cestice 4 (Najvise me vrijeda...) ukazuju na to
da vecina ispitanika (AS = 1.6; SD = 0.699) pokazuje preosjetljivost kada je u pitanju vrijedanje.
Vecina ispitanika u Cestici 2 (Meni je najmilija zabava da...) pokazuju sklonost ka socijalnoj
participaciji u uobi¢ajenim dje¢jim aktivnostima (AS = 1.9; SD = 0.316). Cestica 22 (Ja mislim
da sam...) pokazuje koliko su ucenici u stanju procijeniti sami sebe, a rezultati ukazuju na to da
ucenici pokazuju samouvjerenost i dominantnost (AS = 2.1; SD = 0.568).

Ispitivanje provedeno u lipnju ukazuje na to da ispitanici u Cestici 3 i dalje pokazuju
uglavnom pozitivan odnos prema ocu (AS = 2.8; SD = 0.632), te u Cestici 8§ prema majci (AS =
2.9; SD = 0.316). Isto tako u Cestici 27 svi ispitanici iskazuju pozitivan stav prema ocu (AS = 3;
SD = 0). U cestici 1 ispitanici uglavnom srecu pronalaze u uobicajenim djecjim radostima (AS =
2.2; SD = 0.632). Dopune Cestice 4 ukazuju na to da je uzrok vrijedanja kod vecine ispitanika
(AS = 1.7; SD = 0.823) u preosjetljivosti ili beznac¢ajnim dogadajima. U cestici 22 vecina

ispitanika (AS = 2.4; SD = 0.699) pokazuje sposobnost realne samoprocjene.



Kolike su uocene prosjecne razlike iz ozujka i1 lipnja u faktoru neuravnotezenog

socijalnog razvoja, prikazano je grafom 2.
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Graf 2: Faktor neuravnoteZenog socijalnog razvoja (razlika izmedu ispitivanja provedenih u oZujku i lipnju)
Graficki prikaz pokazuje da su ispitanici u lipnju polucili poZeljnije rezultate u vecini

varijabli.

4.2.3. Faktor osobne i socijalne adaptacije

Faktor osobne i socijalne adaptacije opisuje stavove prema roditeljima, vezanost uz
roditelje, odnos ispitanika prema ucitelju ili uciteljici, socijabilnost, realnost Zelja 1 interesa te
emocije prema vlastitim nedostacima ili generaliziranim negativnim pojavama. Faktor osobne i
socijalne adaptacije operacionalizirali smo kroz 9 re€enica 1 njihovih dopuna.

Tablica broj 5 prikazuje redni broj i nedovr$enu recenicu te frekvenciju ocjena njihovih dopuna.

Tablica 5: Faktor osobne i socijalne adaptacije (1 - nepozeljan, 2 — ocekivan, 3 - poZeljan),
skupne procjene ispitanika usporenog kognitivnog razvoja



Recenica (R) Frekvencija Ukupno
/ 1 2 3

Cestica (C) ozujak lipanj | ozujak  lipanj | ozujak lipanj | ozu.  lip.

18. Mislim da je ufiteljica u $koli ... 0 0 1 1 9 9 110 10
26. O majci mislim da je ... 0 0 0 0 0 10 |10 10
27. O ocu mislim da je ... 0 0 0 0 0 10 |10 10
14. Medu drugim dje¢acima... 3 1 1 1 6 8 [10 10
9. Cesto sam lo3e volje zbog ... 3 0 4 4 3 6 |10 10
1. Sretan sam kada ... 0 1 4 6 6 3 |10 10
16. S roditeljima sam obicno ... 0 0 4 3 6 7 |10 10
10. Od svega najviSe mrzim ... 4 5 2 2 4 3 110 10
7. NajviSe od svega bih volio biti ... 1 0 4 9 5 1 |10 10

Cesticom 18 ispituju se stavovi u¢enika prema ugitelju ili ugiteljici, a indirektno i stavovi
prema Skoli. 1 ispitanik (10%) iskazuje neodreden odnos s uciteljem/uciteljicom, dok 9
ispitanika (90%) imaju pozitivan odnos prema ucitelju/uciteljici, odnosno $koli. Ucenici svoje
nastavnike uglavnom karakteriziraju kao dobre. Ispitivanje u lipnju ne pokazuje razliku u
stavovima.

Cestice 26 i 27 ispituju stavove ucenika prema majci i ocu i u oba ispitivanja svih 10
ispitanika (100%) pokazuju pozitivan stav.

Cestica 14 ispituje stavove ispitanika prema druZenju, odnosno jesu li introvertirani ili
ekstrovertirani. Neki od dopuna bili su: Medu drugim djeacima osjeam se grozno, dobro,
sretno, vazno, povrijedeno... 3 ispitanika (30%) ukazuju na socijalnu stidljivost i nesocijabilnost.
1 ispitanik (10%) pokazuje stav uvjetovan drustvom, dok su ostalih 6 ispitanika (60%)
ekstrovertirani i pokazuju socijabilnost. U lipnju 1 ispitanik (10%) je nesocijabilan, 1 ispitanik
(10%) 1zraZava stav uvjetovan drustvom, a ostalih 8 (80%) su socijabilni i ekstrovertirani.

Cesticom 9 ispitujemo razinu razvijenosti socijalne adaptacije. Ispitanici navode da su
Cesto lose volje zbog losih ocjena, tu¢njave, Skole, kad sam sama... Kod 3 ispitanika (30%)
zlovolja nastaje zbog nekih svojstava vlastite licnosti. Kod 4 ispitanika (40%) zlovolja nastaje
zbog nekih konkretnih situacija, a kod preostala 3 (30%) ispitanika zlovolja izvire iz neCega loSe
ucinjenoga. Ispitivanje u lipnju pokazuje da niti jedan ucenik nije zlovoljan zbog nekog svojstva
vlastite licnosti. 40% ispitanika, odnosno njih 4 kao razlog zlovolje navodi konkretnu situaciju, a

kod 60% ispitanika, odnosno njih 6 zlovolja nastaje zbog necega loSe ucinjenoga.



Cestica 1 se nalazi unutar faktora neuravnoteZenog socijalnog razvoja i faktora socijalne
i osobne adaptacije pa je stoga ve¢ analiziran u sklopu faktora neuravnotezenog socijalnog
razvoja.

Cestica 16 ispituje medusobni odnos udenika i roditelja. Uéenici navode da su s
roditeljima obi¢no dobri, vani, igraju se, veseli i slicno. 4 ispitanika (40%) pokazuju neodreden
ili ambivalentan stav prema roditeljima, dok 6 ispitanika (60%) navode vezanost uz roditelje, te
pokazuju zadovoljstvo. U lipnju 3 ispitanika (30%) izrazava ambivalentan stav, dok 7 ispitanika
(70%) pokazuje zadovoljstvo i vezanost uz roditelje.

Cestica 10 ispituje na 3to je usmjerena djeja mrZnja, odnosno negativne emocije.
Ispitanici tvrde da mrze neke ¢lanove obitelji, tjelesni, tucu, kada se netko pravi vazan itd. Kod
40% ispitanika (4 ucenika) mrznja je usmjerena na pojedine osobe i proizlazi iz nesigurnosti.
20% ispitanika (2 u€enika) tvrde da mrze pojedinacne pojave ili irelevantne objekte, dok ostalih
40% (4 ucenika) mrznju upravljaju prema generaliziranim negativnhim pojavama ili je uopce
nema. Ispitivanje u lipnju pokazuje da 50% ispitanika (5 ucenika) mrznju usmjeravaju prema
pojedinim osobama ili ona proizlazi iz nesigurnosti i preosjetljivost. Kod 20% (2 ucenika)
ispitanika mrznja je upravljena na irelevantne objekte i pojedinacne pojave, a kod preostalih 30%
ispitanika (3 u€enika) mrznja je upravljena na generalizirane negativne pojave.

Cesticom 7 ispitujemo realnost, odnosno nerealnost dje¢jih Zelja i interesa. Dopune u
recenici ,,NajviSe od svega bih volio biti...*“ su trgovkinja, plesacica. cvjecar, kuharica, vesela,
velik, odli¢an ucenik itd. 1 ispitanik (10%) iskazuje nerealnu Zelju, 4 ispitanika (40%) pokazuje
pomodarske zelje, a ostalih 5 ispitanika (50%) iskazuje realne Zelje. Pri ispitivanju provedenom
u lipnju niti jedan ucenik ne iskazuje nerealnu Zelju, njih 9 (90%) imaju pomodarske Zelje, a 1
ispitanik (10%) pokazuje realnu Zelju.

Kolike su prosje¢ne vrijednosti (AS) te mjere odstupanja od prosje¢nih vrijednosti (SD) u

faktoru neuravnoteZenog socijalnog razvoja prikazano je u tablici 3a.

Tablica 5a: Prosje¢ne procjene ispitanika usporenog kognitivnog razvoja, N = 10 (m=4; z = 6),

faktor osobne i socijalne adaptacije



RIC | ASoiujak | SDoujak | ASlipanj | SDlipanj
18. 2.9 0.316 2.9 0.316
26. 3 0 3 0
27. 3 0 3 0
14. 2.3 0.949 2.7 0.675
9. 2 0.816 2.6 0.516
1. 2.6 0.516 2.2 0.632
16. 2.6 0.516 2.7 0.483
10. 2 0.943 1.8 0.919
7. 2.4 0.699 2.1 0.316
UKUPNO | 253 0.706 2.56 0.638

Ispitivanje provedeno u ozujku ukazuje na to da veéina ucenika (AS =2.9; SD =0.316) u
Cestici 18 (Mislim da je uciteljica u Skoli...) ima pozitivan odnos prema ucitelju/uciteljici,
odnosno Skoli. U ¢estici 26 (O majci mislim da je...) i 27 (O ocu mislim da je...) svi ispitanici
(AD = 3; SD = 0) pokazuju pozitivan stav prema roditeljima. Dopune Cestice 14 (Medu drugim
djecacima ja se osje¢am...) ukazuju na ekstrovertiranost i socijabilnost ispitanika (AS = 2.3; SD
= 0.949). Pri dopuni &estice 9 (Cesto sam lose volje zbog...) mozemo zakljugiti da je prosje¢na
ocjena 2, pa stoga i ispitanici u skladu s tim izvor zlovolje pronalaze u konkretnim situacijama
(AS =2; SD = 0.816). U cestici 1 (Sretan sam kada...) vecina ispitanika (AS = 2.6; SD = 0.516)
pokazuje zrelije interese. Cestica 16 (S roditeljima sam obiéno...) ukazuje na zadovoljstvo i
vezanost uz roditelje kod vecine ispitanika (AS =2.6; SD = 0.516). Ispitanici navode u Cestici 10
(Od svega najviSe mrzim...) da je kod vecine njih (AS = 2; SD = 0.943) mrznja usmjerena na
pojedinacne pojave i irelevantne objekte. U cestici 7 (NajviSe od svega bih volio biti...),
ispitanici uglavnom iskazuju realne Zelje (AS = 2.4; SD = 0.699).

Pri ispitivanju provedenom u lipnju vecina ispitanika (AS = 2.9; SD = 0.316) ima
pozitivan odnos prema ucitelju ili uciteljici 1 Skoli (Cestica 18). Kao i u ozujku, 1 u lipnju svi
ispitanici (AD = 3; SD = 0) imaju pozitivan stav prema roditeljima. U cestici 14 ispitanici
ukazuju na socijabilnost i ekstrovertiranost (AS = 2.7; SD = 0.675). Cestica 9 ukazuje da kod
vecine ispitanika (AS = 2.6; SD = 0.516) zlovolja nastaje iz necega loSe uc¢injenoga. U Cestici 1
ispitanici ve¢inom pronalaze sre¢u u uobicajenim dje¢jim aktivnostima (AS =2.2; SD = 0.632).
Kod vecine ispitanika Cestica 16 ukazuje na zadovoljstvo i vezanost uz roditelje (AS =2.7; SD =

0.483). U cestici 10 vidljivo je da je mrznja ispitanika uglavnom usmjerena na pojedinacne



osobe i proizlazi iz preosjetljivosti i nesigurnosti ( AS = 1.8; SD = 0.919). Cestica 7 ukazuje na
pomodarske Zelje vecine ispitanika (AS = 2.1; SD = 0.316).
Kolike su uocene prosje¢ne razlike iz ozujka i lipnja u faktoru osobne i socijalne

adaptacije, prikazano je grafom 3.
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Graf 3: Faktor osobne i socijalne adaptacije (razlika izmedu ispitivanja provedenih u oZujku i lipnju)
Graficki prikaz pokazuje da su ispitanici u lipnju polucili pozeljnije rezultate u gotovo

svim ¢esticama.

4.2.4. Faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama

Faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama odreden je kritickim
odnosom prema naredenjima, razlozima sluSanja zapovijedi, otporom i agresivnoS¢u prema
nametanju volje drugih, realnim strahom, odnosom s roditeljima, interesom za fizicke aktivnosti
te otvorenim ili prikrivenim agresivnim reakcijama. Navedeni faktor operacionalizirali smo kroz
7 recenica 1 njihovih dopuna.

Tablica broj 6 prikazuje redni broj i nedovr$enu recenicu te frekvenciju ocjena njihovih dopuna.

Tablica 6: Faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama (1 - nepozeljan, 2 —

ocekivan, 3 - pozeljan), skupne procjene ispitanika usporenog kognitivnog razvoja



Frekvencija Ukupno

Recenica (R) 1 2 3

Cestica (C) ozujak lipanj | ozujak  lipanj | ozujak lipanj | ozu. lip.
24, Ja slusam zapovijedi jer ... 6 8 1 1 3 1 10 10
23. Kad me netko jadi prisiljava... 0 2 2 3 8 5 110 10
5. NajviSe se od svega bojim ... 5 4 2 4 3 2 |10 10
12. Ako me netko razljuti ja ... 0 6 7 1 3 3 110 10
21. Kod kuée se ne slaZzem sa ... 0 0 8 7 2 3 110 10
16. S roditeljima sam obicno ... 0 0 4 3 6 7 |10 10
2. Meni je najmilija zabava da ... 1 1 9 9 0 0 |10 10

Cestica 24 ispituje kako uéenici reagiraju na zapovijedi. Neke od dopuna bile su. Slusam
zapovijedi jer sam dobra, jer ¢e me istuéi, jer moram, jer mama i tata tako kazu. 6 ispitanika
(60%) je submisivno i pokazuje strah od kazne. 1 ispitanik (10%) se prilagodava hijerarhijskom
redu, a 3 ispitanika (30%) uvida opravdanost zapovijedi. U lipnju 8 ispitanika (80%) je
submisivno, 1 ispitanik (10%) se prilagodava hijerarhiji i 1 ispitanik (10%) uvida opravdanost
zapovijedi.

Odgovorima na Cesticu 23 Zeli se ispitati kako uc€enici reagiraju na agresivna ponasanja,
odnosno na prisilu od strane drugih. 2 ispitanika (20%) koriste strategiju izbjegavanja ili traZenja
pomoci, a 8 ispitanika (80%) pokazuje otpor i agresivnu reakciju. U lipnju 2 ucenika (20%)
ukazuju na submisivnost, 3 ucenika traze pomo¢ ili izbjegavaju prisilu, dok 5 ucenika (50%)
koristi otpor ili reagira agresivno.

Cesticom 5 ispituju se izvori straha kod djece. Ispitanici navode da se boje mraka, poZara,
testova, loSih ocjena, straSnih filmova itd. Kod 50% ispitanika (5 u€enika) dolazi do izrazaja
neuroti¢ni strah. 20% ispitanika (2 ucenika) boje se roditeljskih prijekora ili je izvor straha
neodreden. preostalih 30% ispitanika (3 ucenika) izvor straha nalaze u nekim konkretnim
situacijama. U lipnju 40% ispitanika (4 ucenika) pokazuju neuroti¢ne strahove. Kod 40 %
ispitanika (4 uc€enika) izvor straha je neodreden. Kod preostalih 20% ispitanika (2 ucenika) strah
izvire iz konkretnih situacija.

Cesticom 12 pokuSava se saznati na koji nadin ulenici reagiraju na tuda agresivna
ponasanja. Dopune re€enice ,,Ako me netko naljuti ja...*“ bile su: mu oprostim, ga kazem mami,
budem isto ljut, poludim, okrenem se 1 odem... 70% ispitanika (7 ucenika) pokazuje agresivne
subjektivne i depresivne reakcije, a preostalih 30% (3 ucenika) pokazuje sposobnost kontrolirane

reakcije. U lipnju 60% ispitanika (6 ucenika) pokazuje otvorene agresivne reakcije, 10%



ispitanika (1 ucenik) pokazuje depresivnu reakciju, dok 30% ispitanika (3 ucenika) navodi
kontroliranu reakciju.

Cestica 21 promatra izvore frustracija u interpersonalnim odnosima. Ispitanici navode da
se kod kuce ne slazu uglavnom s bracom i sestrama ili neslaganja nema. 8 ispitanika (80%)
izrazava nesklad s odredenim c¢lanovima obitelji, a da nisu roditelji. 2 ispitanika (20%)
izrazavaju sklad sa svima ili nesklad s nekim generaliziranim pojavama. U lipnju 7 ispitanika
(70%) navodi nesklad s odredenim ¢lanovima obitelji, a preostala 3 ispitanika (30%) tvrde kako
nesklad ne postoji ili se ne slazu s nekim generaliziranim pojavama.

Cestica 16 se nalazi i u faktoru osobne i socijalne adaptacije pa je stoga i analizirana u
sklopu navedenoga faktora, a Cestica 2 analizirana je u sklopu faktora neuravnotezenog
socijalnog razvoja.

Kolike su prosjeéne vrijednosti (AS) te mjere odstupanja od prosje¢nih vrijednosti (SD) u

faktoru neuravnotezenog socijalnog razvoja prikazano je u tablici 4a.

Tablica 6a: Prosje¢ne procjene ispitanika usporenog kognitivnog razvoja, N = 10 (m=4; z = 6),

faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama

RIC | ASoiujak | SDozujak | ASlipanj | SDlipanj
24, 1.7 0.949 1.3 0.675
23. 2.8 0.422 2.3 0.823

5, 1.8 0.919 1.8 0.789

12. 2.3 0.483 1.7 0.949

21. 2.2 0.422 2.3 0.483

16. 2.6 0.516 2.7 0.483

2. 1.9 0.316 1.9 0.316
UKUPNO |  2.29 0.725 2 0.780

Ispitivanje u ozujku pokazuje da je vecina ispitanika (AS = 1.7; SD = 0.949) pokazuje
submisivnost u Cestici 24 (Ja sluSam zapovijedi jer...). U Cestici 23 (Kad me netko jaci prisiljava
da u¢inim nesto...) vecina ispitanika (AS =2.8; SD = 0.422) pokazuje otpor ili agresivnu reakciju.
Dopune Cestice 5 (najvise se od svega bojim) pokazuju uglavnom neurotican strah kod ispitanika
(AS = 1.8; SD = 0.919). Vecina ispitanika u Cestici 12 (Ako me netko razljuti ja...) pokazuju
agresivne subjektivne ili depresivne reakcije (AS = 2.3; SD = 0.483). Cestica 21 (Kod kuée se ne

slazem sa...) ukazuje na to da se ucenici uglavnom (AS =2.2; SD = 0.422) ne slazu s ¢lanovima



obitelji izuzev roditelja. U Cestici 16 (S roditeljima sam obi¢no...) nalazimo zadovoljstvo i
vezanost uz roditelje (AS = 2.7; SD = 0.483). Vecina ispitanika u Cestici 2 (Meni je najmilija
zabava da...) pokazuju sklonost ka socijalnoj participaciji u uobicajenim dje¢jim aktivnostima
(AS =1.9; SD =0.316).

Ispitivanje u lipnju ukazuje uglavnom na submisivnost ispitanika u ¢estici 23 (AS = 1.2;
SD = 0.675). U Cestici 23 ispitanici uglavnom navode da koriste otpor ili agresivnu reakciju (AS
=2.3; SD = 0.823). Cestica 5 pokazuje neuroti¢ni strah kod veéine ispitanika (AS = 1.8; SD =
0.789). Cesticom 12 saznajemo da kod ispitanika uglavnom vlada otvorena agresivna reakcija
(AS =1.7; SD = 0.949). Dopune cestice 21 ukazuju na to da se ucenici uglavnom (AS = 2.3; SD
= 0.483) slazu s roditeljima, ali ne i s ostalim ¢lanovima obitelji. Vecina ispitanika ( AS = 2.7,
SD = 0.483) je zadovoljna svojim odnosom s roditeljima u &estici 16. Cestica 2 ostaje
nepromijenjena u lipnju.

Kolike su uocene prosjecne razlike iz ozujka 1 lipnja u faktoru samostalnosti i

dominantnosti s agresivnim tendencijama, prikazano je grafom 4.

O oZujak

M lipanj

24. 23. 5. 12. 21. 16. 2.

Graf 4: Faktor samostalnosti i dominantnosti s agresivnim tendencijama (razlika izmedu ispitivanja
provedenih u oZujku i lipnju)
Graficki prikaz pokazuje da su ispitanici polucili bolje rezultate u preliminarnom
ispitivanju, odnosno, ucenici su polucili bolje rezultate pri prvom ispitivanju, §to nije pozeljno.
Na samom kraju, zbog preglednosti, slijedi graficki prikaz sva Cetiri faktora (inicijalno 1 finalno

stanje unutar skupine), graf 5.
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Graf 5: Faktorska analiza DR-2 testa provedenog u oZujku i lipnju, N =10

Faktorska analiza pojedinih cestica testa (dopune/odgovori na 4 razliCite skupine
reéenica) pokazuje da su rezultati na vecini faktora rasli, osobito na faktoru 1 — pozitivhog
socijalnog razvoja, koji u prosjeku pokazuje najvece tendencije rasta prema pozeljnim
procjenama, a odnosi se na sklonosti ka trajnijim socijalnim vrijednostima, ambicioznost,
samokriti¢nost, realnost Zelja, vezanost uz roditeljski dom, relativno zrele interese, emocionalnu
stabilnost, samoodgovornost i kooperativnost. Na faktoru 4 — samostalnosti i dominantnosti s
agresivnim tendencijama, rezultati u prosjeku pokazuju najvece tendencije pada, a odnosi se na
odnose prema naredenjima, razlozima slusanja zapovijedi, otpor 1 agresivnost prema nametanju
volje drugih, realni strahova, odnose s roditeljima, interese za fizicke aktivnosti te otvorene ili
prikrivene agresivne reakcije.

-

I na kraju, nakon interpretacije dobivenih rezultata i rasprave razvidno je da su rezultati
kvantitativne i kvalitativne analize, na individualnoj i grupnoj razini, potvrdili da terapijsko
jahanje utjeCe na socijalni razvoj djece s usporenim kognitivnim razvojem to jest da ispitana
djeca usporenog kognitivnog razvoja, smjestena u redovne $kole, napreduju u odredenim

aspektima osobnog i socijalnog razvoja nakon viSemjese¢nog odlaska na terapijsko jahanje.



5. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati na koji nacin terapijsko jahanje utjece na socijalni
razvoj djece s usporenim kognitivnim razvojem to jest kako djeca usporenog kognitivnog
razvoja, smjestena u redovne Skole, napreduju u odredenim aspektima socijalnog razvoja nakon
viSemjese¢nog odlaska na terapijsko jahanje odnosno, gledano sa pedagogijskog aspekta, u
kolikoj mjeri terapijsko jahanje pomaze i potic¢e njihov individualni i socijalni razvoj.

Ispitivanjem je obuhvaceno 10 ucenika usporenog kognitivnog razvoja, od cega su 4
ispitanika djecaci, a 6 ispitanika djevojcice. Instrument koji se koristio u provedbi istrazivanja
bio je Dr — 2 test ili Test dopunjavanja recenica.

Kvantitativna 1 kvalitativna analiza podataka, na individualnoj i drustvenoj razini, je
pokazala da ucenici uglavnom pokazuju tendenciju rasta, odnosno napretka u socijalnom 1
0sobnom razvoju nakon visemjese¢nog odlaska na terapijsko jahanje. Najveéi rast vidljiv je u
faktoru 1 — pozitivnog socijalnog razvoja, $to ukazuje na to da su ucenici u pravilu nakon
tromjesecnog razdoblja pohadanja terapijskog jahanja pokazali tendenciju prema trajnijim
socijalnim vrijednostima (tendenciju jer se radi se o procesu koji se prati) te poceli pokazivati
relativno zrelije interese i realnije Zelje, u odnosu na inicijalno stanje, prije pohadanja terapijskog
jahanja. Podaci takoder ukazuju na ¢injenicu da su ucenici U prosjeku postali ambiciozniji,
samokriti¢niji, odgovorniji, kooperativniji i emocionalno stabilniji. Takoder je zamjetna
tendencija rasta na podrucju neuravnotezenog socijalnog razvoja (faktor 2) sto ukazuje na to da
ispitanici pokazuju pozitivnije odnose prema roditeljima i roditeljskom domu, socijabilniji su i
manje osjetljivi na okolinu. Znac¢ajan porast pokazuje i faktor 3 — osobne i socijalne adaptacije
koji osim pozitivnijeg odnosa prema roditeljima i uciteljima, odnosno $koli, pokazuje
primjerenije (realnije i pozeljnije) emocije prema vlastitim poteskocama a negativne pojave lakse
savladavaju. Znatan pad zabiljezen je na faktoru samostalnosti i dominantnosti s agresivnim
tendencijama (faktor 4), odnosno ucenici u prosjeku pokazuju nestabilnije odnose prema
naredenjima i zapovijedima, te pokazuju otvorenije agresivne reakcije prema nametanju volje
drugih, u odnosu na inicijalno stanje.

Dobiveni rezultati, na individualnoj i grupnoj razini, potvrdili su da ispitana djeca
usporenog kognitivnog razvoja, smjeStena u redovne Skole, napreduju u odredenim aspektima
osobnog i socijalnog razvoja nakon viSemjese¢nog odlaska na terapijsko jahanje uz napomenu
o vaznosti razvojnog interpretiranja dobivenih podataka, osobito na individualnoj razini kao
ishodistu pruzanja pomo¢i i daljnjeg pracenja razvoja. svakog djeteta, u skladu s njegovim

potrebama.
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7. PRILOZI
Prilog 1
TEST DOPUNJAVANJA RECENICA
(DR-2 TEST)

I OPCI PODACI

. Ime i prezime

. Spol

. Skola i mjesto

. Razred

. Dan, mjesec i godina rodenja

. Mjesto rodenja

. PrebivaliSte

. Zanimanje oca

O© 00 3N O »n ©» LW N -

. Zanimanje majke

10. Datum ispitivanja

11. Ispitivac

I NEDOVRSENE RECENICE
A) Recenice za uvjezbavanje:

1. Kada ujutro ustanem tada

2. Ako je lijepo vrijeme idem

3. Ako ¢u marljivo raditi

4. VVozim se autobusom kada

5. Majka ide u trgovinu jer

B) Recenice testa: Ocjena

1. Sretan sam kada

2. Meni je najmilija zabava da

3. Moj je otac

4. NajviSe me vrijeda

5. Najvise se od svega bojim

6. Najvise se od svega veselim kada




7. NajviSe od svega bih volio biti
8. Moja majka je
9. Cesto sam lose volje zbog
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

. Mislim da je uciteljica u Skoli
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Od svega najvise mrzim

Najvise od svega zanima me

Ako me netko razljuti ja

Od svega najvise volim

Medu drugim djecacima ja se osjecam

Od svega bih najvise volio imati

S roditeljima sam obi¢no

Najcesce se stidim kada

Kad u¢inim nesto lo$e onda

Ja bih bio sretan kada bih

Kod kuce se ne slazem sa

Ja mislim da sam

Kad me netko jaci prisiljava da u¢inim nesto onda

Ja sluSam zapovjedi jer

U skoli se ne slazem sa

O majci mislim da je

O ocu mislim da je

Ja sam sretan jer

Kod kuc¢e me najviSe smeta

Ukupni rezultat

1l ZAPAZANJA ZA VRIJEME ISPITIVANJA

Potpis ispitivaca



