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Sazetak

U ovom zavrsnom radu razmatraju se pojmovi odgoja i obitelji te se definiraju sa stajalista
razlicitih autora. Radom se objasnjava utjecaj odgoja na djecu u obitelji i navode se preduvjeti
potrebni za adekvatan obiteljski 0dgoj. Nabrojane su i objasnjene glavne funkcije unutar
obitelji i ukratko se prikazuje pregled odgojne uloge obitelji unutar tri tipa odgojnih postupaka.
Rad definira pojmove roditeljstvo, majcinstvo i ocinstvo te se promatraju tri tipa roditeljstva i
osobine pravednog odgajatelja. Uocene Su vaznosti roditeljske privrzenosti na odgoj djece te
se definiraju roditeljski stilovi. Svaki od cetiri poznata roditeljska stila se opisuju: autoritativni,
autoritarni, permisivan i zanemarujuci roditeljski stil. Na kraju rada su prikazana dva
relevantna istraZivanja 0 utjecaju roditeljskih stilova na odgoj djece. IstraZivanja su potvrdila
kako je autoritativni roditeljski stil najprikladniji za razvoj djecjih pozitivnih osobina. Tema
ovog rada je relevantna u pedagoskom podrucju zbog vaznosti prepoznavanja roditeljskih
stilova u razvoju djece, kojima se postavljaju prvi temelji i vode daljnjem razvoju i
pripremanju djecu za samostalno funkcioniranje u Zivotu.

Kljuéne rije¢i: majéinstvo, obitelj, o¢instvo, podrska, razvoj
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Uvod

Prve interakcije koje dijete dozivi odvijaju se sa ¢lanovima obitelji. Zasigurno jedna od
najtezih 1 najzahtjevnijih uloga koju pojedinac moze imati u svom zivotu je biti roditelj. Zadaca
je roditelja brinuti se i njegovati dijete §to ne ukljucuje samo brigu za njegov tjelesni, vec i
unutarnji razvoj. Roditelji moraju usmjeravati djetetovo ponasanje i davati mu dobar primjer.
U dana$njem se drustvu ¢esto postavlja pitanje koji odgojni stil najpovoljnije utjece na djetetov
razvoj. Roditeljski stilovi odgoja imaju utjecaj na razne aspekte djetetova zivota, na moralni,
intelektualni, estetski, radni i tjelesni razvoj. Zadatak ovog zavr$nog rada je objasniti utjecaj
pojedinih roditeljskih stilova na razvoj djece te prikazati istraZivanja koja podupiru teorijski
dio.

U prvom poglavlju objasnjeni su pojmovi odgoj i obitelj te su razmotrene glavne
funkcije obitelji i preduvjeti koji su potrebni za adekvatan obiteljski odgoj. Ukratko je
objasnjena odgojna funkcija obitelji i prikazani su pogledi na odgojnu ulogu obitelji, koja se
tijekom povijesti mijenjala i bila je podlozna raznim utjecajima. U proslosti je u tradicionalnim
obiteljima vec¢inom bio zastupljen autoritarni roditeljski stil u kojem su djeca bila odgajana bez
roditeljske topline uz velik nadzor i strogocu.

U drugom poglavlju zavr$nog rada definirani su pojmovi roditeljstvo i navedene su
Cetiri kategorije motivacije za roditeljstvo. Objasnjena je vaznost roditeljske ljubavi, podrske i
privrZzenosti na djetetov razvoj.

U tre¢em poglavlju, koje sadrzi Cetiri potpoglavlja definira se svaki od roditeljskih
stilova s obzirom na utjecaj koji ima na razvoj djeteta. Na dijete najvise utje¢u svakodnevni
odnosi u obitelji, koji bi trebali biti pozitivan uzor djetetu. Ako su odnosi u obitelji skladni, svi
¢lanovi Se razumiju, poStuju i imaju pravo izre¢i svoje misljenje, to ¢e na dijete utjecati
pozitivno. Ako u obitelji postoje neskladni odnosi u kojima se ¢lanovi ne postuju to moze imati
negativan utjecaj na razvoj djeteta.

U zadnjem poglavlju predstavljena su dva istrazivanja. Cilj prvog istrazivanja bio je
ispitati postoje li razlike u izraZenosti nade i optimizma kod adolescenata s obzirom na odgojni
stil njihovih roditelja. Drugo istraZzivanje ispitivalo je u kolikoj su mjeri roditeljski odgojni
postupci povezani sa stilovima provodenja slobodnog vremena njihove djece kao i koji su
aspekti roditeljskog ponasanja i aktivnosti mladih tijekom slobodnog vremena povezani s

njihovim skolskim uspjehom i konzumiranjem alkohola i droge.



1. Odgoj i obitelj

Odgoj se moze definirati kao meduljudski odnos u kojemu se stvaraju uvjeti za razvoj
ljudske jedinke, to je odnos izmedu djece i roditelja, djece i druge djece, odgajatelja i
odgajanika, ucitelja i ucenika. Funkcija takvih odnosa je poticanje rasta i razvoja li¢nosti,
ukoliko ne dolazi do toga onda se ne moze nazivati odgojem (Bognar, 2001, 41). Jedno od
vaznijih obiljezja odgoja je prenoSenje iskustava, znanja, umijeca, postignuca, obicaja i
shvacanja starijih narastaja na mlade (Vukasovi¢, 1993, 77). Odgoj je humani i trajan proces,
drustvena i povijesna pojava medusobnog davanja i primanja gdje se Covjek izgraduje i
neprekidno mijenja (Rosi¢, 1998, 22).

Odgoj zapocinje u obitelji, jer se u njoj rada novi zZivot i pocinje proces djetetova
razvitka (Caktas, Ivanusec, 2014). Obitelj se definira kao osnovna drustvena skupina, koja je
povezana srodstvom te utemeljena na braku i zajedni¢kom Zivotu uzega kruga srodnika, prije
svega roditelja, koji vode brigu o djeci (svojoj ili posvojenoj) te ih odgajaju?.

Obiteljski zakonu Republike Hrvatske pod pojmom roditeljske skrbi podrazumijeva
roditeljsko pravo i duznost zastite prava djeteta na: 1) zdravlje, razvoj, njegu i zastitu, 2)
djetetov odgoj i obrazovanje, 3) ostvarivanje osobnih odnosa i 4) odredivanje mjesta stanovanja
(Obiteljski zakon, 2015, 16, ¢lanak 84). U obiteljskom domu zapocinje proces socijalizacije,
kada dijete postupno pocinje upoznavati druge ljude, uspostavlja interakciju, te prihvaca i
usvaja navike kulturnog ponasanja zajednice u kojoj zivi (Caktas, Ivanusec, 2014).

U obitelji se formiraju djetetovi druStveni stavovi, navike za red i rad i druStveno
utjecaje i kada se postavljaju temelji buduce osobnosti. Stoga se namece misao kako je obitel]
prva prirodna Skola humanizacije mladog ¢ovjeka. Prema brojnim istraZivanjima upravo se
utjecaj obitelji isti¢e kao najsnazniji ¢cimbenik u oblikovanju osobnosti djeteta. U predskolskoj
1 mladoj Skolskoj dobi obitelj najjace djeluje, ali 1 u daljnjem razvoju je utjecaj obitelji bitan jer
je to prirodna sredina u kojoj Covjek Zivi 1 za koju je vezan od rodenja do smrti. Na djecje
emocije i na razvijanje toplih ljudskih odnosa obitelj djeluje vrlo snazno u prvom razdoblju
djetetova zivota (Caktas, Ivanusec, 2014).

Glavne funkcije obitelji su odgojna, biolosko-reproduktivna, gospodarska, drustveno-
kulturna, religijska, moralna i domoljubna. Odgojna uloga obitelji je najstarija, kroz tu se ulogu

stjeCu prva iskustva, znanja i sposobnosti. Biolosko-reproduktivna funkcija ima vaznost za

http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=44557, preuzeto 20. srpnja 2017.
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stvaranje potomstva i osiguravanje ljudske vrste. Gospodarska funkcija podrazumijeva troSenje
I stvaranje materijalnih dobara u obitelji. Putem drustveno-kulturne funkcije dijete wuci
komunicirati, izgraduje odnose i vrijednosti prema uzoj i §iroj zajednici. Religijskom funkcijom
obitelji odreduje se vjerska pripadnost djeteta i njeguje religijska kultura djeteta. Moralna
funkcija pomaze djetetu da se upozna sa skladnim zivotom u zajednici, dijete upoznaje
vrijednost zajedni¢kog rada, ljubavi, pravednosti i postenja. Domoljubna funkcija se ocituje
kao ljubav prema svojoj obitelji i zavi¢aju (Vukasovié, 1999).

Postoji nekoliko preduvjeta koji su potrebni za normalan obiteljski odgoj. Skladni
obiteljski odnosi i potpunost obitelji dovode do stabilnosti obitelji, ugodne i privla¢ne atmosfere
za sve Clanove. Kada je osiguran smiren, skladan, uravnotezen, harmoni¢an obiteljski Zivot,
medusobna ljubav i1 povjerenje, pravilna raspodjela duznostii obaveza te dosljednost
u njihovu ostvarivanju doci ¢e do pozitivnog oblikovanja osobnosti ¢ovjeka (Rosi¢, 1998).

Vazno je da dijete ima adekvatan poloZzaj u obitelji jer to omogucuje djetetu da se osjeca
sigurno i zadovoljno. Psihi¢ka uravnotezenost, potpuni psihicki i socijalni razvitak djeteta moze
se posti¢i samo u toploj i privla¢noj obiteljskoj atmosferi. Zeljeno i prihvaéeno dijete osjecati
¢e se sigurnije, sretnije i biti ¢e pristupacnije za odgojne utjecaje. Vrlo je vazna zrelost roditelja,
koja treba biti psihi¢ka, socijalna i moralna. Prema svojoj roditeljskoj funkciji roditelj je
odgojitelj, a uspjesno odgajati mogu samo oni roditelji koji poznaju svrhu odgoja i pravilnog
odgajanja i roditelji koji su stabilni u svim razinama osobnosti (Rosi¢, 1998).

Dobre obiteljske ekonomske prilike potrebne su kako bi se djeci omogucili normalni
uvjeti za zivot i optimalan razvitak tjelesnih, intelektualnih, moralnih, estetskih i radnih
sposobnosti. Djeci je tijekom odrastanja potrebna hrana, odjeca, obuca, higijenski zivotni
uvjeti, prostor za boravak, igru, spavanje, ucenje i druge aktivnosti, briga, njega, predskolski
nadzor, pomo¢, $kolski pribor, zadovoljenje bioloskih, socijalnih, kulturnih i drugih potreba
(Vukasovi¢, 1994, prema Rosi¢, 1998). Roditeljski dom je najprirodnija i najbliza djetetova
sredina gdje se dijete osjeca sigurnim U trenutcima najvece ovisnosti o odraslima (Rosi¢, 1998).

UspjeSan odgoj podrazumijeva poznavanje djeteta kao subjekta odgoja, a roditelj treba
poznavati osnove obiteljske pedagogije. Na dijete najvise utjeCu roditelji koji su glavni
odgajatelji, oni dijete odgajaju svjesno i namjerno. Sporedni odgajatelji imaju utjecaj na dijete,
no taj je utjecaj manje izraZzen. Dijete treba odgajati u okruZenju stvarnog zivota, gdje postoje
pozitivni i negativni utjecaji kako bi roditelji mogli ukazati djetetu kako se treba ponasati |
djelovati u odredenim situacijama (Rosi¢, 1998).

U posljednje vrijeme se intenzivno radi na poboljSavanju prava djece koja su Cesto

omalovazena i zakinuta za osnovne ljudske potrebe (Benvin,1972). Republika Hrvatska kao 1
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veéina zemlja svijeta usvojila je Konvenciju o pravima djeteta. Konvencija se primjenjuje na
svu djecu te istice pravo djeteta na nediskriminaciju i pravo na zivot i razvoj. Osnovo polaziste
Konvencije o pravima djeteta je da se djeca radaju sa pravima i slobodom koju imaju sva ziva
bi¢a. No, s obzirom da su djeca tjelesno i psihi¢ko nezrela postoji potreba isticanja i educiranja

0 posebnih prava djeteta (Konvencija o pravima djeteta, 2001).

1.2. Pogledi na odgojnu ulogu obitelji

Brojni filozofi i u¢enjaci naglasavaju vaznost obitelji i roditeljstva u odgoju djece. Ideja
da je roditeljstvo odgovoran zadatak javlja se jo$ u djelima Platona i Aristotela (Rosi¢, 1998).
Odgojna uloga obitelji tijekom povijesti bila je podlozna velikim promjenama. U staroj Grékoj
i Rimu postojala su dva tipa obitelji. Veca obitelj, koja je bila porodi¢na zadruga i manja obitel;
u kojoj su pripadali roditelji i djeca, ponekad djedovi, stricevi ili necaci. U grékim obiteljima
otac je bio glavar, imao je pravo raspolagati imetkom te je bio gospodar Zene i djece. Zena je u
obitelji bila postovana te se nije prisiljava na udaju, ukoliko to nije zeljela. U Grckoj klasi¢nog
doba otac je bio glavar kuce 1 sve¢enik. U Ateni se polozaj Zena pogorSao te Zena nije pripadala
medu gradane koji su imali pravo glasa. U rimsko doba otac je bio jedini nosilac prava,
odlucivao je o primanju rodenog djeteta, mogao ga je odbaciti, prodati ili ubiti (Benvin,1972).

U srednjem vijeku obitelj je imala vaznu ulogu u socijalizaciji pojedinca jer je
odredivala mogucénosti i granice djelovanja pojedinca. Kada se oZenio, muskarac je mijenjao
nacin zivota te je njegova glavna zadaca bila skrbiti o obitelji. Mladi ¢lanovi zajednice bili su
podredeni starijima, a Zene mugkarcima?.

Jan Amos Komensky je naglasavao kako pedagoSko neznanje roditelja moze biti
opasnost za dijete. Jean-Jacques Rousseau je tvrdio da su roditelji najbolji odgajatelji te je
isticao potrebu obrazovanja roditelja za odgoj djeteta, dok je Friedrich Frobel isticao posebnu
vaznost majke u odgoju i razvoju djeteta (Rosi¢, 1998).

Kako je vrijeme odmicalo patrijarhalni odnos unutar obitelji se poceo gubiti te ga je
polako zamjenjivao partnerski i ravnopravni odnos izmedu supruznika. Doslo je do promjene
u dinamici obiteljskih odnosa, jer se sve veci broj Zena poceo zaposljavati. Odnosi u obitelji
postali su izjednaceni, zena i muskarac postali su ravnopravni ¢lanovi. Uloga o¢eva u odgoju

djece postaje sve veca te roditelji materijalno jednako pridonose obitelji (Klarin, 2006).

2http://leksikon.muzej-marindrzic.eu/obitelj/, preuzeto 2. kolovoza 2017.
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Tijekom povijesti razlikuju se tri tipa odgojnih postupaka: tradicionalni odgoj, odgoj
koji je usmjeren prema pojedincu i odgoj usmjeren prema drugome. Tradicionalni odgoj je
karakteristi¢an za drugu polovicu 18. stolje¢a. To je vrijeme obiljezeno industrijalizacijom i
postojanje stabilnog socioekonomskog statusa. Postivala se popustljivost prema drustvenim
normama 1 konformizam koji je omogucavao nesmetan razvoj druStva. Kasnije dolazi do
promjene odgojnog stila i razvoja tolerancije i pluralizma. Vazna je moguénost adaptacije te
osobine poslusnost i popustljivost. U odgoju usmjerenom prema drugome stavlja se naglasak
na prepoznavanje socijalnih znakova. Odgojne mjere su usmjerene prema prilagodbi na brze

promjene u drustvu, a potrebno je pripremiti dijete na buduce izazove i promjene (Klarin, 2006).



2. Roditeljstvo

Roditeljstvo kao kompleksan pojam ukljucuje odrednice kao $to su: preuzimanje i
prihvacanje odgovornosti, motivaciju za dobivanje djece, odgovornost i brigu za djetetovu
dobrobit i vrijednosti i ciljeve koji se u roditeljskoj ulozi mogu realizirati. Dozivljaj roditeljstva
ovisi o spolu i dobi roditelja i djece, o kvaliteti partnerskih odnosa, ali i 0 konkretnoj drustvenoj
atmosferi (Lackovi¢-Grgin, 2010). Pojam roditeljstva je jasno odreden, on je proces Koji se
dogada unutar nekog karakteristicnog vremena i prostora. Kako dolazi do promjena u
drustvenoj zajednici tako se mijenjaju i zadaci roditeljstva (Klarin, 2006).

Postoje tri tipa roditeljstva: potpuno roditeljstvo (od rodenja do polaska djeteta u skolu),
djelomicno roditeljstvo (nakon polaska u Skolu, tijekom djetinjstva i adolescencije), roditeljstvo
bez djeteta, nakon odlaska odraslog djeteta iz roditeljskog doma (Lackovi¢-Grgin, 2010, 1065).

Roditelji osim $to omogucuju djeci zadovoljenje fizioloskih potreba, oni hrabre i vode
djecu kroz kognitivni, fizi¢ki, socijalni, emocionalni, moralni, seksualni, duhovni, kulturni i
obrazovni razvoj (Arendell, 1997, prema Klarin, 2006).

Djeci je potreban roditelj da mu bude prijatelj, partner u igri, pruza dovoljno ljubavi i
budi osjecaj sigurnosti kod djeteta. Roditelji moraju pruziti djetetu osnove tjelesnog, estetskog,
intelektualnog, moralnog i radnog odgoja (Rosi¢,1998).

Pravedan odgajatelj je onaj koji podjednako voli svoju djecu i brine o njima bez
privilegiranja i zapostavljanja. Pravednost ukljucuje ukor za prijestup, ali i obveznu pohvalu za
uspjeh 1 trud. Roditelj nikada ne smije ostati ravnodusan prema djetetovim uspjesima i
neuspjesima. Ono $to odgajatelja treba voditi u odgoju je razboritost, umjerenost, dosljednost i
odlucnost, nesebicnost te samokriti¢nost (Plasaj, 1991).

Na djetetov razvoj, sredstva poticanja imaju pozitivan utjecaj. Primjena oblika ovisi o
osobinama djeteta, o njegovim postupcima i okolini u kojoj zivi. Neka od sredstava poticanja
mogu biti osmijeh roditelja, milovanje djeteta, kupovina pedagoskih igracaka ili odlazak u kino
ili kazaliste (Reci¢, 1996).

Vaznu ulogu u obiteljskom odgoju imaju majka i otac. Neke od uloga zene u obiteljskoj
zajednici su: supruga, majka, domacica, profesionalno angazirana osoba i kéerka svojih
roditelja. Zena obavlja sve veéi broj uloga u obitelji te je moguée da povremeno dode do sukoba
ukoliko se njezin rad ne cijeni, ako ne postoji razumijevanje i podjela poslova medu ¢lanovima
obitelji (Stevanovi¢, 2000). Majcinstvo je subjektivan roditeljski osje¢aj majke i predstavlja
najvazniji izvor osobnog identiteta, koji je mnogo snazniji od bra¢nog statusa ili zanimanja

(Arendell, 2000, prema Cudina-Obradovié, 2003). Majéinstvo je temelj osobnog ispunjenja i



srece, ali i izvor najveceg straha i tjeskobe i ekonomskog opterecenja. Upravo je zbog toga
majéinstvo jedinstven osjeéaj za svaku majku (Cudina-Obradovi¢, 2002).

Ocinstvo se kao subjektivan dozivljaj, razlikuje od majcinstva. Na majke je veci
drustveni pritisak, nego Sto je to na muskarce da postanu ocevi. Sve se viSe istiCe postojanje
jedne zasebne, posebne veze izmedu djeteta i o¢eva, koja ne zavisi o vezi majka-otac ili majka-
dijete. Stoga se ocinstvo smatra vaznom sastavnicom muskaréeva identiteta (Cudina-
Obradovi¢, 2002).

Postoje Cetiri kategorije motivacije za roditeljstvo:

1. Altruisticka motivacija u kojoj postoji zelja za roditeljstvom kako bi se djetetu pruzila ljubav
i zastita te briga i skrb.

2. Fatalisticka motivacija koja promatra smisao zivota muskarca i zene u reprodukciji i
produzivanju vrste te smatra kako je to njihova sudbina.

3. Narcisticka motivacija na dijete gleda kao na dokaz muzevnosti, odnosno femininosti, ono
povecava vrijednost roditelja.

4. Instrumentalna motivacija za roditeljstvom je oCuvanje stabilnosti braka, produzenje
obiteljske loze i domoljubna motivacija (Rabin, 1965, prema Lackovi¢-Grgin, 2010,1064).

Roditeljstvo postaje jedna od najodgovornijih, a vjerojatno i najtezih uloga zbog
slozenosti 1 promjena koje se zbivaju u suvremenom svijetu. Kako bi roditelj mogao izabrati
ono §to je najbolje za njegovo dijete on mora biti dobro informiran i pedagoski obrazovan kako
bi mogao procijeniti $to je za njegovo dijete najbolje. Ono §to se od suvremenog roditelja
zahtjeva je dobro poznaje svog djeteta i njegovog razvoja, koristenje prikladnih roditeljskih
postupaka, poznavanje mogucénosti koje se pruzaju za 0dgoj i obrazovanje djece te sposobnost

odabira onog sto je najbolje za njegovo dijete (Rosi¢, 1998).

2.1. Teorija privrzenosti

Za dijete je neophodno da Zivi u toploj i obiteljskoj atmosferi kako bi mogao postati
Cvrsta, sigurna i stabilna licnost. Dijete koje osjeca iskrenu, prirodnu i pravilno usmjerenu
ljubav od strane roditelja postepeno uzvraca ljubav, pocinje voljeti sebe i svoje bliznje (Recic,
1996). Privrzenost je trajna afektivna veza okarakterizirana tendencijom traZenja i odrzavanja
bliskosti s odredenom osobom (Colin, 1996, prema Klarin, 2006).

Britanski psihoanaliticar John Bowlby zasluzan je za razvojnu teoriju privrZenosti.
Teorija privrzenosti isprva nije bila prihvacena od strane struke jer se smatralo kako rana

odvojenost djeteta od roditelja ne moze imati posljedice za dijete. Bowlby je proucavao razvoj
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djece koja su bila razdvojena od majki tijekom prvih pet godina zivota. Rezultati ovog
ispitivanja ukazuju kako rana odvojenost djece od majki moze imati ozbiljne posljedice za
razvoj djeteta. John Bowlby je zakljucio kako je privrzenost emocionalna potreba koja je
bioloski predisponirana, a ne naucena (Klarin, 2006).

Roditeljska privrzenost je temelj razvoja zdrave djetetove licnosti. Dijete njegovano u
takvom roditeljstvu ¢e se u buducim situacijama snac¢i i mo¢i ¢e formirati uspjes$ne odnose s
drugim ljudima. Osobine 1 vjestine kao Sto su samopouzdanje, povjerenje i emocionalna zrelost
formiraju se tijekom najranijih interakcija s roditeljima (Klarin, 2006).

Sigurna privrZzenost dovodi do pozitivnog i poticajnog okruzenja, stvara se
socioemocionalni kontekst koji je pogodan za ucenje i razvoj vjestina. Sigurna privrzenost
dovodi do razvoja povjerenja kod djeteta i omogucuje kvalitetniji odnos S vr§njacima i stvaranje
vise povjerenja u odnosu s drugim ljudima. Sigurno privrZzena djeca su manje agresivna te
pokazuju manje ljutnje i gnjeva u odnosu na ostalu djecu. Nedostatak privrzenosti u najranijoj
dobi moze rezultirati problemima u ponasanju u $kolskoj dobi (Klarin, 2006). Zbog postojanja
hladnih obiteljskih odnosa, djeca smatraju kako je zadirkivanje i nasilje nad drugom djecom
normalna pojava. Ukoliko je djetetu pruZena ljubav tijekom odrastanja ono ¢e se lakSe

suprotstaviti nepravdi i zalagati za jednaka prava (Reci¢, 1996).



3. Roditeljski stilovi odgoja

Roditeljstvo ukljucuje brojna specifi¢na i razli¢ita ponaSanja, koja pojedinac¢no ili
zajedno u interakciji utjetu na dijete (Darling, 1999, prema Raboteg-Sari¢, 2011). Potrebno je
razlikovati roditeljske stilove i postupke kako bi se §to bolje shvatio odnos roditeljstva i utjecaj
koji roditelji imaju na razvoj djece (Steinberg i Silk, 2002, prema Raboteg-Sari¢, 2011).
Roditeljski stil je definiran razli¢itim dimenzijama te se odnosi na emocionalni kontekst u
kojemu se ostvaruje interakcija djeteta i roditelja, a roditeljski postupci su specificna ciljno
usmjerene aktivnosti i ponasanja te su manje ili viSe neovisni od roditeljski stilova (Raboteg-
Sari¢, 2011,375). Roditeljski stil se moze definirati kao ukupnost roditeljskih stavova prema
djetetu te emocionalna klima oko koje se odvijaju razli¢iti roditeljski postupci (Cudina-
Obradovi¢, 2003, 55).

Stilovi roditeljstva se razlikuju s obzirom na dvije dimenzije. Prva dimenzija je
roditeljska toplina koja podrazumijeva koli¢inu podrske i ljubavi koju obitelj pruza djetetu. Dok
roditeljski nadzor kao druga dimenzija, predstavlja u kolikoj mjeri roditelji nadziru dijete i
dogadaje koji su dio njegova zivota (Klarin, 2006).

Prvobitna podjela roditeljskih stilova bila je na autoritativni, autoritaran i permisivan
stil te je kasnije dodan Cetvrti zanemarujuéi roditeljski stil. Svaki od navedenih roditeljskih
stilova ima kvalitativno razli¢ite obrasce roditeljskih vrijednosti, dimenzija zahtjevnosti i

responzivnosti (Maccoby i Martin, 1983, prema Raboteg-Sari¢, 2011).

3.1. Autoritativni roditeljski stil

U usporedbi s drugim roditeljskim stilovima, autoritativno roditeljstvo je najpozeljniji
odgojni stil jer stvara optimalni socijalizacijski kontekst koji pogoduje razvoju djeteta. Kod
autoritativnog roditeljstva postoji optimalan odnos dimenzija zahtjevnosti i responzivnosti,
¢ime se djeci pruza prilika za razvojem samopouzdanja i samostalnosti. Ovakav oblik
roditeljstva pridonosi razvoju kompetencija i poti¢e otpor prema negativnhim utjecajima.
Roditeljska toplina omogucuje ucinkovitu socijalizaciju 1 pridonosi intelektualnom i
kognitivnom razvoju (Raboteg-Sari¢ i sur., 2001).

Djeca autoritativnih roditelja imaju razvijene socijalne vjestine, posjeduju pozitivhu
sliku o sebi, reguliraju svoje emocije i imaju pozitivne oblike ponasanja (Klarin, 2006). Djeca
lak$e razvijaju prijateljstva, odgovornost i povjerenje (Brajsa-Zganec, 2003). Autoritativni

roditelji prihva¢aju misljenje svoje djece jer polaze od toga da je svako dijete bi¢e za sebe te da



svakog pojedinca treba postovati. U takvoj obitelji vladaju skladni odnosi i vazna je medusobna
komunikacija svih ¢lanova. Roditelji trebaju biti odgovorne osobe kako bi mogli pozitivho
utjecati na dijete tijekom njegova razvoja i usmjeravati ga i pomagati mu kako bi postao
odgovorna i zrela osoba. Roditelji posjeduju autoritet koji se temelji na postivanju,
razumijevanju i medusobnom poznavanju. Svojim osobnim primjerom djeluju na dijete, manje
govore i vise pokazuju vlastitim ponasanjem. Kada je potrebno roditelji povise ton, no ne srame
se priznati kada su pogrijesili. Takav roditelj predstavlja sigurnost kod djeteta jer dijete zna da
se moze povjeriti roditelju kada ima problem te se moze ugledati i osloniti na njega (Rosi¢,
1998).

Pravi, stvaralacki odgojni autoritet kod djeteta izgraduje se postupno, sustavno, i
uporno. Roditelji trebaju biti nosioci zdravog obiteljskog ozracja gdje postoji medusobna
ljubav, posStovanje, pozrtvovnost i dosljednost. Roditelji trebaju razumjeti djetetove potrebe,
sklonosti i interese (Rosi¢, 1998, 87).

3.2. Autoritarni roditeljski stil

U ovom roditeljskom stilu nalaze se tragovi patrijarhalne obitelji u kojem dijete ne moze
do¢i do izrazaja zbog vladanja odraslih. Autoritarnim odgojnim stilom roditelji provode
jednosmjerni nadzor i postavljaju velike zahtjeve, nemaju razumijevanja niti razgovaraju s
djecom (Milisa, 2016). Obiljezja autoritarnog stila su zahtjevno i restriktivno ponaSanje
roditelja, koji zahtijevaju disciplinu i konformiranje vrijednostima bez pokazivanja ljubavi i
topline prema djetetu (Braj$a-Zganec, 2003). Roditelji u ovom stilu od djece odekuju
bezuvjetnu poslusnost i izvrSavanje zahtjeva. Takvi roditelji su visoko na razini autoriteta, a
ukoliko im se dijete suprotstavi skloni su kaznjavanju (Aslam, Sultan, 2014).

Autoritarni roditelji ¢esto se koriste bezuvjetnim zahtjevom: "U¢initi ¢e$ to zato jer ja
to tako kazem!" U autoritarnom odgojnom stilu vrlo ¢esto dolazi do tjelesnog kaznjavanja i
djeca su stalno pod kontrolom, bez roditeljske topline i potpore. Neke od posljedica koje se
mogu javiti za djecu su nizak stupanj samopouzdanja, zatvorenost u sebe i srameZljivost
(Milisa, 2016).

Najcesce je otac glava obitelji, osoba koju se slusa, dok djeca, a ¢esto i majke nemaju
pravo glasa. Svaka neposluSnost ili izricanje svojeg miSljenja rezultira kaznom, tako da dijete
postupa onako kako mu se kaze te su djeca u takvim obiteljima obi¢no tiha i povuc¢ena. Odgojna
atmosfera je hladna i puna grubosti u kojoj se istice kazna kao jedinstveni odgojni postupak,

zbog toga kod neke djece moze do¢i do bunta i neposlusnosti. Djeca su pred roditeljima mirna
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i tiha, dok su izvan kuce neposlusna. Djeca iz ovih obitelji ¢esto maltretiraju drugu djecu i
vr$njake, kvare igru i druZenje te postaju socijalni problem. Dijete odgojeno autoritarnim stilom

odrasti ¢e u nesamostalnu, nezadovoljnu i 0sobu ovisnu o drugima (Rosi¢, 1998).

3.3. Permisivan roditeljski stil

Permisivan roditeljski stil naziva se jo$ i popustljivi ili pedocentristicki stil. Pod
utjecajem moralne krize 1 anarhisticCkog shvacanja slobode pojavila su se pedocentristicka
shvacanja o apsolutnoj djetetovoj slobodi (Rosi¢, 1998). Roditelji ne koriste nikakve oblike
kaznjavanja djece te tako ostavljaju djeci zada¢u da reguliraju svoje ponasanje (Rena i sur.
2013). Permisivan roditeljski stil je nerestriktivan, gdje roditelji iskazuju ljubav i toplinu,
prihvacaju djecu kakva jesu i ne postavljaju nikakva ograni¢enja (Brajsa-Zganec, 2003).

Dijete rodenjem postaje srediSte obitelji kojemu svi udovoljavaju te se podreduju
njegovim zahtjevima i Zeljama. Dijete ima mogucnost upravljanja i naredivanja unutar obitelji.
Zbog takvog ponasanja djeteta, Cesto se kaze kako roditelji ne odgajaju dijete, ve¢ dijete odgaja
roditelje. Kao negativna strana ovakvog roditeljskog stila istie se ne postojanje prilika i
poticaja od obitelji da dijete izgradi svoju licnost koja bi bila samostalna i individualna.
Stvaranjem takvog okruZenja, gdje je dijete srediSte obitelji, podupire se djetetova sebi¢nost,
umisljenost, bezobzirnost te se onemogucuje normalan razvoj ljudskih svojstava kod djeteta.
Ovakav roditeljski stil vodi dijete prema egocentrizmu. Moguce je da takvo dijete vrSnjaci
izbjegavaju i ne zele se s njim igrati zbog njegove sebi¢nosti i umisljenosti. Djeca koja su
odgojena ovim roditeljskim stilom imaju predispozicije da budu problemati¢na u Skoli i sklona
riziénom ponasanju (Darling, 1999).

Postoji mogucnost da se djeca iz ovog roditeljskog stila odgajanja osjecaju odbaceno i
nezadovoljno te zbog toga zapocnu konzumirati opojna sredstva. Kao pozitivhu osobinu ovog
roditeljskog stila navodi se kako djeca mogu razviti veée samopouzdanje i manju sklonost da
postanu depresivni (Klarin, 2006). Zadatak svakog roditelja je da pomogne djetetu u izgradnji

karaktera i osobnost te mu je pri tome potreban odredeni autoritet (Rosi¢, 1998).

3.4. Zanemarujudi roditeljski stil

Zanemaruju¢i roditelji djeci postavljaju male zahtjeve, nemaju nadzora, ali ni
roditeljske topline i potpore. U ovakvom odgojnom tipu roditelji su emocionalno hladni, nisu

zainteresirani za djetetove aktivnosti te su ponajvise zaokupljeni sami sobom i rijetko iskazuju
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roditeljsku ljubav®. Roditelji ¢esto nemaju vremena za bavljenje djecom te se moze dogoditi da
ih emocionalno odbacuju. Na takav roditeljski odnos dijete reagira neprijateljski i s otporom pa
je neuspjesno u Skoli I nije u moguénosti steci socijalne vjestine. Velik dio vremena djeca
provode bez nadzora pa se dogada da zanemarujuéi roditelji uglavnom ne znaju gdje im je
dijete, sto radi i s kime se druzi. U takvom obiteljskom okruZenju naj¢esc¢e odrastaju djeca koja
kasnije pokazuju razli¢ite oblike neprihvatljivog, neprilagodenog i delinkventnog ponasanja
(Skola za uspjesnije roditeljstvo, 2000). Djeca mogu biti neposlusna i niskog samopostovanija,
¢esto se 0sjecaju nesigurnim, promjenjivog raspoloZenja te imaju slabu samokontrolu?.
Zanemarujudi roditeljski stil dovodi do nepozeljnih ishoda kod djece jer dijete ne razvija
svoje kompetencije i ne potice se njegov zdravi socijalni razvoj. Ukoliko su roditelji umorni ili
frustrirani Cesto znaju koristiti ovakav stil odgoja. Mnoga istrazivanja podupiru tezu da su
zanemarujudi roditelji vise okupirani svojim zivotom, nego odgojem djeteta i roditeljstvom

(Kopko, 2007).

3http://www.poliklinika-djeca.hr/za-roditelje/izazoviroditeljstva/odgojni-stilovi-roditeljstva/, preuzeto 1.

kolovoza 2017.
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4. Istrazivanja o utjecaju roditeljskih stilova na odgoj

Brojna istrazivanja pokazuju kako je odnos roditelja i djeteta vrlo vazan za zdrav razvoj
djetetove li¢nosti i uspjesnu socijalizaciju. Obitelj je vazna za dijete jer je ona prva drustvena
grupa u kojoj dijete formira stavove, razvija svoje potencijale i sposobnosti te ostvaruje odnose
sa drugim ljudima. Roditeljske sposobnosti i kvalitete nisu urodene, one se stjecu i razvijaju
vremenom (Sremi¢, Rijavec, 2010).

O vaznosti i utjecaju roditeljskih stilova na 0dgoj djeteta pisu brojni autori, ali ¢e u ovom
poglavlju biti prikazana dva nasumce odabrana istrazivanja. Prvo istrazivanje Zore Raboteg-
Sari¢, Marine Merkag i Martine Maji¢ (2011, u Napredak) bavi se razlikama u izraZenosti nade
i optimizma kod adolescenata s obzirom na odgojni stil roditelja, dok drugo istrazivanje Zore
Raboteg-Sari¢, Slavka Sakomana i Andreje Brajsa-Zganec (2002, u Drustvena istraZivanja)
ispituje u kolikoj su mjeri roditeljski odgojni postupci povezani sa stilovima provodenja
slobodnog vremena djece te koji su aspekti roditeljskog ponasanja i aktivnosti mladih povezani

sa Skolskim uspjehom i konzumiranjem alkohola i droge.

4.1. Optimizam adolescenata u odnosu na roditeljski odgojni stil

Cilj navedenog istrazivanja bio je ispitati postoje li razlike u izrazenosti nade i
optimizma kod adolescenata s obzirom na odgojni stil njihovih roditelja. Uzorak se sastojao od
401 ucenika od prvog do Cetvrtog razreda srednje Skole. Dosada$nja istraZivanja razvojnih
ishoda su kod djece ve¢inom bila usmjerena na istrazivanje negativnih pokazatelja
socijalizacije, u novije vrijeme naglasak se stavlja na istrazivanja pozitivnih razvojnih
pokazatelja, u koja se ubrajaju nada i optimizam, kao Kljuéne psiholoSke snage mladih.
Potrebna je sigurna okolina za razvoj i optimisti¢ni roditelji koji imaju pozitivna razmisljanja
kako bi se razvio osje¢aj nade i optimizma kod djece i mladih, jer dijete uci gledajuéi roditelje
i njihovo ponasanje. Za razvoj optimizma bitan je i nacin na koji roditelji, a naglasak se stavlja
na majke, Kkritiziraju svoju djecu. U situacijama kada je kritika oStra i svakodnevna, djetetov
pogled na sebe postat ¢e pesimistican. U istraZivanju je koriSten upitnik percipiranih stilova
roditeljstva koji mjeri percepciju adolescenata o ponasanju njihovih roditelja s obzirom na tri
roditeljska stila (Raboteg-Sari¢ i sur. 2011).

Rezultati istrazivanja pokazuju kako je 72 % ucenika kategoriziralo majc¢in stil odgoja
kao autoritativan, zatim slijede permisivne majke 15,5 % te na kraju autoritarne majke 12,5 %.

Rezultati o odgojnom stilu oca pokazuju kako je najvise zastupljen autoritativni odgojni stil sa
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57,2 %, dok 22,8 % ucenika tvrdi kako su njihovi o€evi permisivni te 20% ucenika smatra kako
su im ocevi autoritarni. Prema procjenama ispitanika moze se zakljuciti kako su ocevi
autoritarni i permisivniji od majki, dok se majke smatraju autoritativnima. Rezultati pokazuju
kako nema znacajnih razlika u izrazenosti nade i optimizma medu ucenicima razli¢itog spola i
dobi. U izraZenosti optimizma utvrdene su znacajne razlike u¢enika s obzirom na roditeljski stil
usporedbi s u¢enicima koji svoje majke procjenjuju autoritarnima. Ucenici koji svoje oCeve
procjenjuju permisivnima i autoritativnima imaju vise pozitivnih oc¢ekivanja od buduénosti od
ucenika koji svoje odeve procjenjuju autoritarnima (Raboteg-Sari¢ i sur. 2011).

Moze se zakljuciti kako postoje razlike u izrazenosti optimizma, ali ne i u izrazenosti
nade medu ucenicima s obzirom na odgojni stil roditelja. Djeca autoritativnih roditelja pokazuju
najvisi stupanj optimizma u usporedbi s vrSnjacima koji svoje roditelje dozivljavaju
permisivnima ili autoritarnima. Optimistican dozivljaja svijeta i djetetov osjecaj da su njegovi
roditelji sigurna baza dopusta djeci da istrazuju i razvijaju nove kompetencije (Raboteg-Sari¢ i
sur. 2011).

4.2. Odgojni postupci roditelja i rizi¢éno ponasanje mladih

Cilj istrazivanja bio je ispitati u kolikoj su mjeri roditeljski odgojni postupci povezani
sa stilovima provodenja slobodnog vremena njihove djece i1 koji su aspekti roditeljskog
ponasanja 1 aktivnosti mladih tijekom slobodnog vremena povezani s njihovim Skolskim
uspjehom i konzumiranjem alkohola i droge. Reprezentativan uzorak sastojao se od 2 823
hrvatska srednjoskolca. Konzumiranje alkoholnih pic¢a i droge svake godine se povecava kako
u svijetu, tako i Hrvatskoj. Kao osnovne tri skupine rizi¢nih ¢cimbenika u istrazivanju se navode
¢imbenici koji su povezani s obitelji, sa Skolom 1 sa skupinom vrinjaka. Kao obiteljski rizi¢ni
¢imbenici navode se roditelji, braca i sestre koji su ovisnici, postojanje loSeg odnosa s
roditeljima i neprikladni roditeljski stil (Raboteg-Sari¢ i sur, 2002).

Adolescenti koji Cesto konzumiraju drogu i alkohol izvjeS¢uju o malo roditeljske
ljubavi, postojanju neprijateljskog obiteljskog okruzenja, govore o maj¢inom nerazumijevanju
te nezainteresiranosti roditelja za njihov zivot. Mladi koji konzumiraju sredstva ovisnosti
opisuju svoje roditelje kao sebi¢ne i neemocionalne, nametljive, posesivne, a odgojni stil
njihovih roditelja opisuju kao permisivni (Raboteg-Sari¢ i sur, 2002).

Istrazivanja ukazuju na potrebu ukljucenosti roditelja u odgoj i skolovanje djece Sto

rezultira boljim u€enickim postignu¢em i manjim konzumiranjem alkohola i droge. Djeca ¢iji
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su roditelji viSe ukljuceni u odgoj manje eksperimentiraju s pusenjem te su rjede problemati¢na
u skoli. Dok su djeca koja imaju slabiji roditeljski nadzor problemati¢na u $koli i devijantno se
ponasaju (Raboteg-Sari¢, Brajsa-Zganec, 2000).

Rezultati istrazivanja su pokazala kako majke znacajno viSe nadziru zensku djecu, dok
se na skali oCeva nadzora moze vidjeti kako ocevi imaju bolji uvid u ponaSanje sinova.
Permisivni roditeljski stavovi i vrijednosti o konzumiranju alkohola snazan su prediktor
konzumiranju alkohola kod adolescenata, jaci i od Cinjenice konzumiraju li roditelji alkohol.
Kod autoritativnog roditeljskog stila utvrdeno je postojanje boljeg roditeljskog nadzora i veca
podrska koji su pozitivno povezani sa Skolskim uspjehom, dok su negativho povezani s
konzumiranjem alkohola i droge. Uklju¢enost adolescenata u donosenje odluka koje su vazne
za obitelj, povezano je s manjom sklonos$¢u konzumiranja alkohola i droge. Roditeljska podrska
i dopustanje nezavisnosti u odlu¢ivanju, koji su karakteristi¢ni za autoritativni stil povezani su
s ve¢im sudjelovanjem u sportskim aktivnostima, ¢es¢im ¢itanjem i kulturnim aktivnostima
(Raboteg-Sarié i sur, 2002).

Roditeljski nadzor jedan je od vaznijih aspekata odgoja u sprjeCavanju djece od
problemati¢nog ponasanja. Pozitivno djecje iskustvo u odnosu s roditeljima pozitivno utjece na

skolsko postignuée i razvoj djetetove li¢nosti (Raboteg-Sari¢ i sur, 2002).

15



Zakljucak

Obiteljski odgoj vazan je za razvoj djeteta, jer se najjaci utjecaj roditelja i obitelji dogada
u mladoj djetetovoj dobi. Pod roditeljskim nadzorom dijete uéi prve korake, ali i zapocinje SVOj
fizicki i1 psihi¢ki razvoj. Utjecaj clanova obitelji jedan je od najsnaznijih ¢imbenika u
oblikovanju djetetove osobnost. Kako se dijete razvija i raste sve se ve¢a pozornost pridodaje
roditeljskom stilu odgoja. Roditeljski odgoj je temelj u stvaranju osobnosti i izgradnji pravedne
I samostalne osobe.

Prepoznajemo cCetiri roditeljska stila: autoritativni, autoritaran, permisivan i
zanemarujuci roditeljski stil. Autoritativni roditeljski stil se smatra najprikladnijim oblikom
odgoja u kojem je djetetu pruzena ljubav, toplina, roditeljski nadzor i briga. Autoritarni
roditeljski stil obiljezen je kontrolom i nadzorom u kojem se djetetu ne iskazuje ljubav i briga.
Ovakav roditeljski stil moze dovesti do agresivnog ponasanja djeteta. Permisivni roditelji
pruzaju ljubav djetetu, no dijete nema odredene granice, Sto moze dovesti do nepoSstivanja
odraslih, nezrelosti i impulzivnosti kod djeteta. Kod djece zanemarujuéih roditelja moze doci
do antisocijalnog ponasanja i neposlu$nosti. Ovakav roditeljski stil karakterizira niska razina
ljubavi i nadzora, a djeca su prepusStena sama sebi.

Uvidom u istrazivanja, moze se zakljuciti kako je roditeljska podrska i dopustanje
nezavisnosti u odlu¢ivanju u autoritativnom stilu povezana s razvojem brojnih pozitivnih
osobina djeteta te je utvrdeno kako pozitivna obiteljska sredina povoljno djeluje na dijete. Dijete
odgojeno autoritativnim roditeljskim stilom razvija kompetencije, intelektualno i kognitivno se
razvija i ima pozitivnu sliku o sebi. Ono stvara otpor prema negativnim utjecajima, kao §to su
droga i alkohol. Autoritativni stil pridonosi boljoj socijalizaciji i kontroliranju emocija djeteta.

U ovome se radu zakljucuje kako djetetu treba pruziti bezuvjetnu roditeljsku podrsku i
ljubav te mu pomoci da razmislja o posljedicama svoga ponasanja kako bi moglo donositi
ispravne odluke. Svakom je djetetu potrebno omoguciti razvitak i postaviti dobre temelje putem
roditeljskom odgoja i brige u obitelji. Zbog toga treba nastojati da obitelji budu tople i ugodne,
u kojima ¢e dijete imati uzore i gdje ¢e zahvaljujuci tome izrasti u samostalnu osobu i djelovati

u skladu sa svojim uvjerenjima.
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Influence of parenting styles on children’s upbringing

Summary

In this work, terms of education and family are considered, and are defined from the standpoint
of different authors. The impact of education on children in the family and preconditions which
are necessary for adequate family upbringing are explained. The main functions in the family
are described and the overview of the role of the family within three types of educational
practices is presented. Definitions of the concepts of parenthood, motherhood, and paternity
are defined. Three types of parenthood and traits of the righteous educator are observed. The
importance of parental attachment to child upbringing and the definition of parenting styles
have been noted. Each of the four parenting styles are described: authoritative, authoritarian,
permissive, and neglecting parenting style. At the end of the work two relevant studies on the
impact of parenting styles on child upbringing are presented. Studies have confirmed that
authoritative parenting style is best suited for the development of positive features of the
children. The theme of this work is relevant in the pedagogical area because of the importance
of parenting styles in child's development, which sets the foundation for the further development
and preparation of children for independent functioning in life.

Key words: development, family, motherhood, paternity, support
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