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Sazetak

Obitelj je odgojna sredina u kojoj dijete stjece prve spoznaje i Zivotna iskustva. Ona
najznacajnije i najneposrednije utjece na odgoj i razvoj djeteta te na proces stjecanja i
razvijanja djetetovih znanja, vjestina, umijec¢a i navika. Na obitelji je velika odgovornost
prema djetetu te ona cini presudan utjecaj na djetetov razvoj. Obiteljska klima i odnosi koji
vladaju u njoj pri tome igraju kljucnu ulogu, oni uvjetuju rast i razvoj djeteta u svim
podrucjima — tjelesnom, intelektualnom, emocionalnom, socijalnom, moralnom, estetskom i
radnom. Ovisno o tome kakva je kvaliteta obiteljskih odnosa i u kakvim uvjetima obitelji Zive,
dijete ce razvijati svoju osobnost, ali i brojne druge vjestine, umijeca i navike koje su mu
prijeko potrebne za buduci Zivot. Buduéi da se obitelji medusobno razlikuju po Kvaliteti
odnosa i uvjeta u kojima zive, moze se govoriti o dvjema vrstama obiteljske klime, pozitivnoj i
negativnoj, koje razlicito utjecu na djetetov razvoj. Pozitivna obiteljska klima i medusobni
odnosi izmedu roditelja i djeteta vazni za njegov optimalan razvoj, a negativna obiteljska
klima i neprimjereni odnosi izmedu roditelja i djeteta rizican su faktor zbog kojeg dolazi do
kompleksnih problema u razvoju djeteta. Stoga se moze zakljuciti da su pozitivna, poticajna i
adekvatna obiteljska klima, prihvacajuci i emocionalno topli roditelji, znacajan cimbenik
uspjesnosti obiteljskog odgoja i razvoja djeteta te je dijete koje odrasta u takvim okolnostima
podloznije odgojnim utjecajima. Dijete koje zZivi u obitelji u kojoj su roditelji emocionalno

hladni i otudeni bit ¢e daleko nepristupacnije za odgojne utjecaje.

Kljucéne rije€i: emocionalno topli roditelji, obiteljski odnosi, pozitivno obiteljsko ozracje
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Uvod
Obitelj je temelj djetetovog postojanja i okolinski sustav koji oblikuje i utjeCe na
djetetov tjelesni, intelektualni, emocionalni, socijalni, moralni i estetski razvoj te razvoj
radnih sposobnosti. Budu¢i da je odgoj klju¢na zadaca obitelji kao druStvene zajednice, ne
¢udi da je upravo njezin utjecaj presudan na formiranje djetetove li¢nosti, ali i na razvoj
djeteta po ve¢ spomenutim podru¢jima. Obiteljskim odgojem roditelji djeci pomazu usvojiti
temeljna znanja, vjestine, navike, sposobnosti i umije¢a u svakom pojedinom podrucju zivota,

a koja su im potrebna za uéinkovit i uspjeSan razvoj, ali i sam zivot.

Cilj je ovoga rada pokazati kako je upravo obitelj nositelj glavnih i klju¢nih dijelova
djetetova razvoja i kako obiteljska klima, bila ona pozitivna ili negativna, utjece na razlicite

aspekte i podrucja djetetova razvoja.

Prvi dio rada bavi se teorijskim odredenjem obitelji, obiteljskog odgoja i obiteljske
klime i njezinog utjecaja na razliCite aspekte djetetova razvoja. Drugi dio rada bavi se
teorijskim odredenjem osnovnog razvoja svakog djeteta i njegovim zakonitostima, osobito
zakonitostima tjelesnog, spoznajnog (kognitivnog), emocionalnog te socijalnog razvoja
djeteta, koji ¢ine temeljna razvojna podrucja. U tre¢em dijelu rada detaljnije se opisuje kako
obiteljska klima, pozitivna i negativna, utjece na sljedeca podrucja djetetova razvoja: tjelesni,
intelektualni, emocionalni, socijalni, moralni i estetski razvoj te razvoj radnih sposobnosti. Na
kraju rada se donose zakljucci na temelju proucavanja i istrazivanja dostupne literature i

relevantne literature.



1. Obitelj i obiteljska klima
,,Obitelj je temeljna druStvena zajednica ¢ija je osobitost sustavna briga za odgoj i u
toj je zadaci ona nezamjenjiva“ (Rosi¢, 2005, 79). U obitelji se ostvaruju prvi socijalni dodiri,
prva zivotna iskustva, aktivnosti i umijeca, odnosno stjeCu se osnove odgoja u svim
podrucjima zivota. U obitelji dijete postaje svjesno sebe i svoga ja,osluskuje reakciju na svoje

ponasanje i redovito nailazi na ljubav, razumijevanje, shvacanje, pomo¢, zastitu i sigurnost.

Najvaznija je zadaca obitelji odgoj djece. ,,Roditelji su prva drustvena jezgra koja
odgaja dijete i provodi prvu socijalizaciju. Obitelj jedina moze pruziti blisko, neposredno,
intimno, osjecajno i ljubavlju prozeto ozracje koje je toliko potrebno mladom bic¢u kako bi
se nesmetano razvilo u zrelu i moralnu li¢nost™ (Rosi¢, 2005, 97-98). Obiteljski je odgoj
temelj djetetova razvoja u odraslog ¢ovjeka, a obitelj model pozeljnih ili nepozeljnih nacina

ponasanja i prenositeljica iskustava s narastaja na narastaj.

,Najvaznija je osobina svake obitelji toplina odnosa izmedu roditelja i djece, klima
koja vlada u obitelji. Obiteljska klima ima snazan utjecaj na odgoj i razvoj djeteta, na njegov
dozivljaj odnosa s ljudima, kao i na njegove mogucénosti da kasnije kao roditelj odgaja svoju

djecu* (Jovancevi¢ i sur., 2005, 17).

Klima se opc¢enito definira kao ,,opce stanje ili raspoloZenje u nekoj sredini* (Ani¢ i
sur., 2004, 111), a obiteljsku klimu moze se definirati kao ,,medusobnu podrSku ¢lanova
obitelji te obiteljsku kohezivnost, emocionalnu povezanost ¢lanova obitelji* (Kerestes, 2001,
906). Obiteljska klima moze biti pozitivna i negativna, ovisno o tome kakvi odnosi vladaju u

obitelji.

Pozitivna obiteljska klima karakterizira tzv. zdrave ili funkcionalne obitelji. U takvim
su obiteljima granice jasno odredene i prikladne, u njima se postuje i potreba za pojedinaénom
privatnos$¢u, kao 1 za onom unutar odnosa, a komunikacija medu c¢lanovima obitelji je
djelotvorna uz slobodno izrazavanje emocija. U funkcionalnim je obiteljima prisutan humor i
optimizam te se viSe pregovara nego $to ima kompromisa i pomirbi (Kaepowitz, 2001, prema
Ljubeti¢, 2007, 30). Funkcionalna, zdrava i poticajna obitelj zivi u €istoj i urednoj sredini, a
svi Clanovi pridonose odrzavanju obiteljskog okolisa. U funkcionalnoj obitelji postoji i
okvirna organizacija rada za svakog c¢lana, organiziranje zajednickih aktivnosti, npr.
zajedni¢kih obroka, slobodnog vremena, izleta i sl. Clanovi funkcionalne obitelji imaju neke

vazne zajednicke vrijednosti i prioritete, kao Sto su obrazovanje, medusobno povjerenje, Cesta



komunikacija, tolerantnost, postovanje individualnih sloboda unutar dogovorenih granica i dr.

(Cudina Obradovié, Obradovié, 2006, 296).

U zdravim ili funkcionalnim obiteljima roditelji su prihvacajuéi i emocionalno topli,
osjecaju ljubav prema svom djetetu, prijateljski su raspolozeni prema njemu i posvecuju mu
puno paznje te reguliraju djetetovo ponaSanje, osobito nepozeljno, provodeéi bihevioralnu

kontrolu odredivanjem granica i pravila djetetova ponasanja (Kerestes, 2001, 905).

Funkcionalna je obitelj temelj uspjesnog cjelokupnog djetetova razvoja, a djeca koja
odrastaju u njoj bolje su pripremljena za zasnivanje svojih buducih obitelji (Kaepowitz, 2001,
prema Ljubeti¢, 2007, 30).

Negativna obiteljska klima karakterizira tzv. nezdrave ili disfunkcionalne obitelji.
Takve obitelji propadaju jer nisu u mogucnosti djelotvorno se suociti sa zivotnim problemima.
Disfunkcionalne su obitelji ¢es¢e suocene s razli¢itim oblicima nasilja, odnosi su u njima
napeti i bez povjerenja, a djeca koja odrastaju u takvim obiteljima bez dostathnog su
roditeljskog nadzora i s nedostatnim osjecajem emocionalne stabilnosti na kojoj bi temeljila
svoje buduce bra¢ne i obiteljske odnose. Bijes i frustracije koje se s vremenom nagomilavaju
u tim obiteljima uniStavaju samu obitelj, ali i cijelu zajednicu (Kaepowitz, 2001, prema
Ljubeti¢, 2007, 30). Nezdrava je obitelj rizi¢na jer sprjeCava zdrav razvoj djeteta u djetinjstvu
te stvara nezdrave oblike razvoja za adolescenciju i odraslu dob (Cudina Obradovié,

Obradovi¢, 2006, 297).

U nezdravim ili disfunkcionalnim obiteljima roditelji su odbijajuci ili emocionalno
hladni, neprijateljski su raspolozeni prema djetetu, zanemaruju ga i kritiziraju. U odnosu s
djetetom pokazuju malo pozitivnih emocija te kontroliraju djetetov psihi¢ki i emocionalni
svijet provodeci psiholosku kontrolu postupcima koji onemogucavaju razvoj djetetove
psiholoSke neovisnosti 1 samostalnosti, kao §to su izazivanje osjecaja krivice ili uskracivanje

ljubavi (Kerestes, 2001, 905).

Bez obzira na to koji oblik klime vlada u obitelji, ona uvelike odreduje i utjece na
razvoj djeteta. ,,Dobra, intimna i topla obiteljska sredina, emocionalno i privlacno ozracje te
sigurnost koju pruzaju zdravi obiteljski odnosi prvi su preduvjet uspjesnog razvoja djece i
mladezi. Obitelj je nezamjenjiva ¢ak i onda kada su odnosi u njoj los$i, pri ¢emu je i dalje

izuzetno mocna i utjece na razvoj djeteta* (Rosi¢, 2005, 85).



2. Pogled na razvoj djeteta
Na dijete se nekada gledalo kao na ¢ovjeka u malom, dok se danas na dijete gleda kao
na cjelovito bice, a na njegov razvoj kao na slozenu pojavu koja je vise nego zbroj pojedinih
aspekata razvoja. Dijete se razvija i mijenja od samog zaceca, preko djetinjstva 1 odrasle dobi,
sve do smrti te je stoga iznimno vazno opisati, razumjeti i poznavati njegovo ponasanje u

svakoj toc¢ki razvoja te otkriti uzroke i procese koji dovode do promjena u ponasanju.

Djetetov razvoj se definira kao ,,slijed progresivnih i relativno trajnih promjena u
neuroloskim i fizickim strukturama, misaonima procesima i ponasanju (Tatalovi¢ Vorkapié,
2013, 8) poradi kojih se dijete mijenja te postaje sve vece, spretnije, sposobnije, drustvenije,
prilagodljivije, itd. (Starc, Cudina Obradovi¢ i sur., 2004, 13). Razvoj djeteta dinamiéan je i
fleksibilan proces koji se zbiva u socijalnom kontekstu, proces koji ovisi 0 razvoju
neuroloskih struktura te je pod utjecajem nasljednih (bioloskih, genetskih) i okolinskih faktora
(Starc, Cudina Obradovié i sur., 2004, 13).

Razvoj djeteta pocinje prije rodenja te ukljucuje razlicita podrucja djetetova razvoja,
kao Sto su tjelesni, spoznajni, emocionalni i socijalni razvoj, koji utjecu jedan na drugi i
usporedno se razvijaju. Razvoj djeteta odvija se predvidljivim koracima te se pojavljuje kao
rezultat interakcije djeteta s ljudima i predmetima iz okoline, pri ¢emu je dijete aktivni nositelj

vlastitog razvoja (Starc, Cudina Obradovié i sur., 2004, 13).

Zbog velikog broja razloga potrebno je poznavati razvoj djeteta. Djetinjstvo je
razdoblje sloZenog i brzog razvoja te upravo utjecaji iz tog razdoblja zivota najsnaznije utje€u
na kasniji razvoj. Poznavanje prirode procesa ranog razvoja pomaze i U razumijevanju
kasnijih sloZenijih ponasanja, ali i u unoSenju promjena u zivot djeteta i rjeSavanje problema
koje djetinjstvo nosi. Ipak, najvazniji je razlog poznavanja razvoja djeteta mogucnost
stvaranja optimalnih uvjeta za razvoj djeteta u njegovoj okolini (Starc, Cudina Obradovi¢ i
sur., 2004, 14). Zbog svega je toga poznavanje djetetova razvoja osobito kljucno za sve one
koji sudjeluju u procesu njegova odgoja, a prvenstveno za njegove roditelje, jer se na taj na¢in
omogucuje primjena adekvatnih i primjerenih postupaka koji ¢e stimulirati razvoj djeteta u

svim podru¢jima.



2.1. Tjelesni rast i razvoj
Tjelesni rast podrazumijeva ,kvantitativni proces povecanja dimenzija tijela i
kvalitativni proces promjene strukture, funkcije i reaktivnosti pojedinih tkiva i organa,
promjene psihiCkih svojstava djeteta te njegovo prilagodavanje socijalnim i kulturnim
uvjetima okoline” (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013, 63), a tjelesni razvoj podrazumijeva
,kvalitativnu promjenu, slozenije zbivanje koje obuhvaéa promjene u gradi, diferenciranje,
sazrijevanje biokemijskog sastava, strukture i funkcije, reaktivnosti i prilagodbe tkiva, organa

i funkcije organizma od zacetka do kraja razvojne dobi* (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013, 63).

Brojni ¢imbenici imaju utjecaj na tjelesni rast i razvoj, a najceSc¢e su to dob i spol
djeteta, prehrana, kroni¢ne bolesti, drustveno i ekonomsko stanje obitelji, rasne i1 ekoloske
razlike, itd., a njime upravljaju geni putem transmisije hormona i drugih faktora rasta (Cancar
Antolovi¢, 2013).2 U tjelesnom se rastu i razvoju izmjenjuju faze brzeg i sporijeg rasta. Brzi
rast dogada se u razdoblju od rodenja do 6. godine zivota te u razdoblju puberteta, a sporiji
rast u razdoblju od 6. godine Zivota do puberteta te u razdoblju nakon puberteta (Cancar

Antolovié, 2013).2

Tjelesni rast 1 razvoj djeteta ocituje se u rastu djeteta u visinu, rastu tezine, razvoju
glave, razvoju zubi, dozrijevanju kostiju te spolnom razvoju u adolescenciji, ali najvise u
razvoju djetetove motorike. Motoricki razvoj podrazumijeva ,,djetetovu sve vecu sposobnost
svrhovitog i skladnog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima® (Starc,
Cudina Obradovié i sur., 2004, 15), a moZe se pratiti kroz nekoliko faza koje su vidljive u
usavriavanju drzanja tijela, kretanja te baratanja predmetima (Starc, Cudina Obradovi¢ i sur.,

2004, 15).

Motoricki razvoj dogada se odredenim redoslijedom u skladu s razvojnim nacelima.
Upravljanje voljnim pokretima dijete zapocinje kontrolom pokreta glave i vrata, potom ruku 1
nogu, trupa i ekstremiteta, odnosno ramena, laktova te kona¢no $aka i prstiju (Starc, Cudina
Obradovi¢ i sur., 2004, 15). ,,U usvajanju motori¢kih aktivnosti dijete slijedi odredene

zakonitosti — od osnovnih oblika kretanja koji se putem vjezbe kvalitativno obogacuju, do

! prema http://klinfo.rtl.hr/roditelji-3/zdravlje/osobitosti-rasta-i-razvoja-predskolske-i-skolske-djece/ (posljednji
put gledano 16.9.2017.).
2 prema http://klinfo.rtl.hr/roditelji-3/zdravlje/osobitosti-rasta-i-razvoja-predskolske-i-skolske-djece/ (posljednji
put gledano 16.9.2017.).


http://klinfo.rtl.hr/roditelji-3/zdravlje/osobitosti-rasta-i-razvoja-predskolske-i-skolske-djece/
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razvoja sposobnosti, variranja u njihovoj izvedbi i, napokon, povezivanja s drugim oblicima

motori¢kih aktivnosti (Skrbina, Simunovié, 2004, 1).

2.2. Spoznajni (kognitivni) razvoj
Spoznajni (kognitivni) razvoj podrazumijeva ,,mentalne procese pomocu kojih dijete
pokusava razumyjeti i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje. Glavni procesi koji su u osnovi
Spoznajnog razvoja jesu postupno razvijanje unutarnjih zamjena (reprezentacija, uporaba
simbola) za osobe i predmete i postupno razvijanje misaonih operacija, odnosno baratanje
zamjenama za stvarnost u glavi: analiza, sinteza, reverzibilnost, apstrahiranje, generalizacija“

(Starc, Cudina Obradovi¢ i sur., 2004, 20).

Spoznajni razvoj dogada se ,,postupnim ovladavanjem sve slozenijim zamjenama za
stvarnost (shemama i pojmovima) i misaonim operacijama* (Starc, Cudina Obradovié i sur.,
2004, 20), a uvjetovan je i nekim neophodnih ¢imbenicima, kao $to su djetetova aktivna
interakcija s okolinom, posredovanje (tumacenje) djetetova iskustva i osiguranje uvjeta za

razvoj pozornosti i misaonih strategija (Starc, Cudina Obradovié i sur., 2004, 20).

Jean Piaget (1963) navodi Cetiri glavna razdoblja spoznajnog razvoja ovisno o dobi
djeteta (Tatalovi¢ Vorkapic¢, 2013, 128).

Prvo je razdoblje senzomotorno (od 0. do 2. godine). Ono pocinje rodenjem djeteta, a
zavr$ava pojavom govora. U senzomotornom razdoblju dijete uci reflekse, pocinje razvijati
inteligenciju prilagodbom refleksa na okolinu, pocinje shvacati promjene u okolini (vanjski
svijet, znakovi, simboli) te rjeSavati probleme metodom pokuSaja i pogreSaka (Tatalovi¢

Vorkapic¢, 2013, 128-131).

Drugo je razdoblje predoperacijsko (od 2. do 7. godine). Predoperacijsko je razdoblje
karakteristicno po tome Sto dijete postupno sve sloZenije koristi predpojmovno misljenje,

simbole, rijeci i brojeve (Tatalovi¢ Vorkapic, 2013, 131-132).

Trece je razdoblje faza konkretnih operacija (od 7. do 11. godine), a karakteriziraju ga
mentalne operacije koje omogucéavaju logicko rjeSavanje problema s konkretnim objektima

(Tatalovi¢ Vorkapic¢, 2013, 133).



Nakon 11. godine nastupa posljednje razdoblje spoznajnog razvoja, faza formalnih
operacija, u kojoj mentalne operacije viSeg stupnja omogucavaju logi¢ko rezoniranje i

apstraktno misljenje (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013, 133).

2.3. Emocionalni razvoj
,Emocionalni razvoj obuhvaca osjecaje, Zelje, namjernu aktivnost i nacin djetetova
suoavanja s njima“ (Skrbina, Simunovié, 2004, 36) te predstavlja jednu od najvaznijih
stavaka koje utjecu na razvoj djeteta u zrelo 1 odgovorno bice jer upravo su ljubav, toplina,

emocije, privrZzenost, temperament i empatija bitne za kvalitetan razvoj djeteta.

Emocionalni razvoj odvija se u tri faze (Haviland-Jones i sur., 1997; LaFreniere, 2000;
Oatley, Jenkis, 2000, prema Braj$a Zganec, 2003, 17). Prva je faza emocionalnog razvoja faza
usvajanja emocija. Faza usvajanja emocija odnosi Se na izrazavanje i percepciju emocija te
ukljucuje refleksne reakcije, karakteristike temperamenta i usvajanje odredenih emocionalnih
obiljezja. Uz sposobnost emocionalnog reagiranja, djeca u ovoj fazi uce prepoznavati i

kontrolirati svoje emocije (Brajsa Zganec, 2002, 17).

Druga je faza emocionalnog razvoja faza diferenciranja emocija. Faza diferenciranja
emocija odnosi se na povezivanje, ali i odvajanje izraza i osjecaja prema ili od odredenog
konteksta ili ponasanja (Haviland-Jones i sur., 1997, prema Brajsa Zganec, 2002, 18). U fazi
diferenciranja emocija dolazi do modifikacije signala iz okoline, pri ¢emu se taj proces odvija
pod utjecajem ucenja te prvenstveno obiteljskih obrazaca ponaSanja, a emocionalne se
reakcije povezuju s novim kontekstom. U fazi diferenciranja emocija djeca, zahvaljujuci
strategijama koje su uskladene s drustvenim ocekivanjima, mogu nauciti minimalizirati ili

pretjerano naglasavati, kao i prikrivati emocije (Lewis, 1993, prema Braja Zganec, 2002, 18).

Tre¢a faza emocionalnog razvoja je faza transformacije ili reorganiziranja emocija,
faza koja ukljucuje dva razli¢ita procesa. Prvi proces odnosi se na nacin na koji odredeno
emocionalno stanje transformira procese razmisljanja, uCenje ili pripreme za reakciju u tom
stanju, a drugi se odnosi na to kako se sam emocionalni proces mijenja iskustvom i znanjem
tako da se kontekst 1 znacenje emocija javljaju kao konstrukcija svakog pojedinca (Haviland-
Jones i sur., 1997, prema Braj$a Zganec, 2002, 18). Pri tome emocija moZe ostati jednostavna,

ali se mozZe 1 transformirati u cjelokupni sustav misljenja i ponasanja.



2.4. Socijalni razvoj
Socijalni razvoj djeteta obuhvaca ,,ponaSanja, stavove i afekte sjedinjene u djecjoj
interakciji s odraslima i vr§njacima® (Brajsa Zganec, 2003, 23), a zapoéinje ubrzo nakon
djetetova rodenja (Skrbina, Simunovi¢, 2004). Razvojem socijalnih vjestina dijete postupno
postaje zainteresirano ne samo za prirodnu i tehnicku okolinu koja ga okruzuje, ve¢ i za svoju

osobu (sebe) i ljude oko sebe (Starc, Cudina Obradovi¢, 2004, 40).

Tri su stupnja socijalnog razvoja djeteta prema okolini (Skrbina, Simunovié, 2004,
34). Prvi stupanj opisuje se kao ,,sljepilo* prema drugoj djeci jer novorodence ne opaza drugu
djecu, ve¢ ih vidi kao predmet. Drugi stupanj pocinje nakon Sest mjeseci zivota kada dijete
pocinje kopirati okolnu djecu svojim ponasanjem, a nakon godine dana Zivota nastupa treci
stupanj socijalnog razvoja u kojem je dijete svjesno prisutnosti druge djece (Skrbina,

Simunovié, 2004, 34).

Za socijalni razvoj djeteta klju¢no je nekoliko ¢initelja — djetetov pojam o sebi,
samopostovanje ili samovrednovanje te djetetova svijest o drugima (Starc, Cudina Obradovié

i sur., 2004, 40-42).

Pojam o sebi, svijest 0 svojem postojanju, dijete razvija postupno odvajanjem od
okoline, razvojem svijesti da je ono posebno biée, razli¢ito i odvojeno od okoline. U trenutku
kada dijete osvijesti da je autonomno, cjelovito 1 posebno ljudsko bice, pocinje znatna
promjena njegova ponasSanja, koja se o€ituje u razli¢itim emocionalnim 1 socijalnim
vjeStinama. Istodobno s razvijanjem pojma o sebi dijete postaje svjesno da u njegovoj okolini
postoje 1 druge osobe, odnosno postaje svjesno svoje razli¢itosti i odvojenosti od drugih

(Starc, Cudina Obradovié i sur., 2004, 42).

SamopoStovanje ili samovrednovanje ima temelje u pohvalama i komentarima iz
okoline, kao i usporedbama djeteta s ostalom djecom i njihovim osobinama. Procjenjivanjem i
vrednovanjem svojih osobina dijete postupno razvija svijest o vlastitoj vrijednosti
(Andrilovié, Cudina Obradovi¢, 1994). Samopostovanje postupno postaje sve sloZenije. U
pocetku djeca imaju visoko samopostovanje, ali ono opada u trenutku kad dijete postane
svjesno druge djece u okolini i kad se poéne usporedivati s njima (Starc, Cudina Obradovi¢ i

sur., 2004, 41).



3. Utjecaj obiteljske klime na razvoj djeteta

Obitelj je prva i najvaznija skola Zivota (Rosi¢, 1998), najpozeljnija zajednica za
razvoj djeteta, a roditelji su prvi odgojitelji koji stimuliraju i usmjeravaju djetetov razvoj
(Males, Milanovi¢, Stricevi¢, 2003). U obitelji dijete stjeCe prva iskustva, ostvaruje prvu
komunikaciju, uci voljeti 1 biti voljeno, prima paznju i razumijevanje, izgraduje stavove,

prihvaca vrijednosti i dr. (ImSiragi¢, Imsiragi¢, Huki¢, 2010, 11).

Funkcioniranje obitelji, medusobni odnosi njezinih ¢lanova te obiteljska klima,
znacajno utjeCu na razvoj djeteta. ,,Adekvatna obiteljska atmosfera znacajan je Cimbenik
uspjesnosti obiteljskog odgoja 1 razvoja djeteta. Dijete koje je Zeljeno i emocionalno
prihvacdeno osjecat ¢e se sigurnije i sretnije u svom domu, a samim tim ¢e biti podloznije i

bit ¢e daleko nepristupacnije za odgojne utjecaje* (Rosi¢, 2005, 104).

Sto je dijete manje, utjecaj obitelji i obiteljske klime je veéi jer je dijete upuéeno
isklju¢ivo na obitelj i ne pokazuje potrebu za boravkom i komunikacijom izvan obitelji.
Djetetovim se odrastanjem smanjuje, ali u potpunosti ne prestaje, utjecaj i ovisnost o obitelji
(Zlokovi¢, 2002). ,,0Obitelj je tijekom cijelog Zivota osnovna drustvena grupa u kojoj dijete s

obzirom na razvojne faze zivi i funkcionira® (Rosi¢, 2005, 93).

Obitelj ima veliku odgovornost za razvoj djeteta jer svojim postupcima roditelji mogu
motivirati ili obeshrabriti dijete za odredeno ponaSanje. Za miran i siguran razvoj djetetu je
potreban osje¢aj da ga roditelji Zele, vole, da je s njima povezano i da im je potrebno. U

protivhom, njegov ¢e razvoj biti oteZan.

3.1. Tjelesni razvoj
Dijete se rada u obitelji gdje po€inje njegov zZivot, odgajanje i razvoj. Obitelj kao prvi,
1 neko vrijeme jedini odgojni ¢imbenik, prihvaca dijete i pomaze mu postati izgradena li¢nost.
lako se dijete u obitelji razvija u svim razvojnim podruc¢jima (emocionalnom, intelektualnom,

socijalnom 1 dr.), obiteljsko odgajanje pocinje tjelesnim odgojem i razvojem.

Kljuénu ulogu u tjelesnom odgoju i1 razvoju djeteta ima tjelesna briga roditelja o
djetetu, koja je u obitelji od samog pocetka djetetova zivota viSe ili manje prisutna. Roditelji

koji je sustavno i dosljedno provode uvelike potpomazu tjelesni razvoj svog djeteta. Oni se



brinu o odrzavanju djetetove Cistoce 1 higijene, o svakodnevnom previjanju djeteta, kupanju,
dojenju, reguliranju spavanja i sl. (Tomasovié¢, 2009).> Postoje i roditelji koji tjelesno
zapuStaju svoju djecu i koji se nedostatno brinu o tjelesnom i zdravstvenom stanju svoga
djeteta i time dovode u opasnost djetetov razvoj, zdravlje i zivot (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).
Takvi roditelji ne vode brigu o zdravlju djeteta, napustaju i odbacuju dijete, neadekvatno se
brinu o prehrani i odijevanju djeteta, zanemaruju njegovu higijenu i dr. (Gaudin, 1993, 5), sto

nepovoljno utjece na tjelesni razvoj, ali i zdravlje djeteta.

Obitelj osigurava tjelesni razvoj djeteta osim tjelesnom njegom i osiguravanjem
pravilne i1 zdrave prehrane, higijenskih uvjeta, zdravog nacina zivota i ukupnom brigom za
njegov tjelesni rast i razvoj (Tomasovié¢, 2009).* Buduéi da je na obitelji najveéa odgovornost
za tjelesni rast i razvoj djeteta, roditelji su duzni izvoditi djecu u prirodu, igrati se s njima na
svjezem zraku, organizirati Setnje, izlete i sl., a sve s ciljem §to optimalnijeg tjelesnog i
zdravstvenog razvoja. Birajuéi tjelesne aktivnosti za djecu roditelji moraju voditi pozornost na
pravilnu organizaciju dnevnog rasporeda aktivnosti u skladu sa zivotnim ritmom djeteta
(Krzelj, 2009). Svakodnevne aktivnosti trebaju biti raznovrsne i u skladu s djetetovim
potrebama i moguénostima te pogodne za njegov tjelesni razvoj. Boravak na otvorenom,
Setnje u prirodi, kupanje, tjelesno vjezbanje, hodanje, trcanje, penjanje, puzanje, skakanje,
bacanje i sl., samo su neke od aktivnosti koje pridonose optimalnom tjelesnom, ali i

zdravstvenom razvoju djeteta u toj dobi (Tomasovié, 2009).°

Roditelji koji se brinu o tome da im je dijete ukljuéeno u neke od oblika tjelesne
aktivnosti, bilo amaterski ili profesionalno, razvijaju kod djeteta interes za sport, ali i svijest 0
vaznosti zdravog nacina zivota i pravilne prehrane te potpomazu tjelesni rast i razvoj djeteta.
Roditelji koji prepustaju svoju djecu pasivnim oblicima provodenja vremena, kao §to su
igranje igrica na racunalu, gledanje TV-a i sl., dovode dijete u opasnost da zivi nezdravim i

neaktivnim nacinom Zivota, $to utjece na njegovo zdravlje, ali 1 fizi€ko stanje (Krzelj, 2009).

3 prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
4 prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
5 prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
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3.2. Intelektualni razvoj

Jedan je od vaznih ciljeva obiteljskog odgoja i pomo¢ te ohrabrivanje djeteta u
intelektualnom razvoju te razvoju vlastitih potencijala za ucenje (Rosi¢, Zlokovié, 2002, 40).
Intelektualno odgajanje omogucuje djetetu upoznavanje svijeta oko sebe, stjecanje prvih
iskustava 1 proSirivanje spoznaja, ovladavanje prakti¢nim umije¢ima i navikama. Budu¢i da
tijekom intelektualnog razvoja dijete dolazi u dodir s prirodnim i druStvenim pojavama te s
ljudima, potrebno ga je poticati na promatranje, upozoravati na ono $to je vazno, razgovarati s
njim o svemu $to ga zanima, odgovarati na njegova pitanja, pric¢ati mu i Citati price, igrati se s
njim. Sve to omogucit ¢e razvoj djetetovih psihickih funkcija, proSirivanje spoznajnog
horizonta i postavljanje ¢vrste osnove njegova daljnjeg intelektualnog razvoja (Tomasovic,
2009).°

Vaznu ulogu u intelektualnom razvoju imaju djecja pitanja. Dijete je znatizeljno i zeli
sve znati, ¢uti i objasniti te zbog toga postavlja mnogo pitanja. Pitanja su izraz djetetove Zelje
za ovladavanjem novim spoznajama te kruga djetetovih zanimanja, njegove unutarnje teznje
za znanjem, za upoznavanjem novih predmeta, pojava i sl. (Tomasovi¢, 2009).” Roditelji koji
spremno odgovaraju na dje¢ja pitanja poticu djecu na njihovo daljnje postavljanje, a time i
njihov intelektualni razvoj, dok roditelji koji ignoriraju djecja pitanja, jer su im dosadna,
nevazna 1 sl., sputavaju djetetovu znatizelju da samo spozna svijet oko sebe 1 usvoji nova

znanja (Knezevi¢ i sur., 2014).

U intelektualnom razvoju djeteta vaznu ulogu imaju i razgovori izmedu roditelja i
djeteta, razgovori u krugu obitelji. Otvorena komunikacija dobra je navika obiteljskog
suzivota te pokazatelj posStivanja drugih c¢lanova obitelji 1 uvazavanja njihovih misljenja
(Simunovi¢, 2014). U obiteljima u kojima se njeguje otvorena komunikacija i u kojima se
razgovara o razli¢itim pitanjima, djeca mnogo uce te usvajaju razliCita Zivotna iskustva,

znanja, savjete i sl.

Za intelektualni razvoj djeteta vazne su 1 razli¢ite pri¢e. One su u skladu s djetetovim
shvac¢anjima, mastom i teZnjom za spoznavanjem te pruzaju nove mogucnosti i poticaje
njihovu intelektualnom razvoju. Roditelji koji pric¢aju ili ¢itaju price svojoj djeci poticu djecje

razmiSljanje, razvijaju djecju mastu, privlace djecju pozornost, izazivaju nova djecja pitanja te

& prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
7 prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
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pruzaju dobre primjere djeci (Tucker-Drob, Harden, 2012).8 Takvi roditelji pomazu djeci
razviti ljubav prema knjizi i Citanju te poticu dijete da uci Citati i prepoznavati slova i prije
polaska u Skolu. Djeca kojoj roditelji nisu citali ili pricali price ne pokazuju pretjeranu

sklonost prema knjizi, niti prema samostalnom uéenju Citanja i pisanja prije polaska u $kolu.

Dje¢jem intelektualnom razvoju mogu pridonijeti 1 odlasci u muzej, galerije, odlasci
na izlozbe, kazaliSne predstave, koncerte i U druge kulturne ustanove i manifestacije (Recic,
2006, 22). Roditelji koji svoju djecu ¢esc¢e vode u kulturne ustanove, koji zajedno s djecom
raspravljaju o procitanim knjigama, Casopisima, dnevnom tisku, televizijskom programu,
posjetu bibliotekama, muzejima, kazaliStima i sl., (Kellaghan, Sloane i sur., 1993, 11)
razvijaju djetetove interese te potpomazu razvoj djetetovog kritiCkog misljenja, ali 1 poticu

djecu na promisljanje i shvacanje svijeta u kojem zive (Reci¢, 2006).

3.3. Emocionalni razvoj
Roditelji potpomazu i emocionalni razvoj djeteta, a to Cine reagiranjem na djecje
emocije, pruzanjem primjera kako upravljati emocijama te razgovorom o osjecajima i
nacinima upravljanja njima. Za emocionalni je razvoj kljuc¢no i to da roditelji mogu i znaju
ustanoviti djecje osjecaje i emocije te U skladu s njima primjereno reagirati, da mogu pomoci
djeci da prepoznaju 1 razumiju svoje emocije, da ih mogu potaknuti na izraZzavanje svih svojih
emocija te da mogu postaviti ograni¢enja u odnosu na agresivna i neprikladna ponasanja

djeteta.®

Za emocionalni je razvoj djeteta kljutno promatranje emocionalnog ponasanja i
reagiranja roditelja. Kao i u svakom drugom podrucju svoga razvoja, tako i u emocionalnom
razvoju, djeca najvise uce modeliranjem. Vlastiti emocionalni profil i interakcije roditelja
implicitno uce djecu koje su emocije prihvatljive 1 ocekivane u obiteljskom okruzenju 1 kako
njima upravljati (SheffieldMorris i sur., 2007). Djeca uce da odredene situacije izazivaju
emocije 1 promatraju reakcije drugih da bi znali kako treba reagirati u razli¢itim situacijama

(Sheffield Morris i sur., 2007).

Djeca u obitelji, preko odnosa sa svojim roditeljima i drugim ¢lanovima, stjecu prve

emocije. Hoce 1i dijete osjecati ljubav, sigurnost, privrZenost, empatiju ili agresivnost,

8 prema https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3296290/ (posljednji put gledano 16.9.2017.)
9 prema https://www.kidsmatter.edu.au/mental-health-matters/social-and-emotional-learning/emotional-
development (posljednji put gledano 16.9.2017.).
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distanciranost i netolerantnost prema svojim roditeljima i drugim ¢lanovima obitelji, ovisi
prvenstveno o emocionalnoj klimi u obitelji, odnosno o ponaSanju roditelja prema djetetu i

njegovim emocijama.

Pozitivna emocionalna klima u obitelji, razgovor o emocijama i njihovo prihvacanje,
povezani su s viSim razinama emocionalne kompetentnosti djeteta. Pozitivna i dosljedna
emocionalna klima u obitelji omogucava djetetu da se osjeca prihvaceno, voljeno i njegovano
te da razvije moguénost i osjec¢aj emocionalne sigurnosti i slobodnog izrazavanja emocija
(Sheffield Morris i sur., 2007).1° Djeca odrasla u obiteljima u kojima vlada pozitivna
emocionalna klima osjecat ¢e privrzenost prema svojim roditeljima, ali i ostalim ¢lanovima
obitelji, a bit ¢e i emocionalno stabilnija jer ¢e znati pokazati 1 regulirati sve svoje emocije u

odnosima s drugim ljudima.

Negativna, prisilna i nepredvidljiva emocionalna klima u obitelji dovodi do toga da su
djeca u opasnosti da postanu visoko emocionalno reaktivna zbog Cestih i neocekivanih
emocionalnih situacija. Djeca odrasla u takvom obiteljskom okruzenju ¢esto su emocionalno
nesigurna jer su u stalnom strahu od posljedica koje im donose njihovi osjecaji i ponasanja
(Sheffield Morris 1 sur., 2007). Budu¢i da su djeca u takvoj obiteljskoj klimi najcesce izloZena
negativnim emocijama, ona su kasnije tijekom svog Zivota najces¢e sklona izraZzavanju
negativnih emocija, dok one pozitivne gotovo da i ne pokazuju (Moges, Weber, 2014). U
negativnoj emocionalnoj obiteljskoj klimi djeca su najceS¢e emocionalno zapuStena, a
,roditelji ne iskazuju znacajnu brigu za emocionalne potrebe djeteta te kasne ili odbijaju
pruziti psiholosku brigu djetetu* (Gaudin, 1993, 3). Emocionalno zapustena djeca najéesce su
sklona agresivnosti prema roditeljima 1 ostalim clanovima obitelji, a pokazuju 1 mnoge
poteskoce u razvoju i ponaSanju, kao $to su teskoc¢e u ucenju govora, loSe misljenje o sebi,
neprilagodeno ponasanje, maltretiranje druge djece, nepokazivanje pozitivnih emocija i sl.

(Rosi¢, Zlokovi¢, 2002, 106).

3.4. Socijalni razvoj
,Obitelj je vazan faktor socijalnog razvoja i vazan faktor za razvijanje prihvacanja od
drugih ljudi te interakciju s njima ili za razvijanje ponaSanja za izbjegavanje socijalnih
kontakata*® (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002, 38). Svakodnevnim kontaktom s roditeljima 1 drugim

Clanovima obitelji djeca ufe o drustvenom svijetu i pravilima, praksi i vrijednostima, a

10 prema https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2743505/ (posljednji put gledano 16.9.2017.) .
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aktivnim sudjelovanjem u tim odnosima utjeGu na na¢in na koji se odrasli, ali i njihovi
vr$njaci odnose prema njima. Kontaktima s ¢lanovima obitelji i drugim ljudima djeca
razvijaju drustvenu svijest 1 socijalne vjestine koje su im prijeko potrebne za ulazak u zivot

zajednice u kojoj zive.!!

Roditelji imaju klju¢nu ulogu u socijalnom razvoju djeteta jer svojim ponasanjem i
odnosima pokazuju modele ponasanja koje dijete imitira i primjenjuje u svom dru$tvenom
zivotu. Postoje tri tipa ponasanja roditelja koja utjeCu na socijalni zivot i razvoj djeteta
(Baumrind, 1967, 889).

Prvi tip ponasanja predstavljaju roditelji koji primjenjuju kontrolu, koji donose zrele
odluke, koji se brinu za svoju djecu i koji njeguju komunikaciju i tolerantnost. Djeca takvih
roditelja su samopouzdana, spremna su prihvatiti kritiku, uzivaju u drustvu druge djece,
pridrzavaju se pravila, dobro se ponasaju u stresnim situacijama te spremno i rado pomazu
drugoj djeci (Baumrind, 1967, 890). Drugi tip ponasanja predstavljaju roditelji koji imaju
malo zahtjeva od djeteta i koji su na ljestvici brige o djetetu smjesteni vrlo nisko. Djeca takvih
roditelja su anksiozna, osjecaju se kriva za sve Sto je krivo ucinjeno, imaju loSe odnose s
drugim ljudima i neuspje$na su u ostvarivanju socijalnih kontakata (Baumrind, 1967, 891).
Trec¢i tip ponasanja predstavljaju roditelji koji imaju jo§ manje zahtjeva od djeteta nego
roditelji anksiozne djece i koji pokazuju nizak stupanj skrbi o djetetu. Djeca takvih roditelja
su nezrela, Cesto placu, djetinjasta su ili hostilna®?, iritabilna, bezobzirna, hvalisava,
opstruktivna®® i aprehenzivnal4, sto im otezava uspje$no ostvarivanje socijalnih kontakata s

drugim ljudima u njihovoj okolini (Baumrind, 1967, 889).

Za socijalni razvoj djeteta, osim ponaSanja roditelja, kljucna je i roditeljska njega te
podrska, prilagodba potrebama djece, sluSanje djeteta i uvazavanje njegovih osjecaja te
samostalno rjeSavanje druStvenih teskoc¢a s kojima se dijete susre¢e. Omogucavanjem
samostalnosti u donoSenju odluka i rjeSavanju problema te pokazivanjem razumijevanja i

emocija prema djetetu osigurava se razvoj djetetova samopouzdanja, empatije, razumijevanja

Yprema https://www.kidsmatter.edu.au/mental-health-matters/social-and-emotional-learning/social-development
(posljednji put gledano 16.9.2017.)

2Djeca koja izrazavaju i iskazuju neprijateljstvo; agresivna, neprijazna, odbojna djeca. (prema
http://hjp.znanje.hr/index.php?show=search_by_id&id=fVxuWhc%253D, posljednji put gledano 16.9.2017.).
1Djeca koja namjerno ometaju, blokiraju neéiji rad ili neku akciju. (prema
http://hjp.znanje.hr/index.php?show=search_by _id&id=fVxuWhc%253D, posljednji put gledano 16.9.2017.).
1Djeca koja strahuju zbog svega §to je loSe, koja se pretjerano brinu i koja se boje. (prema
http://hjp.znanje.hr/index.php?show=search, posljedn;ji put gledano 16.9.2017.).
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1 tolerantnosti, kao i razvoj djetetove spremnosti za ulazak u svijet razli¢itih druStvenih

odnosa.®

Najvazniju ulogu u socijalnom razvoju djeteta imaju pozitivni i bliski obiteljski
odnosi, skladna obiteljska klima. Pozitivna obiteljska klima te aktivnosti i1 interakcija u
obitelji utjeCcu na organiziranost 1 kohezivnost same obitelji, socijabilnost djeteta,
demokrati¢an stav prema drugim ljudima, manji broj konflikata, ohrabrivanje individualnosti
djeteta i tople emocionalne odnose (Way, Rossmann, 1996, 3). U takvoj je klimi prisutan i
osjecaj sigurnosti koji utjeCe na napredovanje djeteta, na odluke koje dijete donosi, na
pozitivno samopoimanje, na uspostavljanje povjerenja u druge ljude i oplenito na Citav
razvoj. Djeca odrasla u takvom obiteljskom okruzenju pokazuju bolja postignuéa u raznim
drustvenim aktivnostima, a sposobnija su i objasniti razli¢ite drustvene situacije i uéi u nove

aktivnosti u kojima ¢e preuzeti neke nove uloge (Ketterson, Blustein, 1997).

Nedostatak socijalnih kontakata i poticaja roditelja rezultira teSko¢ama u socijalnom
razvoju djeteta. Negativan utjecaj obitelji na socijalni razvoj djeteta dogada se u trenutku kada
se Clanovi obitelji medusobno ne postuju, kada ne pokazuju medusobno razumijevanje te kada

u obitelji postoje &esti konflikti i neskladni odnosi medu &lanovima (Braj$a Zganec, 2003, 23-

26).

4.5. Moralni razvoj

Utjecaj roditelja na moralni razvoj djeteta je primaran, a obiteljski su odnosi prvi
drustveni odnosi u kojima dijete stjeCe prva moralna iskustva (Colby, Kohlberg, 1987, 8).
Moralni razvoj djeteta odvija se u interakciji s drugim ljudima, kao i s obzirom na samu
individuu. On podrazumijeva proces pojacavanja razlika izmedu moralnog i nemoralnog
koncepta, ukljucujuci dogovor, razboritost, oprez, znanje i pragmati¢nost (Smetana, 2001, 2).
Tijekom moralnog razvoja dijete u¢i moralno prosudivati, $to pretpostavlja obaveze, opée
vrijednosti, postojanost, nesebi¢nost, odlu¢nost, uspostavljanje sporazuma s drugim ljudima,

pridrzavanje dogovorenih pravila ponasanja i sl. (Nucci, 1996, 41-60).

Moralno odgajanje djeteta u obitelji poCinje vrlo rano. Dijete joS ni ne moze shvatiti,

niti svjesno prihvatiti moralna nacela i moralne pouke, ali u svakodnevnom zivotu na osnovi

15 prema https://www.scanva.org/support-for-parents/parent-resource-center-2/social-development-in-children/
(posljednji put gledano 28.8.2017.).
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osobnih iskustava, u kontaktima s drugom djecom, roditeljima i ¢lanovima obitelji, u igri i
raznim djelatnostima, moze i treba razlikovati dobro od zla, poSteno od necasnoga, pravdu od

nepravde i sl. (Tomasovi¢, 2009).1

Dijete u zivotnim situacijama moze prihvatiti potrebu
pridrzavanja nekih pravila, poStovanja istine i drugih osoba, potrebu rada, reda, urednosti,

Cistoce, prijateljstva i pomoci drugima te potrebu navikavanja da tako i sami djeluju.

Obitelj 1 obiteljski odnosi vrlo snazno djeluju na djecje osjecaje, na razvoj ljudskosti 1
moralnih osobina djece. Vrlo djelotvoran ¢imbenik moralnog odgoja i razvoja djeteta je
moralno zdrava obitelj u kojoj su odnosi u skladu s moralnim nacelima i kriterijima, u kojoj
postoji radno ozracje, u kojoj se postuju duznosti i obveze, u kojoj se ¢lanovi medusobno
postuju i vole, pokazuju jedni prema drugima razumijevanje i u kojoj postoji osjecaj
odgovornosti za odgajanje djece. Utjecaj obitelji na moralni razvoj djeteta moze biti vrlo
problemati¢an ili negativan i to onda kada se u obitelji ne postuju moralni stavovi, kada nema
reda i dosljednosti, medusobna postovanja i razumijevanja te kada postoje sukobi i

nesuglasice koje djeca promatraju, dozivljavaju ili ¢ak sudjeluju u njima (Tomasovié, 2009).1

Moralni razvoj djeteta uvjetovan je, osim obiteljskim odnosima, i ponasanjem
roditelja. Budué¢i da je ono pod velikim povecalom, roditelji bi se trebali ponasati u skladu s
moralnim savjetima koje daju svojoj djeci te bi trebali biti oprezni u svojim odnosima i
postupcima kako djeci ne bi pokazali neSto $to nije u skladu s moralnim konceptima
(Smetana, 2001).

Kljuénu ulogu u moralnom razvoju djeteta, osim ponaSanja roditelja i obiteljskih
odnosa, ima i roditeljska komunikacija s djetetom. Roditelji djetetu trebaju objasniti razloge
postavljenih i dogovorenih pravila te mu omoguciti da uci kriticki promisljati o svojim
postupcima (Olmez, 2012), jer upravo time razvijaju moralnu svijest kod djeteta i poticu

njegov moralni razvoj.

16 prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
o prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
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3.6. Estetski razvoj
Estetski razvoj ima za cilj osposobiti dijete da bude sposobno uocavati, dozivljavati,
ostvarivati i vrednovati lijepo, a da bi se to ostvarilo dijete mora biti okruzeno ljepotom, mora
biti upucivano na nju u prirodi, u neposrednoj okolini, u Sirem druStvenom Zzivotu i sl.

(Tomasovi¢, 2009).1

Dijete ve¢ od najranijih dana pokazuje zanimanje za zive boje, lijepe predmete,
ugodne melodije i sl. Nesto kasnije, nakon $to odraste, Zeli crtati, pjevati, modelirati, graditi, a
pocinju ga privlaciti i prirodne ljepote, slike i1 sve §to je skladno i simetri¢no. Budu¢i da dijete
pokazuje interes za estetiku, potrebno ga je upoznavati s konkretnim i pristupa¢nim
primjerima iz likovne, glazbene, filmske i druge umjetnosti, ali i omoguciti da samo pokusa
crtati, modelirati, pjevati, pricati i sl., jer sve ¢e to doprinijeti njegovu estetskom razvoju
(White, 2013).

Obitelj potpomaze i usmjerava estetski razvoj djeteta. Za njega je vazno da se u
obitelji njeguje red, Cistoc¢a, kultura ponasanja, da se postuju higijenski uvjeti zivota, da se tezi
tome da sve prostorije budu Cciste, uredne, lijepe i ukusno ukrasene slikama, lijepim
predmetima, cvije¢em, da se vodi raCuna o tome da pokuéstvo bude funkcionalno i ukusno, da
se svi Clanovi obitelji osje¢aju ugodno te da se pazi i na kulturu odijevanja (Tomasovic,
2009).2 Bududéi da je za estetski odgoj i razvoj vazno djeéje iskustvo, vrlo je vazno i estetsko
oblikovanje okoliSa u kojem dijete Zivi — prostorije u kojima boravi, pokuéstvo, igracke
kojima se igra, didakticka sredstva i dr., pri ¢emu treba dosljedno postovati i esteticizam u

obliku ¢istoce, urednosti, lijepog ponasanja, ophodenja s drugom djecom i sl. (White, 2013).

Roditelji koji imaju smisao za umjetnost, za red, Cistocu i sve §to je lijepo, vise ce
poticati, olaksati i podrzavati ista iskustva svojoj djeci (White, 2013, 20). Estetski ¢e se bolje
razviti djeca ¢iji roditelji imaju $iru estetsku kulturu i koji mogu i Zele djeci pribliziti
knjizevnost, likovnu i glazbenu umjetnost, koji svoju djecu vode na izlozbe, u kazalista, na

koncerte, u galerije, muzeje i sl. (Reci¢, 2006, 20).

8 prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljedn;ji put gledano 16.9.2017.).
19 prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Itemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
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4.7. Razvoj radnih sposobnosti
Vazan ¢imbenik razvoja djecjih radnih sposobnosti je obitelj koja postupno ukljucuje
djecu u obiteljske poslove te postavlja djeci manje obaveze u skladu s njihovim snagama i

mogucnostima.

Razvoj radnih sposobnosti mora poceti ve¢ u ranom djetinjstvu kada dijete joS potpuno
ne shvaca smisao i ulogu rada u covjekovu zivotu, ali kada je ono vrlo djelatno 1 rado
oponasa. Dijete postupno treba ukljucivati u njemu pristupacne poslove, kao §to su briga o
sebi, svojim igrackama i stvarima, pomo¢ u obavljanju manjih kucanskih poslova i sl., u

poslove kojima se dijete navikava na samoposluzivanje, red i zajednic¢ki rad (Grbavac,

2009).20

Dijete nece trebati uvjeravati i siliti na rad ako u obitelji postoje jasna pravila, ako je
raspored duznosti medu ¢lanovima dobro postavljen, ako svatko obavlja svoj dio posla i ako
su tim rasporedom obuhvadena i djeca u skladu s njihovim snagama i moguénostima
(Tomasovi¢, 2009)?. Djeca koja odrastaju u takvom obiteljskom okruzenju poslove ée
shvacati, prihvacati i obavljati kao zivotne potrebe, a rad ¢e dozivljavati kao sastavni dio

Zivota, ¢ime Ce razviti pozitivan odnos prema radu i ljudskim duznostima.

Pogresno je dijete potpuno osloboditi od bilo kakvih obaveza i sve raditi umjesto
djeteta. Roditelji koji ne namec¢u nikakve obaveze svom djetetu negativno utjeCu na razvoj
radnih sposobnosti, zanemarujuéi ¢injenicu da je rad koristan za razvoj djeteta, ali i za
stjecanje navika te pozitivnog odnosa prema svim obvezama koje se nalaze pred njim. Djeca
odrasla u takvom obiteljskom okruzenju nisu sklona radnim navikama te teze prihvacaju

obaveze koje moraju obaviti (Grbavac, 2009).

2 prema http://ordinacija.vecernji.hr/zdravlje/preventiva/kako-kod-djece-stvoriti-pozitivne-radne-navike/
(posljednji put gledano 16.9.2017.)

2 prema http://www.kucice.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=416:zadae-obiteljskog-
odgajanja&catid=30:za-bolji-i-sretniji-ivotni-put&Iltemid=75 (posljednji put gledano 16.9.2017.).
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Zakljucak
Obitelj je osnovna drustvena zajednica i1 prva odgojna sredina u kojoj dijete pocinje
stjecati 1 razvijati svoja znanja, umijeca, navike i sposobnosti, u kojoj dijete formira svoju

osobnost i izrasta u odraslu, autonomnu i samostalnu li¢nost.

Budu¢i da je osnovna zadaca obitelji odgoj djece i briga za njihov optimalni razvoj,
vrlo je vazno kakvi odnosi vladaju medu pojedinim ¢lanovima u obitelji, odnosno kakva je
obiteljska klima. S obzirom na kvalitetu odnosa i uvjeta zivota, obiteljska klima moze biti
pozitivna i negativna, a njihovi su utjecaji razli¢iti na razvoj djeteta. Pozitivna obiteljska
klima, skladni obiteljski odnosi te toplo emocionalno ozra¢je prvi su preduvjet uspjesnog
cjelokupnog razvoja djeteta. Negativna obiteljska klima, naruseni obiteljski odnosi i hladno

emocionalno ozracje faktor su koji moze usporiti, ¢ak i ugroziti, djetetov cjelokupni razvoj.

Obitelj utjeCe na Citav tjelesni, intelektualni, emocionalni, socijalni, moralni i estetski
razvoj te razvoj radnih sposobnosti djeteta, a to je posljedica kontinuiranog procesa i
medusobnog odnosa na relaciji roditelji-dijete. U kontekstu tih odnosa dijete gradi temelj
svoje osobnosti, stjeCe prve spoznaje, razvija emocije, formira osnovne navike, u¢i se
ponasanju prema drugim ljudima, gradi eticke stavove, usvaja estetske kriterije te razvija

temelje svih ostalih dimenzija li¢nosti.

Roditelji su prve osobe koje utjeu na djetetov razvoj. lako se vecina ucenja u obitelji
dogada slucajno i1 nenamjerno, razliciti pozitivni poticaji roditelja i pruZanje pomo¢i djetetu
znacajno pomazu Njegov razvoj. Snazan utjecaj moze imati i negativno obiteljsko ozradje,
negativni oblici roditeljskog ponaSanja, poput odbacivanja djeteta, njegova zanemarivanja 1 sl.
Upravo je zbog presudnog utjecaja obiteljske klime na razvoj djeteta potrebno osvijestiti
roditelje da su oni ti koji svojim ponaSanjem sluZe kao primjer svome djetetu i da kao takvi
uvjetuju njegov razvoj, ali i formiranje njegove osobnosti. Dijete ¢e se razviti u stabilnu
licnost ako je sustavno izlozeno pozitivnim odnosima te ako se osje€a voljeno 1 sigurno.
Dijete izlozeno negativnim odnosima, odbaceno i zanemareno, u opasnosti je da u njegovu
razvoju dode do anomalija, ali 1 da razvije nepoZeljne oblike ponaSanja koji ¢e se trajno tesko

moc¢i ispraviti.
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