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SAZETAK

Posljednjih godina se sve vise govori o nasilju medu djecom, iako je ono nesumnjivo vrlo
stara pojava. Istrazivanja su ukazala na to da je jedan o sedam ucenika uklju¢en u probleme
nasilnik/Zrtva te na temelju navedenog mozemo zakljuciti kako se radi o ozbiljnom problemu.

Ucenik je zlostavljan ili viktimiziran kada je opetovano i trajno izloZen negativnim
postupcima od strane jednog ili viSe ucenika. Nasilje medu djecom moze biti fizicko i verbalno.
Fizicko 1 verbalno nasilje se moze podijeliti u cetiri podvrste: emocionalno, seksualno,
kulturalno i ekonomsko. Za djecake je vjerojatnije da Ce biti izloZeni izravnom nasilnistvu, dok
je za djevojCice vjerojatnije da ¢e biti izloZenije neizravnim oblicima nasilniStva. NasilniStvo
tjelesnim sredstvima je uobiajenije kod djecaka. Djevojcice koriste suptilnije i ne toliko izravne
nacine zlostavljanja. Hoce li se neko dijete nasilno ponasati uvjetovano je velikim brojem
¢imbenika - individualnih, odgojnih i situacijskih.

Usporedujuéi istrazivanja provedena u Republici Hrvatskoj i drugim zemljama, moZzemo
zakljuciti da je problem vrSnjackog nasilja u pocetnim fazama istraZivanja, koje se odnose na
utvrdivanje raSirenosti pojave, a u razvijenim zemljama svijeta je problem vr$njackog nasilja ve¢
vrlo istrazena pojava.

S obzirom na provedena istrazivanja i dobivene rezultate, u moguc¢nosti smo opisati
tipina obiljezja zrtva i nasilnika te dati smjernice za njihovo prepoznavanje. Posljedice
vr$njackog nasilja mogu se grupirati u tri kategorije: psiholoske poteSkoce, poteskoce u
socijalnom funkcioniranju i tjelesne posljedice. S obzirom da rezultati provedenih istraZivanja
ukazuju na vaznost iskustva djeteta u $koli te njegov utjecaj na kasniju prilagodbu i rad, potrebno
se usmijeriti na programe prevencije. Prilikom izrade takvih programa vrlo je bitno definirati

ulogu roditelja, nastavnika i psihologa.

Kljuéne rijeci: nasilje medu djecom, osnovna skola, karakteristike zrtve i nasilnika, prevencija.
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1. UVOD

Uz covjeka se oduvijek vezao i pojam nasilja. Nasilje kao druStvenu pojavu su opisali
mnogi filozofi i anti¢ki predstavnici, a zanimanje za navedenu pojavu nije prestalo niti u
suvremeno doba. Nasilni¢ko ponasanje pojavljuje se u svim aspektima ljudskog zivota, a jedan
od njih je i nasilje koje se pojavljuje medu djecom. S obzirom na provedena istrazivanja, koja su
ukazala na Siroku raSirenost problema nasilja medu djecom, cilj ovog zavrSnog rada je definirati
pojam nasilja medu djecom u osnovnoj Skoli, navesti njegove oblike, uzroke i posljedice te
opisati ulogu prevencijskih programa.

Zbog boljeg razumijevanja vaznosti ove problematike ovaj rad ¢e, nakon Sto definiramo
pojam nasilja medu djecom i navedemo njegove oblike, pruziti podatke o ucestalosti nasilja
medu djecom te opisati spolne razlike u njegovoj pojavnosti. Nadalje, uzevsi u obzir mogucnost
postojanja medukulturalnih razlika, u ovom radu ¢e biti izloZeni i rezultati istrazivanja koji se
odnose na specifi¢nosti pojedinih kultura.

S obzirom da se radi o vrlo vaznom problemu, poseban naglasak u ovom radu je na
tipinim obiljezjima Zrtve 1 nasilnika te odrednicama koje pomazu u prepoznavanju zrtve i
nasilnika. Informacije o navedenom su vrlo bitne zbog prepoznavanja problema, na temelju ¢ega
mozemo djelovati radi otklanjanja istog. Prije nego $to se usmjerimo na prevenciju nasilja medu
djecom, osvrnuti ¢emo se na posljedice koje sudjelovanje u nasilju moze imati kod pojedinaca.

U posljednjem dijelu ovog rada ¢e biti prikazane osobine uspje$nih programa prevencije,
njihovi rezultati te mogucénosti primjene. Poseban naglasak ¢e biti na ulozi i edukaciji roditelja,
nastavnika 1 psihologa, odnosno klju¢nih osoba ¢ije je sudjelovanje bitno za izradu i provedbu

uspjesnog programa intervencije.

2. NASILNO PONASANJE MEDPU DJECOM U SKOLI

Povijesno gledano, razdoblje Skolovanja je oduvijek bilo povezano s nasiljem. Nasilje
medu vr$njacima se dugo smatralo ritualnim dijelom prelaska iz mladosti u odraslu dob. Do
promjene u stavu prema vrSnjackom nasilju je doslo 1972. godine kada je Svedski lije¢nik
Heinemann zabiljezio Svoja zapazanja o nasilju medu skupinom djece na $kolskom igralistu
(Rivers, Duncan, Besag, 2007). Nedugo nakon toga, Heinemann je proveo prvo istrazivanje
nasilja medu Skolskom djecom te je to ponaSanje nazvao i opisao kao mobbing. Navedeno
istrazivanje su pratila istrazivanja Olweusa (1998) koji je sustavno istrazio prirodu, frekvenciju i
dugotrajne posljedice nasilja medu djecom u skandinavskim Skolama. U istrazivanjima koja su

slijedila je proSiren opseg ponasanja povezanih s nasiljem te se poceo koristiti izraz bullying.



Prilikom procjene su ukljuéena ponaSanja kao §to je Sirenje traCeva, socijalna izolacija,

destrukcija te gubitak ili krada osobnog vlasnistva.

2.1. DEFINCIJA I VRSTE NASILNOG PONASANJA

Jedna od opcenitih definicija nasilja ukazuje na to da je ucenik zlostavljan ili viktimiziran
kada je opetovano i trajno izloZzen negativnim postupcima od strane jednog ili vise ucenika
(Olweus, 1998). Dakle, definicija naglasava negativno agresivno djelovanje koje se ponavlja
kroz duzi vremenski period. Zbog boljeg razumijevanja navedene definicije, bitno je naglasiti da
se negativni postupci odnose na namjerno zadavanje ili nastojanje zadavanja ozljede ili
neugodnosti drugoj osobi. Takvi postupci se mogu izvesti rije¢ima, tjelesnim dodirom, ali i bez
upotrebe rijeci ili tjelesnog dodira, primjerice, kreveljenjem, nepristojnim kretnjama,
iskljuc¢ivanjem iz skupine i sl. U definiciji je naglaseno trajanje negativnog agresivnog djelovanja
kako bi se iskljucili mogu¢i povremeni beznaCajni negativni postupci usmjereni na razliCite
ucenike.

Nasilni§tvo moZe Ciniti pojedinac — nasilnik ili skupina, a meta nasilja takoder moze biti
pojedinac ili skupina. Kada je rije¢ o nasilniStvu u Skoli, meta je obi¢no pojedina¢ni ucenik te, u
vecini slucajeva, zrtvu zlostavlja skupina od dva ili tri u¢enika. Bitno je naglasiti kako se pojam
nasilnistvo ne koristi ukoliko je rije¢ o dva ucenika priblizno jednake tjelesne ili mentalne snage
koji se prepiru ili tuku. Da bi se koristio pojam nasilniStva mora postojati asimetrican odnos
snaga. U situacijama neizravnog nasilniStva nesrazmjer snaga moze se javiti u slucaju izolacije
ucenika iz grupe, Sirenju glasina i tome sli¢nom.

Nasilje u Skolama obuhvaéa Sirok spektar agresivnih ponasanja medu djecom, od
nasilnog rjeSavanja sukoba, neprihvatljivog izrazavanja ljutnje ili frustracije do ozbiljnih
incidenata uz upotrebu oruzja. Stoga ¢emo navedena ponaSanja kategorizirati radi lakSeg
razumijevanja. S obzirom na cilj agresije, mozemo razlikovati dvije vrste agresije:
instrumentalnu i neprijateljsku. Instrumentalna agresija je agresija ¢iji je cilj dobiti ono §to
zelimo, dok je neprijateljskoj agresiji cilj nanijeti bol ili ozljedu. Mnoga istrazivanja ukazuju da
tjelesna 1 instrumentalna agresija prevladavaju u mladoj dobi dok se verbalna i neprijateljska
javljaju ¢escée u skolskoj dobi (Marcus, 2007).

Nasilje medu djecom moZemo podijeliti na fizi¢ko 1 verbalno. Fizi¢ko nasilje je uocljivije
i podrazumijeva udaranje, guranje, Stipanje dok verbalno podrazumijeva vrijedanje, Sirenje

glasina, prijetece geste, ismijavanje i sl.



Tablica 1. Razli¢iti oblici zlostavljanja (Rigby, 2006)

IZRAVNO POSREDNO
TJELESNO
Udaranje Nagovaranje drugoga da
Ritanje nekome naudi
Pljuvanje
Bacanje kamena
NETJELESNO
VERBALNO Vrijedanje rije¢ima Nagovaranje drugog da
Nazivanje pogrdnim nekoga uvrijedi Sirenjem
imenima zlonamjernih glasina
NEVERBALNO Prijetnje i prostacke geste ~ Uzimanje i skrivanje stvari

Namjerno iskljuéivanje iz
skupine ili iz sudjelovanja

u nekoj aktivnosti

Fizicko i verbalno nasilje se moze podijeliti u Cetiri podvrste: emocionalno, seksualno,
kulturalno i ekonomsko. Emocionalno nasilje uklju¢uje namjerno iskljuivanje zrtve iz
zajednickih aktivnosti razreda 1 ignoriranje. Seksualno nasilniStvo podrazumijeva nezeljeni
fizicki kontakt 1 uvredljive komentare. Kulturalno nasilniStvo podrazumijeva vrijedanje na
nacionalnoj, religijskoj i rasnoj osnovi. Ekonomsko nasilnistvo ukljucuje kradu i iznudivanje
novca (Bili¢ 1 Karlovi¢, 2004).

2.2 UCESTALOST NASILJA MEDPU DJECOM

Dosadasnja istrazivanja ukazuju na to kako je s obzirom na ucestalost pojave nasilnog
ponasanja medu djecom navedeno postalo znacajan drustveni problem. Prosje¢no je jedan od
sedam ucenika ukljuc¢en u probleme nasilnik/Zrtva. Ucestalost nasilnog ponasanja medu djecom
je sli¢na ili ¢ak vecéa u razli¢itim zemljama. Istrazivanja u razli¢itim zemljama su ukazala na to
da je postotak zlostavljane djece (8-46%) gotovo dvostruko veéi od postotka djece koja su
zlostavljaci (3-23%). Takvi rezultati ukazuju kako vecéinu zabiljeZenih nasilnih ponaSanja medu
djecom pocini manji broj nasilnika (Wolke, Woods, Stanford i Schulz, 2001).

Analize usporednih navoda ugéitelja su ukazale da su objavljeni rezultati podcjenjivali broj

ucenika koji su ukljuc¢eni u probleme nasilja tijekom cijele godine. Postoji mogucnost kako su



takvi rezultati dobiveni zbog manjka edukacije i svijesti o problematici nasilja medu djecom.
Stoga je bitno istraziti jesu li uocene razlike artefakt ili odraz stvarnog stanja.

Prilikom utvrdivanja ucestalosti nasilja medu djecom rezultati su ukazali kako ono
znacajno varira u odnosu na zemlju u kojoj je istrazivanje provedeno u rasponu od 9% do 54%
(Nansel i sur., 2004). S obzirom na ulogu u nasilnom ponasanju, rezultati istrazivanja pokazuju
da je 7-23% ispitanika identificirano kao pocinitelji nasilja, 5-12% kao djeca koja dozivljavaju
nasilje i 2-21% ispitanika kao djeca koja dozivljavaju nasilje, ali su i po¢initelji nasilja (Juvonen,
Graham i Schuster, 2003; Mazur i Malkowska, 2003;Yang i sur., 2006; Forero i sur., 1999,
Ivarsson i sur., 2005; prema Sesar 2011). Nadalje, od europskih zemalja Svedska i Wales imaju
najnizu (3%), a Danska najviSu ucestalost pocinitelja nasilja (20%). Najmanji broj zrtava koje su
istovremeno nasilne prema drugoj djeci utvrden je u Svedskoj (1%), dok je najveca zastupljenost
takve djece u Litvi (20%).

Mladi 1 slabiji u€enici su najvise izloZeni nasilju te se izloZenost nasilju smanjuje u viSim
razredima osnovne Skole. Medutim, nasilniStvo u znacajnom dijelu provode stariji ucenici.
Problem nasilnik/Zzrtva je znatno izrazeniji u osnovnoj $koli, nego §to se smatralo te je stoga
potrebno znacajnu paznju posvetiti upravo tom podrucju. Istrazivanja su ukazala kako je skola
bez svake sumnje mjesto na kojem se dogada najviSe nasilniStva medu djecom. Vazno je
naglasiti kako veli¢ina grada, Skole i razreda nije povezana s ucestalo$¢u problema nasilja medu
djecom.

Istrazivanja provedena u Republici Hrvatskoj su potvrdila kako je ova problematika
izrazena i u nasoj zemlji. Pregrad (2007) navodi da je UNICEF! 2004. godine proveo istraZivanje
u Hrvatskoj kojim je pokazano da je gotovo 30% djece dozZivjelo jedan od oblika nasilja medu
djecom. S obzirom na ucestalost nasilja te ¢injenicu da je svako drustvo zakonski obavezano
stititi djecu, posljednjih godina se sve vise proucava ovakva problematika u Republici Hrvatskoj.

Marusi¢ i Pavin lvanec (2007) su istrazivali frekvenciju izlozenosti nasilju
provjeravajuci iskaze sudionika u dva odvojena vremenska razdoblja. Rezultati uéenickih
odgovora o frekvenciji nasilnistva ukazuju da je u drugoj fazi mjerenja znatno vise ucenika
izjavilo kako su bili zrtve nasilja jednom ili dvaput u odnosu na inicijalno stanje, dok je
istodobno bilo zna¢ajno manje onih koji su izjavili da niti jednom nisu bili zrtve nasilniStva.
Razlog tomu moZe biti i to da su ucenici osvijestili razli¢ite oblike nasilnog ponasanja koje prije
nisu niti smatrali nasilnistvom. Prilikom provjere prisutnosti pojedinih oblika nasilnog ponasanja
medu ucenicama, rezultati su ukazali da je najucestaliji oblik nasilja medu djecom nazivanje

pogrdnim imenima, kao i razli¢iti oblici vrijedanja i ismijavanja. Najrjedi oblik nasilja medu

! United Nations International Children's Emergency Fund



ucenicama su prijetnje i prisiljavanje ucenika na nesto Sto ne zele te razli¢ite manifestacije
fizicke agresije kao S§to je udaranje, uzimanje novca i uniStavanje stvari. Prilikom usporedbe
pocinjenog nasilja u razredima koje sudionici pohadaju, utvrden je porast nasilja s dobi, $to je
naglasenije u skupini uc¢enika sedmih i osmih razreda. Navedeno je u skladu s rezultatima u

razvijenim zemljama, koji su prethodno navedeni.

2.3.SPOLNE RAZLIKE

Prije nekoliko desetljeca jos se vjerovalo kako je agresija gotovo isklju¢ivo muska pojava
te da je uopce nema smisla proucavati kod zena (Buss, 1960; prema Kerestes, 2007). Medutim,
danas se pogled na povezanost spola i nasilja promijenio. Takvoj promijeni je znacajno
pridonijela podjela agresije na direktnu i indirektnu te pojacan interes za istrazivanjem pojedinih
oblika indirektne agresije.

Za djecake je vjerojatnije da ¢e biti izlozeni izravnom nasilniStvu s relativno otvorenim
napadima, dok je za djevojéice vjerojatnije da Ce biti izloZenije neizravnim oblicima nasilniStva.
Medutim, postotak djeCaka i djevoj¢ica koji su zlostavljani na neizravan nac¢in je podjednak.
Opcenito se smatra da su odnosi medu djeCacima vec¢inom grublji, ostriji i nasilniji nego oni u
djevojcica. Vazno je napomenuti da je tijekom ranog djetinjstva (0-2 godine Zivota) ucestalost
agresije kod djeCaka i djevoj¢ica podjednaka. Medutim, tijekom slijede¢ih godina Zivota djecaci
postaju znacajno agresivniji od djevojcica. Nasilnistvo tjelesnim sredstvima je uobicajenije kod
djecaka. Djevojéice koriste suptilnije i ne toliko izravne nacine zlostavljanja poput klevetanja,
Sirenja glasina i manipulacije prijateljskim odnosima. Medutim, takav oblik zlostavljanja, koji
koriste djevoj¢ice, najuobiCajeniji je oblik nasilniStva i medu djeCacima. S obzirom da je
indirektnu agresiju teze uociti, jedan od mogucih ¢imbenika koji djeluju na izrazenost spolnih
razlika u izrazavanju agresije je ograniCena mogucénost uocavanja pojave indirektne agresije
(Hay, 2007).

Navedene spolne razlike u izrazavanju agresije mogu biti rezultat strategija koje su se
razvile tijekom evolucije te prevladavaju¢ih socijalnih normi koje odreduju ponasanje djecaka i
djevojéica (Hess i Hagen, 2006). Kerestes (2007) navodi da je vazno prilikom razmatranja
odnosa spola i agresivnosti istaknuti da su hrvatska istrazivanja pokazala kako djecaci u
usporedbi s djevojéicama imaju tolerantnije stavove prema agresiji te takvi stavovi mogu dovesti
do veéeg stupnja agresivnog ponasanja.

Medutim, bitno je napomenuti da rezultati provedenih istraZivanja nisu u potpunosti

jednoznacni te su potrebna daljnja istrazivanja kako bismo mogli donijeti sigurne zakljucke



3. UZROCI NASILNOG PONASANJA

Nasilno ponasanje moZe se pojaviti u svim aspektima zivota djeteta, pocevsi od obitelji,
preko skole sve do djetetovog slobodnog vremena. Ciljevi nasilnog ponasanja su razliiti od
osobe do osobe. Nekima je cilj nanijeti Stetu i bol (impulzivna agresija), dok je drugima cilj
posti¢i nesto, bez obzira na to tko ¢e stradati na tom putu (instrumentalna agresija) (Parens,
2011).

Mnogi istrazivaci su pokusali otkriti ¢imbenike koji dovode do nasilja medu djecom. S
obzirom na provedena istrazivanja jasno je kako nismo u mogucnosti donijeti jednoznacne
zakljucke o tome S$to uzrokuje pojavu nasilja medu djecom. Hoce li se neko dijete ponaSati
nasilno prema drugoj djeci uvjetovano velikim brojem ¢imbenika.

Medutim, zbog boljeg razumijevanja pojave nasilja medu djecom navest ¢emo neke od
najpoznatijih ¢imbenika u etiologiji nasilja. Vazno je napomenuti kako se veéi broj znanstvenika
slaze kako pojavu nasilja naj¢e$¢e uzrokuje kombinacija rizi¢nih ¢imbenika (Marcus, 2007).

Rizi¢ne ¢imbenike mozemo podijeliti na individualne, odgojne i situacijske rizi¢ne ¢imbenike.

3.1. INDIVIDUALNI RIZICNI CIMBENICI

Agresija se moze objasniti hormonima, urodenim temperamentom i mehanizmom
dominacije. Ramirez (2002) navodi da je razina odredenih hormona u krvi povezana s agresijom,
medutim istrazuju¢i navedenu vezu nisu dobiveni dosljedni rezultati. To znaci da razliciti
hormoni koji se povezuju s agresijom, primjerice gonadni i adrenalni androgeni mogu biti uzrok,
posljedica ili cak medijator nasilnog ponaSanja. Stoga su potrebna daljnja istrazivanja kako bi se
otkrila priroda povezanosti agresije i hormona.

Ukoliko promatramo agresivnost kao karakteristiku li¢nosti mozemo razlikovati latentnu
i manifestnu agresivnost. Latentna agresivnost je relativno trajna i stabilna karakteristika
pojedinca da u provocirajué¢im situacijama reagira porastom emocionalne napetosti i pojavom
tendencije za napadom na izvor provokacije (agresivhom motivacijom). Za iskazivanje
nasilniCkog ponasanja je nuzno postojanje agresivne motivacije. Medutim, u odredenim
situacijama agresivna motivacija ne dovodi do manifestne agresije. To se objasnjava pojavom
agresivne inhibicije. lako su latentna agresivnost i latentna inhibicija funkcije vegetativnog
zivéanog sustava, latentna agresivnost je karakteristika uglavnom odredena nasiljem, dok je
agresivna inhibicija viSe pod utjecajem ucenja. Stoga mozemo zakljuciti da na nastanak nasilnog
ponasanja od individualnih ¢imbenika prvenstveno utjeCe nasljedna 1 relativno stabilna
karakteristika Ziv€anog sustava povecane latentne agresivnosti (motivacije) te karakteristika

smanjenje agresivne inhibicije koju je u¢enjem moguce mijenjati (Shaver i Mikulincer, 2010).



Nadalje, istrazivanja su ukazala da nasilnu djecu opéenito obiljezava nedostatak empatije
s zrtvama. lako nasilnici imaju sposobnosti prepoznati slabosti svojih Zrtava, nisu u moguénosti
empatizirati s njima (Jolliffe i Farrington, 2006).

Vasta, Haith i Miller (2004) navode da se nastanak nasilnog ponasanja moze tumaciti
time da djeca nasilnici veci broj situacija dozivljavaju kao provocirajuée. To kod njih izaziva
agresivnu motivaciju, no do manifestne agresije ne mora do¢i ako je ucenjem usvojen
mehanizam agresivne inhibicije.

Zanimljivo je za napomenuti kako su provedena istrazivanja ukazala na to kako socio-
ekonomski uvjeti u obitelji (visina prihoda, razina obrazovanosti skrbnika, standard stanovanja i
sl.) nisu povezani s razinom nasilniStva. Nasilnih ucenika ima u slicnom omjeru u svim
drustvenim slojevima, kao i zrtava (Olweus, 2003).

Na temelju iskaza ucenika o tome zaSto se odredena djeca zlostavljaju, istrazivaci su
uodili kako su ucenici zlostavljanoj djeci skloni pripisati (negativne) razlike u vanjskom izgledu,
poput pretilosti, noSenja naocala, crvene kose i sl. Medutim, Dake, Price i Telijohann (2003)
navode kako provedena istrazivanja nisu dobila znacajne razlike u vanjskom izgledu zrtava i
nezlostavljanih ucenika. Jedina izvanjska neobi¢nost koja je razdvajala skupine je bila tjelesna
snaga, tj. zrtve su bile fizicki slabije od djecaka opcenito.

Vazno je naglasiti da su izvanjske neobi¢nosti lako uocljive jer su gotovo svi na odredeni
nacin neobi¢ni. Stoga ¢e onaj koji objasnjava nasilje razlikama u vanjskom izgledu te razlike kod
zrtve najvjerojatnije i pronaci. Takoder, nasilnik ¢e zacijelo zapaziti mogucu razliku u vanjskom
izgledu i nju iskoristiti u svoju korist, no to ne znaci da je razlika u vanjskom izgledu uzrok
nasilju. Nadalje, zakljucak o tome da su razlike u vanjskom izgledu manje vazan uzrok javljanja
problema nasilnik/zrtva ne iskljuuje njihovu mogucu vaznost u pojedina¢nim slu¢ajevima.
Sukladno navedenom, Sharif (2008) navodi da u marginaliziranim grupama postoji veca
prevalencija nasilja medu djecom. Primjerice, dvije tre¢ine djece s posebnim potrebama su zrtve
nasilja. Takoder, ve¢i rizik za zlostavljanje od strane vrSnjaka imaju i pretila djeca te djeca s

poremecajem paznje.

3.2. ODGOJNI RIZICNI CIMBENICI

Kada govorimo o odgoju i drugim uvjetima koji dovode do razvoja agresivnog obrasca
ponasanja, osobito je vazno ukazati na Cetiri vaZna Cinitelja.

Vrlo je vazan temeljni emocionalni odnos skrbnika prema djeci i to osobito u mladoj
dobi. Ukoliko je navedeni odnos negativan i nedostaje mu topline i paznje, on povecava
vjerojatnost javljanja nasilnog ponasanja i neprijateljstva prema drugima. Popustljivost

primarnog skrbnika i dopustanje nasilja je jo§ jedan cCimbenik koji povecava vjerojatnost



povecavanja djetetove agresivnosti. U tom slucaju radi se o tome da primarni skrbnik nije
utvrdio jasne granice nasilniCkog ponasanja. Tre¢i Cinitelj je primjena odgojne metode
,potvrdivanja snage“ od strane roditelja koja ukljucuje tjelesno kaznjavanje i nasilne
emocionalne izljeve. Iako je vazno postaviti ostre granice i1 odrediti odredena pravila ponasanja,
to se ne smije uciniti tjelesnim kaznjavanjem i sl. Znacajan ¢imbenik u razvoju agresije je i
temperament djeteta. Dijete aktivnog i ,,usijanog" temperamenta ¢e prije postati nasilnikom nego
dijete obi¢nog i blazeg temperamenta. U navedenom slucaju, vrlo je bitna interakcija izmedu
ponasanja roditelja 1 djetetovog ponasanja.

No, navedeni ¢initelji su tek glavne smjernice, dok u pojedina¢nim slu¢ajevima ostali
¢initelji mogu biti od srediSnje vaznosti, a uzrocni slijed djelomice drugaciji. Mozemo zakljuciti
kako ljubav i paznja skrbnika, strogo odredene granice ponasanja te izbjegavanje tjelesnog
kaZnjavanja stvaraju uravnotezeno i samostalno dijete. Takav zakljuCak vrijedi za djecake i1 za
djevojéice, a opisani Cinitelji su vazni i za mladu i za stariju djecu (Pontzer, 2010).

Sesar (2011) navodi da pocinitelji nasilja procjenjuju da njihovu obitelj karakterizira
slaba kohezivnost, a u obiteljima zrtava nasilja kohezivnost se procjenjuje kao jako izraZena.
Izrazena kohezivnost moze biti pokazatelj prevelikog zasti¢ivanja djece od strane roditelja. Osim
toga, zrtve nasilja procjenjuju kako je komunikacija medu ¢lanovima njihove obitelji loSija,
funkcioniranje obitelji opéenito je loSije, imaju losiju obiteljsku strukturu te se rijetko izrazavaju
pozitivne emocije. Uz to, roditelji na djecu rijetko prenose neke dobre vrijednosti.

Utvrdena je 1 povezanost stupnja ukljuc¢enosti roditelja u skoli 1 uloge zrtve. Roditelji koji
¢esce od prosje¢nog roditelja dolaze u Skolu mogu reflektirati roditeljsku svjesnost o djetetovim
poteskocama, ali istovremeno i ukazati na nesamostalnost ili druge poteskoce koje imaju njihova
djeca (Nansel i sur., 2004). Djeca koja dozivljavaju nasilje, ali ga istovremeno i ¢ine, dolaze iz
obitelji u kojima roditelji imaju neprijateljske stavove i manje su ukljuceni u Zivote svoje djece.
Takva djeca ¢esce procjenjuju kako su njihovi roditelji nekonzistentni u provodenju discipline
(pretjerano zaStiivanje 1 zanemarivanje), a odnosi snaga u obitelji su manje strukturirani te
nedostaje topline.

Nadalje, roditelji koji nisu agresivni u rjesavanju sukoba, ocevi koji imaju razumijevanja
za probleme svoje djece te majke koje izrazavaju svoje misli, osjecaje i uvjerenja na direktan,
iskren i adekvatan nacin te pri tome uvazavaju prava svoje djece, rijetko imaju djecu koja su

pocinitelji nasilja (Pontzer, 2010).



3.3. SITUACIJSKI RIZICNI CIMBENICI

Nasilni$tvo je grupna pojava te stoga na agresiju mogu djelovati i socijalni faktori medu
kojima se najceSce spominju 0snovni principi socijalnog ucenja: potkrjepljenje, kazna i ucenje
opazanjem.

Olweus (1998) navodi da su mnoga istrazivanja ukazala na to da se djeca i odrasli mogu
ponasati agresivnije ako su prije toga vidjeli model koji se ponaSao agresivno. Vrednuje li
promatra¢ model pozitivno, ucinak na ponasanje e biti jo§ snazniji. Pojam ,,druStvena zaraza“ se
odnosi na ucenike koji su pod snaznim utjecajem modela nasilnika, tj. one koji su sami nesigurni
i ovisni (pasivni nasilnici, pratioci) te nisu u prirodnom poloZzaju u odnosu na vrsnjake i koji bi se
htjeli potvrditi. Zimmerman, Glew, Christakis i Katon (2005) su ukazali da djeca gledajuci
nasilne filmske junake mogu nauciti nove oblike agresije 1 da ih takvi filmovi poti€u na
agresivna ponaSanja. Istrazivanja takoder pokazuju da agresivnija djeca vise gledaju televizijske
emisije u kojima ima nasilja te ih gledanje takvih emisija poti¢u da budu jo§ nasilnija.

Teorije obrade informacija nadopunjuju teorije socijalnog ucenja i istiu kognitivne
procese koji sudjeluju prilikom nastanka i izvodenja agresivnog ponasanja u socijalnim
interakcijama (Buljan Flander, Durman Marijanovié¢ i Cori¢ Spoljar, 2005). Prema ovoj teoriji,
socijalni podrazaji kao $to su zadirkivanje ili ruganje kognitivno se obraduju kroz niz koraka koji
vode do nekog oblika ponasanja. Neki od tih oblika ponasanja moze biti i agresivan. Ukoliko se
podrazaj protumaci kao prijeteci uz istodobno dosjecanje agresivne reakcije 1 njezino pozitivno
vrednovanje, moze do¢i do agresivnog ponasanja.

S navedenim je blisko povezan mehanizam slabljenja nadzora ili inhibicije agresivnih
teznji. Glavno nacelo ovog mehanizma je da promatrac, vidjevsi da je model nagraden za nasilno
ponasanje, tezi slabljenju vlastitih inhibicija nasilnistva. U skladu s time, negativne posljedice za
modela ¢esto pobuduju i jacaju teznju k inhibiciji u promatracu.

Jedan od socijalnih mehanizama je i difuzija odgovornosti. Ukoliko u odredenom
negativnom ¢inu sudjeluje vise osoba, osjetaj pojedinane odgovornosti se smanjuje. Iz
navedenog proizlazi i manji osjecaj krivnje ukoliko dode do nezgode (Hewstone i Strébe, 2003).
Osje¢aj smanjene krivnje moZe proizaéi i iz promjene stajaliSta prema Zzrtvi. Zbog ucestalih
napada i1 poniZzavaju¢ih komentara Zrtvu se po€inje smatrati bezvrijednom osobom koja zasluzuje
zlostavljanje i zeli da ju se zlostavlja (Olweus, 1998).

Bili¢ 1 Zlokovi¢ (2004) navode da se djeca sklona nasilju nad drugom djecom namecu
skupini vrsnjaka ili pokuSavaju okupljati ¢lanove koje povezuje antipatija prema nekom djetetu.
Stoga su pridruzeni ¢lanovi obi¢no podlozni autoritetu vode skupine (nasilniku) te se trude Siriti

krugove mrznje, lazi ili klevete. Mogu¢i razlog za takvo ponaSanje moZze biti Zelja za



ostvarivanjem zajednic¢kog cilja i motiva te potreba da im se pridruze drugi ¢lanovi koje vole
istaknuti svoju individualnost u skupini kojoj pripadaju. Na taj nacin, grupa nasilnika obi¢no
postaje vrlo kohezivna zbog medusobne privlacnosti njezinih ¢lanova. Navedena privlia¢nost i
naklonost se temelji na slicnosti interesa medu osobama sli¢nih stajalista i vrijednosti.

Kada je rije¢ o nasilju kao posljedici, neki istraziva¢i misle da je ono posljedica
nadmetanja za dobre ocijene u $koli. Odnosno, da je agresivno ponaSanje nasilnika prema
vr$njacima posljedica reakcije na frustracije i Skolske neuspjehe. Medutim, novija istrazivanja
nisu potvrdila navedenu hipotezu. Pokazalo se kako nasilnici, kao i zrtve dobivaju ocijene nesto
nize od prosjeka te se navedene razlike povecavaju s dobi (Olweus, 1998; Juvonen, Wang i
Espinoza, 2011). Stoga se pojava nasilja medu djecom moze istrazivati i u okviru teorija
agresivnosti. Prema klasi¢noj frustracijskoj teoriji svaka frustracija dovodi do agresije.
Modificirana teorija klasi¢ne frustracijske teorije ukazuje kako frustracija ne dovodi uvijek do
agresije nego samo do spremnosti da se reagira agresivno na na¢in da dovodi do emocionalnog
uzbudenja. Odnosno, postoji instinktivni agresivni sustav koji se temelji na unutrasnjoj energiji
koja se neprestano stvara i raste te zbog Cijeg porasta povremeno dolazi do oslobadanja iste
(Hewstone i Strobe, 2003). S obzirom na mnogobrojne teorije o determinantama agresivnog
ponasanja, mozemo podijeliti navedene na 1) emocionalno motivacijske ¢initelje, 2)

informacijsko-kognitivne ¢initelje, 3) socijalne Cinitelje i 4) situacijske ¢initelje.

4. OBILJEZJA ZRTVE

Istrazivanja koja se bave proucavanjem obiljezja zrtava nasilja medu djecom nude
razmjerno jasnu sliku tipi¢nih Zrtava. Pretpostavlja se kako slika tipi¢ne Zrtve opisuje
podjednako dobro djeCake i djevojcice, iako je provedeno manje istrazivanja U kojima su
sudjelovale djevoj¢ice. U odnosu na druge ucenike, tipi¢ne Zrtve su plasljivije, nesigurnije,
opreznije, osjetljivije i tiSe. Na napad obi¢no reagiraju plakanjem ili odstupanjem. Tipi¢ne Zrtve
pate od pomanjkanja samopostovanja te imaju negativan stav prema sebi i svom polozaju. Cesto
se osje¢aju glupima, posramljenima i1 neprivlacnima. Zbog pomanjkanja dobrih prijatelja u
razredu su Cesto usamljene i1 napuStene. Kada je rije¢ o djeCacima, zrtve su u pravilu slabije
tielesne grade (Olweus, 1998; Guerra, Williams i Sadek, 2011)

Bitno je naglasiti kako mozemo razlikovati dva tipa Zzrtava. Prvi tip je pasivna ili
podlozna zrtva. PonaSanje i stajaliSte navedenog tipa zrtve sluzi kao pokazatelj drugima da je
rije¢ o nesigurnim i bezvrijednim pojedincima koji ne uzvracaju ukoliko su napadnuti ili
uvrijedeni. Drugi opisi ovog tipa Zrtve govore kako su u tu kategoriju ukljucene osobe s

plasljivim i podloZznim obrascem reakcije spojenim s tjelesnom slabos$¢u. Drugi tip Zrtava su

10



provokativne Zrtve koje ¢ine manju skupinu unutar populacije zlostavljane djece. Za njih je
svojstven spoj ustrasenih i istodobno agresivnih obrazaca reakcija. Njih obiljezavaju problemi s
koncentracijom, a ponaSanjem mogu izazvati razdrazenost i napetost oko sebe. Navedeno
ponasanje moze izazvati druge ucenike u razredu te na taj nacin uzrokovati njihove negativne
reakcije (Olweus, 1993; Unnever, 2005).

Negativne psiholoske posljedice nisu ogranicene na razdoblje djetinjstva. Postoje dva
aspekta u kojima Zrtve imaju poteSkoca u ranoj odrasloj dobi. Oni se odnose na to da su
zlostavljane osobe sklonije potiStenosti i imaju manje samoposStovanja tijekom odrasle dobi od

svojih nezlostavljanih vr$njaka (Allison, Roeger i Reinfeld-Kirkman, 2009).

4.1. PREPOZNAVANJE ZRTVE
Olweus (1998) navodi kako je vrlo korisno biti upucéen u znakove koji mogu ukazati na to
da nekog ucenika vrSnjaci trajno zlostavljaju ili viktimiziraju. Takve znakove treba ozbiljno
shvatiti 1, ukoliko ih se uoci, djelovati. Znakovi se dijele na primarne i1 sekundarne, iako isto nije
posve odredeno. Primarni su znakovi izravnije i jasnije povezani sa situacijom nasilnik/zrtva.
Sekundarni su Cesto pokazatelji takve situacije, no veza nije izravna i ¢vrsta. Stoga, kada su kod
djeteta prisutni samo sekundarni znakovi potrebno je detaljnije prouciti situaciju. Pri
ocjenjivanju ozbiljnosti uoenog znaka potrebno je utvrditi ucestalost njegovog javljanja.
Neki od mogucih primarnih znakova Zrtve u $koli, kod kuce i opéenito:
e Druga ih djeca zadirkuju na neugodan nacin, grde ih, rugaju im se, omalovazavaju
ih, ismijavaju, pod¢injavaju i sl.
e Uzimaju im, oStecuju ili razbacuju osobne stvari
e Imaju poderanu odje¢u, modrice, 0zljede, posjekotine ili ogrebotine koje se ne
mogu objasniti
e Smiju se na njihov racun te se s njima $ale na podrugljiv i odbojan nacin
e Okomljuju se na njih, potezu ih, guraju, gadaju, udaraju rukama i nogama
e Uvuceni su u ,,svade“ ili ,,sukobe® u kojima su posve bespomo¢ni i nastoje ih
izbje¢i
Neki od mogucih sekundarnih znakova Zrtve u skoli, kod kuce 1 opéenito su:
e Iskljucenost iz skupine vrSnjaka za vrijeme odmora i stanke za objed
e Biraju ih medu posljednjima za momcadske igre
¢ Nastoje ostati u blizini nastavnika i drugih odraslih osoba tijekom odmora
e Gube zanimanje za Skolski rad 1 dobivaju loSije ocjene

e Ne dovode prijatelje iz razreda ili druge vr$njake kuéi
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e Oprezni su, osjetljivi, mirni, povucéeni, pasivni, podlozni, sramezljivi i sl.
e Cesto su u boljem odnosu s odraslima
Vecina zrtava iskazuje jedno ili viSe opcenitih obiljezja, medutim postoje i provokativne
zrtve. One u razli¢itoj mjeri mogu ocitovati spoj anksioznog i agresivnog obrasca ponasanja.
Povrh obiljezja tipi¢ne pasivne zrtve, koja su prethodno navedena, neka od dodatnih obiljezja
provokativnih Zrtava su:
e Nagla ¢ud te ponekad znaju uzvratiti u slu¢aju napada, no bez veceg uspjeha
e Ponekad pokuSavaju zlostavljati slabije ucenike
e Ponekad odrasli mogu pokazivati otvorenu nesklonost prema njima
e Mogu biti hiperaktivni, nemirni, rastreseni te opcéenito nasilni 1 stvarati napetost,
nespretni, nezreli te imati neugodne navike
Navedene karakteristike su vrlo bitne prilikom osmisljavanja prevencijskih i
intervencijskih programa te je vazno za ispitivanje kasnije prilagodbe Zrtava. Takoder, prilikom
osmiSljavanja preventivnih i intervencijskih, vrlo je vazno imati na umu da postoje razlike u
karakteristikama izmedu djece koja su pasivne zrtve i one djece koja su provokativne zrtve

nasilja (Profaca, Puhovski i Mrden, 2006).

5. OBILJEZJA NASILNIKA

Glavna karakteristika tipi¢nog nasilnika je agresivnost prema vr$njacima te ¢esto i prema
odraslim osobama. Njihovi stavovi prema nasilju i koriStenju nasilnih sredstava su pozitivniji od
onih ostalih u¢enika. Cesto im je svojstvena naglost te imaju snaznu potrebu vladati drugima.
Nemaju sucéuti prema zrtvi te nerijetko imaju razmjerno pozitivno misljenje o sebi. U pravilu,
ako se radi o djecCaku tjelesna nadmo¢ nad ostalim ucenicima, u kombinaciji s agresivnim
obrascem ponasanja je jedno od obiljezja tipicnog nasilnika. Tjelesna snaga moze i smanjiti rizik
zlostavljanja jer ona sudjeluje u odredivanju popularnosti djeaka te im pruza moguénost obrane
od napada (Olweus, 1998).

Medu psiholozima i psihijatrima je uobicajeno glediSte da su pojedinci agresivnog i
grubog obrasca ponasanja zapravo tjeskobni i nesigurni. Medutim, istrazivanja nisu potvrdila
navedene pretpostavke (Nudo, 2004). U usporedbi s promatranim skupinama djecaka i zrtava,
skupina nasilnika nije patila od manjka samopostovanja. Takvi rezultati ne isklju¢uju moguénost
da postoje nasilnici koji su istovremeno agresivni i strasljivi.

Nadalje, postoje ucenici koji sudjeluju u nasilniStvu, ali obi¢no ne preuzimaju inicijativu.
Oni se oznaCavaju kao pasivni nasilnici, pratioci ili sljedbenici. Oni mogu biti po svojim

osobinama prili¢no razli€iti te takve skupine obuhvacaju i nesigurne i strasljive u€enike.

12



Istrazivanja su pokazala kako nasilnici mogu biti omiljeni prosjec¢no ili nesto ispod
prosjecne razine. Najcesce su okruzeni malom skupinom prijatelja (dvoje ili troje prijatelja) koja
ih podrzava i voli. Njihova popularnost opada u visim razredima, no ne dosezu nisku razinu
omiljenosti koja je svojstvena Zrtvama.

Uzmemo li u obzir psiholoske uzroke nasilnickog ponasanja, nalazi ukazuju na barem tri
medusobno povezana motiva. Nasilnici imaju snaznu potrebu za mo¢i i vlaséu te se Cini kako
uzivaju u upravljanju i pod¢injavanju drugih. Nadalje, pretpostavlja se kako su razvili odredeno
neprijateljstvo prema okolini zbog nacina na koji su odgojeni. Takvi osje¢aji 1 pobude mogu ih
navesti da uzivaju nanoseci zlo i patnju ostalim pojedincima. Zadnji motiv predstavlja ,korisna
komponenta““ njihova ponaSanja. S obzirom da nasilnici Cesto prisiljavaju svoje zrtve da ima
nabavljaju novac, cigarete, alkohol i ostale vrijedne stvari o¢ito je da se njihovo agresivno
ponasanje na taj nacin nagraduje u obliku uzivanja ugleda (Bandura, 1973; prema Olweus 1998;
Witvliet i sur, 2010)

Nasilni§tvo mozemo promatrati i kao sastavnicu $ireg antisocijalnog i na krsenje propisa
usmjerenog obrasca ponasanja. Promatrajuci ga iz navedene perspektive mozemo predvidjeti da
se agresivna mladez izlaze vecoj opasnosti kasnijeg problematicnog ponaSanja, kao Sto su
kriminal i alkoholizam (Marcus, 2007). Dok je razina kriminala kod bivs$ih Zrtava u ranoj zreloj
dobi prosjecna ili ispod prosjeka, bivsi $kolski nasilnici u odrasloj dobi imaju znacajno veci udio
u razmjerno teSkom, recidivnom kriminalu (Ragatz, Anderson, Fremouw i Schwartz, 2011).
Nadalje, muskarci koji su kao djeca bili nasilnici su po¢inili znacajno vise kaznenih djela od

zena te su njihovi rezultati na skalama kriminalnog razmisljanja, psihopatije i agresivnosti visi.

5.1.PREPOZNAVANJE NASILNIKA

Olweus (1998) navodi da je nasilnicima u $koli svojstveno da (opetovano) zadirkuju na
neugodan nadin, izruguju se, zastraSuju, prijete, rugaju se, ismijavanju, guraju, ostecuju tude
vlasnistvo i sl. Tako takva ponasanja mogu usmjeriti na mnoge ucenike, prvenstveno odabiru
slabije i relativno bespomoc¢ne ucenike kao svoje mete. Uz to, mnogi nasilnici potiCu i svoje
pratitelje na nasilniStvo. Djecaci su €eS¢e nasilnici nego djevojcice. Medutim, nasilje djevojica
se teze otkriva jer se one obi¢no koriste manje uocljivijim i ,,podmuklijim* sredstvima
zlostavljanja, poput klevetanja, manipuliranja prijateljskim odnosima i sl.

Nasilni u€enici obi¢no imaju jedno ili viSe opcenitih obiljezja uz specifi¢ne reakcije i
vrste ponasanja. Neka od njih su:

o Cesto su tjelesno snazniji od razrednih prijatelja i svojih Zrtava

e Imaju snaznu potrebu za vlaséu i pod€injavanjem ostalih ucenika
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e Slabo suosjecaju sa zlostavljanim ucenicima
e U razmjerno ranoj dobi pocinju iskazivati razli¢ite vidove antisocijalnog ponasanja
e U osnovnoj Skoli mogu imati ispodprosjecno, prosjecno, iznadprosjecno Skolsko
postignuée, dok kasnije najces¢e dobivaju nize osjene te razvijaju negativno stajaliste
prema Skoli
e Opcenito su prkosni, drski i agresivni prema odraslima te mogu i njih zastrasivati
Uz niz zajednickih karakteristika americki znanstvenici tijekom svojih istrazivanja naisli
su na vise tipova nasilnika (Coloroso, 2004): samouvjereni, socijalni, oboruzani, hiperaktivni,
nasilnik—zrtva, grupa nasilnika, banda nasilnika. Samouvjereni nasilnici reagiraju munjevito te se
osjecaju superiornijim od svojih vr§njaka. Takva obiljezja mogu uzrokovati da ih druga djeca
smatraju jakim li¢nostima i dive im se zbog njihove odluc¢nosti. Socijalni nasilnici koriste
glasine, verbalne uvrede kako bi svoje zrtve izbacili iz socijalnih aktivnosti. Oboruzani nasilnik
koristi priliku za zlostavljanje kad ga nitko ne vidi te je naizgled bezosjec¢ajan. Hiperaktivni
nasilnik okrivljuje druge za svoje ispade. Nasilnik-Zrtva je istovremeno i meta i nasilnik te
napada puno slabije od sebe. Grupa nasilnika su djeca koja vrse nasilje samo kad su u grupi, a

banda nasilnika je zastraSujuca skupina djece koja radi Sto hoce te ih se svi boje.

6. POSLJEDICE NASILJA

Posljedice zlostavljanja ozbiljne su za sva tri sudionika nasilja: za Zrtvu, nasilnika i
svjedoke. Sesar (2011) navodi kako je poznato da sudjelovanje u vr$njatkom nasilju moze imati
ozbiljne posljedice za pocinitelje nasilja, djecu koja dozivljavaju nasilje i za djecu koja su
istovremeno nasilnici 1 zrtve. Posljedice vr$njackog nasilja mogu se grupirati u tri kategorije:
psiholoske poteskoce, poteskoce u socijalnom funkcioniranju i tjelesne posljedice. S obzirom na
Sirok spektar posljedica unutar svake od navedenih kategorija, u ovom poglavlju ¢emo dati

pregled samo nekih posljedica nasilja medu djecom.

6.1. PSIHOLOSKE POTESKOCE
U brojnim istraZivanjima je potvrdena povezanost izmedu kontinuiranog zlostavljanja od
strane vr$njaka i niskog samopoStovanja. Nadalje, neki istrazivaci smatraju da i pocinitelji nasilja
imaju nisko samopostovanje te da je jedan od nacina prevencije Vr$njackog nasilja razvijanje
samoposStovanja kod djece koja su nasilna prema drugima (Rigby, 2002). Medutim, takvi
zaklju€cei nisu jednoznaéni 1 potrebno je detaljnije istraziti ovaj aspekt nasilja medu djecom.
Rajhvajn Bulat i Ajdukovi¢ (2012) navode da najvise psihosocijalnih poteskoca iskazuju

mladi koji su istovremeno i Zrtve i poc€initelji vr§njackoga nasilja. Medu problemima s kojima se
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susre¢u nalaze se socijalna izolacija, depresivnost, anksioznost, psihosomatski simptomi te
poremecaji hranjenja. Pocinitelji nasilja istiCu se S najrjedim prosocijalnim ponasanjem te
uCestalim eksternaliziranim problemima, dok zrtve iskazuju najviSe internaliziranih i
emocionalnih problema te problema s vr$njacima.

Rezultati dosadasnjih istraZzivanja ukazali su na povezanost izmedu sudjelovanja u
vr$njackom nasilju i ozbiljnih psiholoskih poteskoca. S obzirom na spol, utvrdena je povezanost
izrazenija kod djevojCica. Jedna od najce$¢ih emocionalnih reakcija na dugotrajnu izloZenost
zlostavljanju je kroni¢na anksioznost osobe (Bond i sur., 2001). Djeca izloZena nasilju zna¢ajno
viSe izvjeStavaju da ,,ne spavaju dobro* te da no¢u mokre. Nadalje, ¢esto navode da se osjecaju
razdrazljivo, nervozno te da imaju osjeCaj panike nakon epizode zlostavljanja. Vecina
zlostavljane djece (30%) izvjeStava o tome da imaju ponavljajuéa sje¢anja o incidentu
zlostavljanja, a njih 29% njih navodi da nakon zlostavljanja imaju poteskoc¢a s koncentracijom
(Sharp, 1995; prema Sesar 2011). Zrtve nasilja se esto osje¢aju usamljeno i bespomoéno te se
kod njih mnogo ¢eS¢e u odnosu na ostalu djecu mogu utvrditi simptomi klini¢ke depresije.
Brunstein Kolmek i sur. (2007; prema Sesar 2011) utvrdili su da je ukljucenost u vr$njacko
nasilje, bez obzira na njegovu ucestalost, povezana sa suicidalnim idejama i namjerama,
pogotovo kod djevojcica.

Rigby (2002) navodi da i djeca koja se nasilno ponaSaju prema drugoj djeci imaju
ozbiljne psiholoske poteskoce, posebice djecaci koji se nasilno ponaSaju u dobi izmedu 13 1 16
godina. Navedene poteSko¢e se manifestiraju kao anksioznost, loSije strategije suoCavanja,

razli¢iti oblici psihosomatskih poteskoca te povecani rizik za razvoj depresivnog poremecaja.

6.2. SOCIJALNO FUNKCIONIRANJE

Djeca koja su ucestalo zlostavljana u Skoli pokazuju nesklonost prema S$kolskom
okruzenju (Rigby, 2002). Jedan od indikatora navedene nesklonosti je izostajanje s nastave koje
se proporcionalno povecava s ucestaloS¢u zlostavljanja. Nadalje, djevojcice ¢eS¢e u odnosu na
djecake izostaju iz $kole kako bi izbjegle nasilno ponasanje od strane vrinjaka. Cesto izostajanje
i bjezanje iz skole dovode do manjeg broja interakcija djeteta s ostalom djecom, §to na posljetku
vodi dijete u izolaciju.

Rigby (2003; prema Sesar, 2011) je proveo retrospektivno istrazivanje na odraslim
musSkarcima. IstraZivanjem je utvrdio da interpersonalne poteskoce muskaraca koji su bili
izlozeni viktimizaciji u $koli za posljedicu imaju strah od intimnosti i sramezljivost. Navedeno ih

je ograniCavalo u stvaranju zadovoljavajuc¢ih intimnih veza s osobama suprotnog spola.
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Znacajno losije odnose s ostalom djecom u razredu, u usporedbi s djecom koja ne sudjeluju
u nasilju imaju djeca koja su istovremeno zrtve i pocinitelji nasilja (Nansel i sur., 2004).
Takoder, takva djeca imaju najvise problema u ponasanju i izrazene eksternalizirane psiholoske
poteskoce.

Rigby i Slee (1993, prema Sesar, 2011) navode da i pocinitelji nasilja ne vole Skolu i
izostaju iz Skole mnogo cesée od vecine ostale djece koja ne sudjeluju u nasilju. Medutim, ovi
rezultati se vjerojatno ne mogu smatrati znakovima poteskoc¢a u prilagodbi jer ekstrovertiran i
avanturama sklon stil Zivota djece koja Se nasilno ponaSaju utjeCe na to da se oni dosaduju u
skoli i da traze zabavu izvan skole.

Djeca koja ozbiljno zlostavljaju drugu djecu imaju znacajno veéi rizik za delinkventno i
kriminalno ponaSanje te pretjeranu konzumaciju alkohola u mladoj odrasloj dobi u odnosu na
ostalu djecu (Ragatz, Anderson, Fremouw i Schwartz, 2011). Zlostavljanje u $koli povezano je s
razli¢itim oblicima problemati¢nih ponasanja te mnogi zlostavljaci imaju vecu vjerojatnost nego
ostali da ¢e u odrasloj dobi imati problema s policijom te zasnivaju obitelji gdje se agresivni

oblik ponasanja prenosi na njihovu djecu koja i sami postaju zlostavljaci (Rigby, 2006).

6.3.TJELESNE POSLJEDICE

Istrazivanja su ukazala na to da su tjelesni simptomi kao Sto su glavobolje, bolovi u
trbuhu, bolovi u ledima, stezanje u prsima, upale grla, poteskoce sa spavanjem, jutarnji umor, lo$
apetit i no¢no mokrenje ¢esto povezani s izlozeno$c¢u nasilju od strane vr$njaka (Due i sur., 2005;
Ivarsson i sur., 2005; Williams i sur., 1996; Rigby, 1998; Fekkes, Pijpers i Verloove-Vanhorick,
2004; prema Sesar, 2011).

Wolke i sur. (2001) su utvrdili nisku i umjerenu povezanost izmedu izloZenosti
neposrednom nasilju u $koli i ¢estih zdravstvenih problema kao $§to su ponavljane upale grla,
prehlade i kasalj. Medutim, povezanost relacijskog zlostavljanja i zdravstvenih poteskoca nije
utvrdena. Djeca koja se nasilno ponasaju, u odnosu na ostale sudionike u nasilju, ¢es¢e imaju
zdravstvene poteskoce koje se manifestiraju kao glavobolje i no¢no mokrenje (Fekkes Pijpers i
Verloove-Vanhorick, 2004). Nadalje, djeca koja su istovremeno Zrtve i nasilnici imaju znaéajno
veci rizik, u odnosu na djecu koja nisu sudionici nasilja, za psihosomatske poteskoce kao §to su

abdominalni bolovi, slabiji apetit, no¢éno mokrenje te osje¢aj umora.

7. MEDUKULTURALNE RAZLIKE
Dok je na nasim podru¢jima problem vr$njackog nasilja u pocetnim fazama istrazivanja,
koje se odnose na utvrdivanje raSirenosti pojave, u razvijenim zemljama svijeta problem

vr$njackog nasilja je ve¢ vrlo istrazena pojava. Sesar (2011) navodi da su istrazivanja navedenog
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problema u razvijenim zemljama prosle faze od utvrdivanja ucestalosti pojave, rada na
senzibilizaciji javnosti za ovaj problem, svijesti o potrebi za interdisciplinarnim pristupom
problemu, poveéanom angazmanu nadleznih institucija, prikupljanju sredstava i podrske
vladajucih institucija, izrade prevencijskih i intervencijskih programa te se trenutno nalaze u fazi
evaluacije prevencijskih i intervencijskih programa.

Krni¢ i Hrdas (2004) navode da se u naSem podrucju tek nedavno pocela pridavati veca
pozornost pojavi nasilja medu djecom. Neki od razloga za kasniji pocetak bavljenja ovom
problematikom je 1 socijalizam koji je bio ustaljen na naSem podrucju. Socijalizam je poticao
prosocijalno ponasanje te njegova osnovna ideja nije uklju¢ivala podatke o bilo kojoj vrsti nasilja
jer bi to narusilo idealiziranu sliku sustava koji je vladao. Negiranje nasilja je bilo dio
idealizirane slike koja je vladala. Nadalje, tranzicija iz socijalizma u nove oblike drustvene
organizacije moze se povezati s znaajnim promjenama sustava vrijednosti mladih, §to osobito
utje¢e na mlade. Dok je u vrijeme socijalizma vladala jednakost, kolektivizam i solidarnost, sada
vlada nedostatak postivanja osnovnih drustvenih vrijednosti — anomija. Glavni cilj je postala
osobna korist svakog pojedinca, a nasilno ponaSanje je jo$ jedno sredstvo kojim se ona moze
posti¢i. Zbog siromastva dolazi do polarizacije bogatih i1 siromasnih, frustracija i odavanja

zlo¢inackom ponasanju. Meduetnicki sukobi su specifi¢ni za podruéje Balkana i Kavkaza.

8. PREVENCIJA NASILJA MEDU DJECOM

Nakon &to smo ovim radom definirali pojam nasilja te se upoznali s
njegovim oblicima i posljedicama, potrebno se usmjeriti na nadine kojim se
isto moZe sprijediti ili barem umanjiti pojava nasil ja.

Olweus (1998; 2003) navodi da su dva opcenita uvjeta znaCajna za ostvarivanje
prevencijskih programa koji se provede u Skoli. Prvi se odnosi na to da odrasli u skoli, i do
odredenog stupnja kod kuce, postanu svjesni problema nasilnistva u ,,njihovoj* $koli. Drugi je
odluka odraslih o tome da ¢e se angazirati s odgovaraju¢om ozbiljno$¢u u mijenjanju takvog
stanja. Nadalje, intervencijski programi mogu biti organizirani kao mjere na razini Skole,
razreda, individualnoj razini ili kao kombinacija navedenih mjera. U pregledu navedenih mjera
dvije zvjezdice (**) oznacavaju da je rije¢ o klju¢noj komponenti intervencijskog programa, a
jedna zvjezdica (*) da se navedena mjera smatra vrlo poZeljnom komponentom.

U mjere na razini Skole uklju¢ujemo:**priru¢nike s upitnicima, **Skolski sastanak u
svezi problema nasilja medu djecom, **bolji nadzor tijekom odmora i uZine, viSe privlacnih
djecjih igralista, telefonski kontakti, *roditeljski sastanci, grupa nastavnika koja radi na

razvijanju druStvenog okruZzenja te roditeljski kruZionici (istrazivacke skupine).
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U mjere na razini razreda ukljuujemo: **razredne propise protiv nasilnistva
(pojasnjenja, pohvale i kazne), redovne razredne sastanke, igranje uloga i literaturu, suradnicko
ucenje, zajednic¢ke pozitivne razredne djelatnosti te **razredni sastanak nastavnika s roditeljima i
ucenicima.

U mjere na individualnoj razini ukljucujemo: **ozbiljne razgovore s nasilnicima i
zrtvama te njihovim roditeljima, koriStenje maste roditelja i nastavnika, pomo¢ ,neutralnih®
ucenika, pomo¢ i podrska roditeljima, raspravljacke grupe roditelja nasilnika i zrtvi te promjenu
razreda ili skole.

KoriStenjem gore navedenih strategija doSlo je do nekoliko rezultata koji ukazuju na
znacajnost prevencije. Primjerice, uo¢eno je znacajno smanjenje (od 50% naviSe) problema
nasilnik/zZrtva tijekom dviju godina nakon uvodenja intervencijskog programa u neposrednom 1
posrednom nasilniStvu kod djevoj€ica i djeCaka. Nadalje, ucinci intervencijskog programa bili su
uoc¢ljiviji nakon dvije godine nego nakon godine dana. Jedan od nalaza je i da intervencijski
programi ne utje¢u samo na postojec¢i problem viktimizacije nego i znacajno smanjuju broj novih
Zrtava.

Bullock (2002) navodi da provedena istrazivanja ukazuju da su roditelji zlostavljanih
ucenika, a osobito onih koji zlostavljaju druge razmjerno nesvjesni problema i o njima
razgovaraju sa svojom djecom tek u ograni¢enoj mjeri. Stoga je vrlo vazno ohrabriti roditelje 1
djecu da medusobno razgovaraju o problemu nasilja medu djecom. Takvi razgovori mogu
ublaziti posljedice koje nasilje medu djecom moze imati na Zrtvu, ali 1 na nasilnika. Nadalje, s
obzirom da su istrazivanja ukazala na to da je pove¢ana nazo¢nost nastavnika za vrijeme odmora
utjecala na smanjenje nasilnistva, stajaliSta nastavnika prema problemu zrtva/nasilnik i njegovo
ponasanje u slucaju nasilja su od iznimne vaznosti za navedeni problem u skoli ili razredu.
Istrazivanja su ukazala na to da djeca vjeruju kako nastavnici ne¢e uciniti mnogo u pogledu
njihovog problema sto je navedeno kao jedan od razloga zasto se ne povjeravaju svojim
nastavnicima. Stoga bi se prevencijski programi trebali usredotoditi na stvaranje pozitivnog
odnosa izmedu nastavnika i uéenika, ali i nastavnika i roditelja kako bi se ucestalost nasilja medu

djecom smanjila.

8.1. ULOGA | EDUKACIJA NASTAVNIKA

Vecina programa prevencije nasilja medu djecom pozivaju nastavnike na intervenciju
uvijek kada se uoc¢i konflikt medu djecom koji nije stvar rasprave ili ,,uobicajenog* sukoba, ve¢
da jedno ili viSe djece manipulira, zlostavlja i iskoriStava drugo dijete ili ga prisiljava na nesto

Sto ono ne zeli. Takvo glediste je vazno jer se smatra kako je Skola odgovorna za nasilje koje se
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dogada u i izvan skole te je bitno da nastavnici i struéni suradnici aktivno sudjeluju u
programima prevencije nasilja medu djecom na nacin da aktivno suraduju s policijom i centrom
za socijalnu skrb, da se pobrinu za postojanje ,,sigurnog“ mjesta na koje se mogu skloniti djeca
koja se osjecaju zrtvama i sl.

Nadalje, za uspjesnu izvedbu prevencijskih programa je nuzno da su nastavnici i strucni
suradnici informirani o tome S§to podrazumijevaju termini nasilja medu djecom te kako ih
prepoznati, da im je razjas$njeno $to se sve od njih oc¢ekuje u nekim tipicnim situacijama te ih se

treba pouciti tehnikama koje mogu biti korisne prilikom provodenja programa (Zlokovi¢, 2004).

8.2.ULOGA | EDUKACIJA RODITELJA

Iz razloga §to je obitelj nesumnjivo jedan od najvaznijih aspekata u djetetovom Zivotu,
vaznost uloge roditelja u zivotu djeteta je neosporna. Stoga programi namijenjeni prevenciji
nasilja podrazumijevaju i strategije kojima se zZeli posti¢i kvalitetnije povezivanje roditelja i
Skole. Zlokovi¢ (2004) navodi da se sadrzaji namijenjeni roditeljima uglavnom odnose na
educiranje roditelja o oblicima nasilja, njegovim uzrocima i posljedicama te mogucnostima
prevencije nasilja.

Uloga roditelja je vrlo bitna jer mnoga djeca trebaju pomo¢ odraslih kako bi uspjesno
rijeSila problem povezan s nasiljem medu djecom. Neupitno je da se roditelj treba potruditi
saslusati dijete, pomo¢i mu 1 nauciti ga strategijama kojima moze sprijeciti nasilje, a svojim
angazmanom u zajednici roditelji zajedno mogu mnogo toga napraviti kako bi se problem nasilja

medu djecom 0svijestio i u §iroj javnosti.

8.3. ULOGA | EDUKACIJA PSIHOLOGA

Jednu od najvaznijih uloga u osvjeStavanju problematike nasilja medu djecom imaju
psiholozi. Psiholozi istrazuju razli¢ite aspekte ove problematike, od same pojave i utvrdivanja
ucestalosti nasilja medu djecom do prevencije navedenog.

Kada se utvrde sudionici u krugu nasilja medu djecom, vazno je da lije¢nik ili psiholog
provjeri eventualno postojanje tjelesnih ozljeda, anksioznog poremecaja, depresije i sl. Rano
uocavanje odredenih posljedica zlostavljanja moZe uvelike pomo¢i da se utjeca;j tih posljedica ne
osjeca tijekom cijelog Zivota osobe. Pojava nasilja medu djecom je jedan od kriterija za smetnje
u ponasanju te je stoga svakako dijete koje je ukljuceno u krug nasilja medu djecom, vazno
uputiti psinologu ili psihijatru (Buljan Flander i Cosi¢, 2004). Kako bi psiholog mogao uogiti
eventualne poteskoce u funkcioniranju djeteta potrebno je da bude upoznat s navedenim

podru¢jem. To je osobito vazno za Skolske psihologe koji se svakodnevno susrecu s ovom
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problematikom. Nadalje, psiholozi su integralni dio prevencijskih programa nasilja medu
djecom. Struc¢na pomo¢ psihologa je neophodna. 1z razloga $to psiholog ima vaznu ulogu u
prevenciji nasilja medu djecom, a ne samo u njegovom prepoznavanju bitno je da se psiholozi
zajedno s roditeljima i nastavnicima uklju¢e u edukacijske programe. Potrebno je provoditi
treninge i kontinuirane edukacije o karakteristikama nasilja medu djecom, kratkorocnim i
dugoro¢nim posljedicama te oblicima intervencija koje su efikasne za reduciranje vr$njackog
nasilja, a u koje bi bili ukljuceni nastavnici i zdravstveni djelatnici. Takoder, trebalo bi raditi na
podizanju javne svijesti o vrSnjackom nasilju 1 posljedicama vrSnjackog nasilja kroz razliCite

oblike javnih kampanja (Sesar, 2011).

9. ZAKLJUCAK

Nasilje medu djecom je ucestala 1 vrlo sloZzena pojava na koju utjeCe Sirok spektar
¢imbenika. Na njega ne utjeCu samo osobne karakteristike pojedinca nego 1 razli¢iti ¢imbenici
koji se pojavljuju unutar obitelj te situacijski ¢imbenici. Uznemirujucée iskustvo koje imaju djeca
ukljuéenja u nasilje medu djecom Cesto rezultira kratkotrajnim 1 dugotrajnim psiholoskim
posljedicama. Nadalje, sudioni§tvo u nasilju medu djecom ima i utjecaj na socijalno
funkcioniranje te se javljaju u tjelesne posljedice.

Zbog navedenih posljedica te uznemirujuce ucestalosti nasilja medu djecom, strucnjaci iz
razli¢itih podrucja bi trebali posvetiti paznju mogu¢im znakovima nasilja. Nadalje, vazno je i
dalje provoditi kvalitetna istrazivanja koja ¢e se baviti prou¢avanjem navedene problematike.
Bez obzira na povec¢anu paznju koja se u zadnje vrijeme posvetila ovom podrucju, i1 dalje postoji

mnogo toga Sto se treba nauciti.
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