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Religioznost i kognitivne strategije regulacije emocija kao odrednice uspjesnosti regulacije
emocija

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos religioznosti, kognitivnih strategija regulacije
emocija i uspjesnosti regulacije emocija, te provjeriti mogucénost predvidanja uspjesnosti
regulacije na temelju tih varijabli. U istrazivanju, koje je provedeno on-line, sudjelovale su
religozne osobe (N = 174), agnostici (N = 60) i ateisti (N = 129) iz cijele Hrvatske. Kao
instrumenti u istrazivanju koristeni su Upitnik kognitivnih strategija emocionalne regulacije
(CERQ-36), Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45), Religijska samoidentifikacija i
Kratka ljestvica religioznosti (KLJR). Rezultati ukazuju na znacajno vecu uspjesnost religioznih
osoba u regulaciji emocija, u odnosu na ateiste i agnostike. Dobivena je znacajna pozitivna
povezanost religioznosti i strategija katastrofiziranja, pozitivnog refokusiranja i pozitivne
preformulacije. Povezanost religioznosti i drugih kognitivnih strategija nije utvrdena. Kao
znacajni prediktori uspjesnosti regulacije emocija pokazali su se spol, religioznost i kognitivne
strategije pozitivnog refokusiranja, pozitivne preformulacije i planiranje, dok se dob i ostale
kognitivne strategije nisu pokazale zna¢ajnima u objasnjenju uspjeha u regulaciji emocija.

Kljucne rijeci: religioznost, kognitivne strategije regulacije emocija, uspjesnost regulacije

emocija

Religiosity and cognitive emotion regulation strategies as determinants of the success in the
emotion regulation

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between religiosity, cognitive
emotion regulation strategies and success in the emotion regulation, and to check if there is a
possiblity of predicting success in the emotion regulation based on these variables. In this on-line
conducted research sample consisted of 174 religious people (N = 174), 60 agnostics (N = 60)
and 129 atheists (N = 129) from all Croatia. The folowing instruments were used: Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-36), Emotional skills and competence questionnaire
(ESCQ), Religious self-identification and Short scale of religiousness. Results showed
statistically significant higher performance of religious sample in regulating emotions, as
compared to atheists and agnostics. The results indicate that there is a statistically significant
positive relationship between religiosity and these cognitive strategies: catastrophizing, positive
refocusing and positive reappraisal. The association between religiosity and other cognitive
strategies has not been established. Sex, religiosity, positive refocusing, positive reappraisal and
planning showed to be significant predictor of the success in the emotion regulation, while age
and others cognitive strategies do not contribute significantly to the explanation of the success in
the emotion regulation.

Keywords: religiosity, cognitive emotion regulation strategies, success in the emotion
regulation



Uvod

Emocije imaju vaznu ulogu u naSem zivotu jer prate sve bitne dogadaje u njemu: radanje,
umiranje, uspjeh ili neuspjeh u nekoj aktivnosti, itd. (Bratko, 2012). U pravilu nastaju kada je u
pitanju nesto nama vazno (Gross, 2002) te koje, kada su aktivirane, stvaraju osjecaje i

motivacijska stanja, pripremaju tijelo na akciju i manifestiraju se u ponasanju (Reeve, 2010).

.....

opstanak i prilagodbu. Tako, npr., emocije olak$avaju otkrivanje prijeteéeg podrazaja (Ohman,
Flykt i Esteves, 2001), pripremaju organizam za odredene reakcije (Frijda, 1986; prema Nelis,
Quoidbach, Hansenne i Mikolajczak, 2011), poboljsavaju paméenje za dogadaje koji su vazni
pojedincu (Luminet i Curci, 2009; Phelps, 2006) i sli¢no. Ocito je da su vrlo korisne te, iako nas
obi¢no sluze dobro, ponekad nas mogu dovesti u zabludu, posebice kada se suvremena fizicka 1
drustvena okolina dramati¢no razlikuje od one koja je oblikovala nase emocije tijekom tisucljeca
(Gross, 1999a) i tada nase emocionalne reakcije mogu uciniti vie Stete nego koristi, zbog ¢ega

ih treba regulirati.

Regulacija emocija je konstrukt koji se intenzivno istrazuje, otprilike, zadnjih dvadesetak
godina (Balzarotti, John i Gross, 2010). Salovey, Hsee i Mayer (1993) kao mogu¢ razlog navode
to Sto se prije vjerovalo da utjecaji emocija prestaju u tijelu, tj. da su emocije nesto Sto se dogada
samo unutar osobe te da se ne manifestiraju na van, u smislu ponasanja. Danas je dobro poznato
kako emocije uvelike mogu utjecati na ono $to mislimo 1 radimo, te kako je vazna regulacija
emocija u raznim situacijama. Stovise, pokazalo se da se sposobnosti reguliranja emocija mogu

prepoznati veé i kod Cetverogodis$nje djece (Taksi¢, 2003), §to ukazuje na njezinu vaznost.

Koncept regulacije emocija vrlo je $irok i obuhvacéa velik raspon svjesnih i nesvjesnih
fizioloskih, bihevioralnih i kognitivnih procesa (Gross, 2001). Regulacija emocija odnosi se na
sve strategije koje se koriste za ublazavanje, odrzavanje ili pojacavanje emocija (Gross, 2001), a
njihova upotreba ovisi o cilju osobe (Gross i Thompson, 2007). Obi¢no se ugodna emocija srece
nastoji odrzati i pojacati, $to se moze uciniti stalnim prisjeCanjem tog ugodnog i pozitivnog
dogadaja te pricanjem drugima o njemu. Neugodnu emociju tuge se nastoji ublaziti i to, ¢esto, Na
potpuno suprotan nacin - izbjegavanjem misli o istom, preusmjeravanjem paznje na druge

sadrzaje 1 sli¢no.



Sposobnost odgovaraju¢eg reguliranja vlastitih emocija (ublazavanje neugodnih,
pojacavanja ugodnih emocija) od velike je vaznosti, na §to ukazuju i mnogobrojna istrazivanja u
tom podruéju. Uc¢inkovita regulacija emocija vazna je za mentalno zdravlje (Gross i Levenson,
1997; Watkins i Brown, 2002), kao i za fizicko (Suls, Wan i Costa, 1995), drustvene odnose
(Lopes, Salovey, Coté i Beers, 2005) i radni u¢inak (Quoidbach i Hansenne, 2009). Pokazala se
povezanom s pozitivnim zdravstvenim ishodima i poboljSanjem u odnosima te u akademskoj i
radnoj izvedbi (John i Gross, 2004). Neka istrazivanja pokazuju i da regulacija emocija moze
predvidjeti kvalitetu socijalnog funkcioniranja (Eisenberg, Fabes, Guthrie i Reiser, 2000) i
subjektivne dobrobiti (Larsen i Prizmic, 2004; prema Orgeta, 2009), dok je neadekvatno
reguliranje (npr. stalno vrac¢anje na dogadaj i samookrivljavanje) povezano s nekoliko oblika
psihopatologije (Gross i Munoz, 1995), poput anksioznosti (Baker, Holloway, Thomas, Thomas i
Owens, 2004) i depresije (Rude i McCarthy, 2003; prema Orgeta, 2009).

Iz prilozenog se vidi vaznost uspjes$ne regulacije emocija, no, bez obzira na ukazano,
pokazalo se da se pojedinci jako razlikuju u sposobnostima njihove regulacije (Nelis, Quoidbach,
Hansenne i Mikolajczak, 2011). Cini se da se pojedinci razlikuju po upotrebi strategija regulacije
emocija i da te individualne razlike imaju odredene afektivne, kognitivne i socijalne posljedice
(Jermann, Van der Linden, d’Acremont i Zermatten, 2006). Brojne su studije pokazale da su
razlike u regulaciji emocija povezane s razli¢itim vaznim ishodima u Zivotu pojedinca (Mauss,
Bunge i Gross, 2007; Mauss, Cook, Cheng i Gross, 2007). Sve navedeno govori o vaznosti

regulacije emocija i posljedicama iste, zbog ¢ega je vazno istraziti to podrucje Sto detaljnije.
Vazne odrednice uspjeSnosti regulacije emocija

U prijasnjim su se studijama, u podrucju stresa i reguliranja emocija, najvise istrazivale
spolne i dobne razlike u strategijama suocavanja, ucinkovitost pojedine strategije, zatim
strategije suocavanja kod osoba s razli€itim poremecajima, kao i njithova povezanost S crtama
linosti. Varijabli religioznosti, koja se pokazala bitnom u suofavanju sa stresnim zivotnim
situacijama, tek se odnedavno posvecuje viSe paznje. Naime, nalazi ukazuju da je religioznost
vazna varijabla za psiholoSko zdravlje, pogotovo u procesu procjene i nosSenja sa stresnim

zivotnim dogadajima (Smith, McCullough i Poll, 2003).

Pargament (1997) smatra da proucavanje varijable religioznosti i suoCavanja zajedno
moze razjasniti ulogu uvjerenja osobe (vezanih uz religioznost) u suocavanju sa Stresnim

Zivotnim situacijama, a razumijevanje medusobnog djelovanja tih varijabli moglo bi imati imati
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korisne prakti¢ne implikacije. To je vazno zbog toga Sto vjerski svjetonazor i praksa postoje od
davnina i prevladavaju diljem svijeta, pri ¢emu trenutno postoji nekoliko religija s razli¢itim
brojem sljedbenika (Horning, Davis, Stirrat i Cornwell, 2011), a s obzirom na postojanje
trenutno velikog broja vjernika i mogu¢ih implikacija nalaza istrazivanja tog podrucja, korisno je
razmotriti §to to pojedincima nudi odnos s Bogom ili nekom visom silom (Horning, Davis,

Stirrat i Cornwell, 2011).

Osim toga, dobro je poznato kako ono $to mislimo uvelike utjeCe na to $to ¢emo raditi i
kako ¢emo se osjecati. Tako nas, npr., u suoCavanju s problemima nase misli mogu dovesti do
planiranja hvatanja u kostac s njima, ukoliko iste vidimo kao izazov i/ili priliku za osobni rast.
No, moze do¢i i do prihvacanja situacije kakva je te odluke da se nece poduzeti nista jer se osoba
smatra nekompetentnom za njezino rjeSavanje, premda t0 mozda nije tako, $to bi u konacnici
moglo rezultirati i anksiozno§¢u ili ¢ak depresijom. Navedeno planiranje i prihvacanje dio su
repertoara kognitivnih strategija emocionalne regulacije koje bi mogle utjecati na uspjes$nost
same regulacije emocija. To je vrlo izgledno jer su se neke od njih (poput pozitivne
preformulacije i planiranja) pokazale adaptivnijima i korisnijima u istom, te vode ublazavanju
neugodnih emocija i negativno su povezane s psihopatologijom, dok su se neke druge (poput
samookrivljavanja, ruminacije, katastrofiziranja i okrivljavanja drugih) pokazale povezanima s
neugodnim emocijama, njihovim pojacavanjem i odrzavanjem, ¢ime poveéavaju ranjivost za
emocionalne poremecaje (Garnefski, Kraaij i Spinhoven, 2001; Garnefski, Van den Komer,
Kraaij, Teerds, Legerstee i Onstein 2002; Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee i Van den Komer,
2004; Garnefski i Kraaij, 2006a; Garnefski i Kraaij, 2007).

Cini se da bi kognitivne strategije mogle izravno utjecati na uspjesnost regulacije
emocija, dok je religioznost varijabla koja bi, zbog odredenih uvjerenja i vrijednosti koje
proizlaze iz nje, mogla utjecati na odabir pojedine strategije i time, takoder, na uspjesnost

regulacije. Isprepletenost te dvije varijable ¢e biti razjasnjena u daljnjem tekstu.

Nalazi ukazuju na to da vjera snazno utjece na to kako se pojedinci suocavaju sa stresom
(Pargament, 1997). Naime, Siegel, Anderman i Schrimshaw (2001; prema Horning, Davis,
Stirrat i Cornwell, 2011) smatraju da vjerski svjetonazor pruza interpretacijski okvir za
pronalaZenje smisla u stresnim ili traumaticnim dogadajima. Vrlo sli¢na traZenju smisla je
pozitivna preformulacija, koja bi mogla biti mehanizam s pomocu kojeg se trazi znacenje ili se

nastoje razumjeti teSke situacije. Taylor (1983) smatra da je trazenje smisla (tj. trazenje svrhe ili



razumijevanje negativnog dogadaja) jedna od najbitnijh stvari u procesu suocavanja s negativnim
dogadajima, a upravo bi vjera mogla pruziti potreban smisao (Wuthnow, Christiano i Kuzlowski,
1980). Tako su Mcintosh, Silver i Wortman (1993) u svom istraZivanju (uloge vjere u
suocavanju roditelja sa smréu svojeg djeteta, uslijed sindroma iznenadne dojenacke smrti) dobili
da su roditelji trazili vise smisla za taj dogadaj $to im je vjera bila bitnija. Sli¢no tome, Cook i
Wimberley (1983) su dobili da su smrtno stradanje svog djeteta religiozni roditelji vidjeli kao
nesto $to sluzi vecoj svrsi, dakle, preformulirali su dogadaj $to su pozitivnije mogli. Rezultati
istrazivanja Kriageloha, Minn Chaia, Shepherda i Billingtona (2012) ukazuju na to da je
koriStenje vjere u suocavanju bilo znacajno pozitivno povezano s pozitivnom preformulacijom.
Iz navedenog se €ini da religiozne osobe, U 0dnosu na nereligiozne, vise traze smisao stresnih i
traumati¢nih dogadaja te da ga nastoje interpretirati §to je pozitivnije moguce. AKko je to zbilja

tako, postavlja se pitanje znaci li to da su i spremniji prihvatiti takve dogadaje?

Veé navedena studija Cooka i Wimberlya (1983) pokazala je da u slucaju smrti vlastitog
djeteta vjera 1 religioznost mogu biti izvor pomo¢i za roditelje, jer tako taj dogadaj mogu vidjeti
kao nesto Sto sluzi nekoj vecoj svrsi, kao 1 zbog toga Sto o¢ekuju ponovni susret s njim u zivotu
nakon smrti. Nalazi ukazuju na vecu zastupljenost strategije prihvac¢anja kod skupine religioznih
osoba u odnosu na skupinu nereligioznih osoba. Naime, Horning, Davis, Stirrat i Cornwell
(2011) nisu dobili znacajne razlike u toj strategiji kod ateista, agnostika te visoko i nisko
religioznih osoba, no, vrijednosti ukazuju na to da religioznije osobe ipak vise prihvacaju
negativne dogadaje. Rezultati Krigeloha, Minn Chaia, Shepherda 1 Billingtona (2012) su u
skladu s prije navedenim rezultatima, te su dobili da je kod osoba jac¢ih duhovnih, religioznih i
osobnih uvjerenja koriStenje vjere u suoCavanju bilo znacajno pozitivno povezano s
prihva¢anjem. Vercruysse (1972) je u svom istrazivanju, o znacenju Boga za religiozne osobe,
dobila da ljudi u nevolji zazivaju Boga jer smatraju da pomaze u takvim situacijama, da brine o
njima u svim prilikama, da im daje nadu, te vjeruju da je on na njihovoj strani i ¢ini sve u
njihovom interesu. Cori¢ (1998) navodi da kod religioznih osoba, u slu¢aju negativnih dogadaja i
neusliSanih molitvi vezanih uz iste, moZe do¢i do razocCarenja, ali 1 dalje postoji povjerenje u
smisao patnje i prihvacanje zahtjeva "Bozje volje", te da se tada u njima mogu otvoriti neke
druge pozitivne dimenzije. S obzirom na istrazivacke rezultate i teorijske postavke, ¢ini se da bi
religiozne osobe mogle lakSe prihvatiti takve dogadaje zbog uvjerenja koja imaju, a koja

proizlaze iz njihove vjere i religioznosti, i prema kojima se razlikuju od nereligioznih osoba.



Iz dosadasnjih nalaza i postavki bi se dalo zakljuciti kako religiozne osobe pasivno
prihvacaju stresne i negativne dogadaje, te ih samo nastoje vidjeti u Sto pozitivnijem svjetlu.
Takav bi zakljucak bio u skladu s prvotnim gledistem na koriStenje religioznosti u suo¢avanju.
Naime, na nju se u suo¢avanju (u smislu uvjerenja i molitve) prvotno gledalo kao na pasivni
oblik suocavanja ili kao na obrambeni mehanizam. Pod tim se podrazumijevalo da je takav nacin
suoCavanja maladaptivan, tj. da viSe ukljucuje strategije izbjegavanja u kojima se pojedinci
nastoje odre¢i odgovornosti za nosenje s problemom i predaju je Bogu (Roesch i Ano, 2003).
No, ta tvrdnja nije podrZana u novijim istrazivanjima te su tako Krigeloh, Minn Chai, Shepherd i
Billington (2012) u svom istrazivanju dobili da je koristenje vjere u suocavanju bilo znacajno
pozitivno povezano s aktivnim suocavanjem, planiranjem i trazenjem instrumentalne podrske.
Horning, Davis, Stirrat 1 Cornwell (2011) nisu dobili statisticki znacajne razlike izmedu nisko i
visoko religioznih osoba te ateista i agnostika, no, rezultati ipak ukazuju na vece vrijednosti za te
strategije kod obje skupine religioznih osoba. Cori¢ (1998) navodi da beznadnost vodi u
pesimizam, ili ¢ak u fatalizam, i da si osoba njome zakrcuje vlastite moc¢i djelovanja, kao i to da
su nada, vjera 1 ljubav srediSnji vjerski pojmovi koji osobu viSestruko poti¢u na aktivno
djelovanje, ¢ak i kad je situacija bezizgledna i sve izgleda beznadno, te da ¢e iste pomoc¢i osobi
da izdrzi do kraja. Prethodno receno ukazuje na to da je i teorijski pretpostavljeno vece

koriStenje strategije aktivnog suoCavanja i planiranja kod religioznih osoba.

Cesta pojava kod stresnih dogadaja je okrivljavanje sebe ili drugih (drugih ljudi, Boga) za
isti, §to bi u kombinaciji s ruminacijom, tj. usmjerenosti na vlastite misli i osjec¢aje o stresnom
dogadaju i stalno vrac¢anje na njih, moglo biti vrlo psihicki nepovoljno i iscrpljujuce. Gledano s
teorijskog stajalisa, Cori¢ (1998) navodi kako religiozne osobe imaju predodzbu o Bogu kao
milostivog, koji oprasta grijehe te ljubi 1 prihvaca svakog, bez obzira na iste, kako kroz ispovijed
oslobada osobu od osobne krivnje 1 omogucuje joj da ponovno pocne ispocetka. Na taj se nain
pojedinac oslobada, ili barem znatno umanjuje, osje¢aja krivnje te se nerijetko javlja osjecaj
spasenosti. Meadow i Kahoe (1984; prema Cori¢, 1998) smatraju da je primjeren odnos prema
vlastitioj krivnji obiljezje zrele religioznosti. Cini se da teorija ide u prilog religioznim osobama,
ukazujuci na to da bi se oni mogli manje samookrivljavati i viSe si oprastati pogreske, u odnosu
na nereligiozne osobe. U skladu s tim je istrazivanje Horninga, Davisa, Stirrata i Cornwella
(2012) koje je ukazalo na to da se ateisti i agnostici viSe samookrivljuju, u odnosu na nisko i
visoko religiozne osobe, no, razlika nije proglasena statisticki znaCajnom. U istrazivanju

Krédgeloha, Minn Chaia, Shepherda i Billingtona (2012) dobivena je vrlo mala i neznacajna



povezanost izmedu samookrivljavanja i1 koriStenja vjere u suocavanju. Dakle, postojeca
istrazivanja vrlo malo podrzavaju ove teorijske postavke, te bi i religiozni i nereligiozni mogli
podjednako Koristiti ovu maladaptivnu strategiju suo¢avanja. Okrivljavanje drugih i ruminacija
su maladaptivne strategije koje su u drugim istrazivanjima, na religioznim i nereligioznim
uzorcima, ¢esto zanemarene jer nisu bile pokrivene u koriStenim upitnicima tih istrazivanja, te se
0 njima kod tih skupina (osim u teorijskom smislu) ne zna puno. Gledano iz teorijske
perspektive, Cori¢ (1998) navodi éudoredno, moralno Zivljenje i djelovanje kao prakti¢nu
komponentu religioznosti. Smatra da je ispravan odnos prema bliznjemu zdrav nacin vjerskog,
ali i drustvenog ponasanja, Sto bi znacilo da osobe zrele i zdrave religioznosti ne namecu osjecaj
krivnje drugima te da oprastaju onima koji su im nesto lose ucinili. Osim toga, znaju priznati da
su bili u krivu 1 nije im problem ispriati se kada treba. Iz navedenog se Cini kako je

okrivljavanje drugih nesto Sto nije u skladu vjerskim vrijednostima i na¢inom zivljenja.

Nolen-Hoeksema, Wisco i Lyubomirsky (2008) u svom istrazivanju, vezanom uz
ruminaciju, navode da rezultati razli¢itih istrazivanja (Flett, Madorsky, Hewitt i Heisel, 2002;
Lyubomirsky i Nolen-Hoeksema, 1995; Lyubomirsky, Tucker, Caldwell i Berg, 1999; Nolen-
Hoeksema i Jackson, 2001; Nolen-Hoeksema, Larson i Grayson, 1999; Robinson i Alloy, 2003;
Spasojevic¢ i Alloy, 2001) ukazuju na to da je ruminacija povezana s razli¢itim maladaptivnim
kognitivnim stilovima, medu kojima su nefunkcionalni stavovi, beznade, pesimizam,
samokritiziranje i sli¢no, ¢ak i nakon kotroliranja razina depresije (Nolen-Hoeksema, Parker i
Larson, 1994; Roberts, Gilboa i Gotlib, 1998). 1z dosadasnjeg teksta se vidi da se prethodno
navedeno ne javlja kod religioznih osoba, §to bi moglo ukazivati na to da religiozne osobe ne
ruminiraju, barem ne u vec¢oj mjeri. Naime, kao $to je ve¢ re€eno, religiozne osobe imaju
odredena uvjerenja (npr. da je Bog tu za njih kada se neSto loSe dogodi, da ¢e im pomoci u
nevolji, ako sve i ne prode dobro, mozda to ima vec¢u svrhu od one koju mogu trenutno shvatiti,
da im oprasta pogreske 1 voli ih unato¢ njima 1 slicno) $to dovodi do toga da drugacije tumace
stresne 1 traumaticne dogadaje, njthovom rjeSavanju pristupaju optimisti¢no i s nadom da ¢e sve
biti dobro s Bogom uz njih, oprastaju si pogreske koje naprave jer smatraju da je ljudski grijesiti
i da ¢e im ih Bog oprostiti ako se iskreno pokaju. Cori¢ (1998) navodi kako ispovijed omoguéuje
osobi da se oslobodi krivnje za ono §to je ucinila te da ponovno pocne ispocetka, da nakon nje
dolazi do osjec¢aja kako ih Bog i drugi ne pamte po njihovim promasajima, te da bez opterecenja
osoba moze jo§ snaznije krenuti naprijed. To bi moglo ukazivati na to da kada se neSto loSe

dogodi (npr. kada osoba zgrijesi ili dode do smrti bliske osobe), religiozne bi osobe kroz



ispovijed i/ili molitvu lakSe mogle prije¢i preko dogadaja, prona¢i smisao u njemu i manje se
opterecivati njime. 1z svih tih razloga bi religiozne osobe mogle i manje katastrofizirati, tj. manje
preuvelicavati negativne strane i posljedice stresnog dogadaja. No, kako nisu pronadena
konkretna istrazivanja za ove strategije na religioznom i nereligioznom uzorku, o njima se moze

samo nagadati.

Jedna od strategija koja se smatra adaptivnom i korisnom je sagledavanje dogadaja iz
druge perspektive, a odnosi se na relativiziranje tezine dogadaja i usmjeravanje na dogadaje u
buduénosti, u smislu "dogodilo se §to se dogodilo, zivot ide dalje". Ova strategija je potpuno
suprotna strategiji ruminiranja koja se smatra maladaptivnom i koja bi, ¢ini se, mogla biti vise
prisutna kod nereligioznih osoba, dok je vrlo sli¢na poricanju (jer se radi o poricanju vaznosti i
tezine dogadaja) koja se i teoretski i u istrazivanjima (npr. Horning, Davis, Stirrat i Cornwell,
2011; Krageloh, Minn Chai, Shepherd i Billington, 2012) pokazala ucestalijom kod religioznih
osoba. 1z navedenog proizlazi da bi se moglo o¢ekivati kako je i strategija sagledavanja iz druge
perspektive ucestalija kod religioznih osoba, no, nisu pronadena istraZivanja koja su ispitala ovu

strategiju kod tog uzorka pa se ne moze nista tvrditi sa sigurnoscu.

Osim toga, Rohrbaugh i Jessor (1975) su na temelju svojih nalaza zakljucili da S$to je
netko religiozniji, ima bolju kontrolu svojih emocija poput ljutnje i bijesa, te da je kod njih
manja vjerojatnost pojave nesocijalnog, poremecenog ponasanja ili sklonosti takvom ponaSanju,
a sli¢ne je rezultate dobio i Ross (1983) u svom istrazivanju. McDonald i Lucket (1983) te Spilka
i suradnici (1985; prema Cori¢, 1998) smatraju da zajedni¢ko djelovanje ¢imbenika (1)
formalnih 1 neformalnih pravila institucionalizrane religije te (2) vjerovanja u veliku Bozju
ljubav, u njegovu milostivost i oproStenje grijeha, ali 1 javljanje osjecaja krivnje 1 straha od kazne
kada se nesto loSe ucini, moZe dovesti do stvaranja optimalnog okvira za samokontrolu ¢ovjeka
i utjecati ¢ak i na ljude teskih psihi¢kih poremecaja i iskusenja. Cini se da bi vjerske prakse i
smjernice mogle doprinijeti boljoj samokontroli osobe, koja se pokazala vrlo korisnom. Na
njezinu korisnost ukazuju Paloutzian i Park (2005) koji navode da koriStenjem samokontrole
pojedinci mogu odoliti iskusenju, preusmjeriti paznju na druge sadrzaje, promijeniti raspoloZenje
ili emocionalno stanje, prevladati umor i sli¢no, te da ista uvelike doprinosi fleksibilnosti i

raznolikosti ljudskog ponaSanja.

Sve navedeno vrijedi za slu¢ajeve tzv. "zdrave religioznosti”, kako ih Cori¢ (2006)

imenuje, dok bi situacija mogla biti drugacija ukoliko se radi o tzv. "nezdravoj religioznosti".



Tako bi osobe nezdrave religioznosti mogle za negativne dogadaje u zivotu previse okrivljavati
sebe, druge ljude ili Boga, mogle bi previse misliti o njemu, davati mu na vaznosti, kao 1
prenaglasavati njegove negativne strane i posljedice te vidjeti samo ono loSe u svemu tome, ali i

ne baviti se previSe njegovim konkretnim planiranjem i rjeSavanjem.

lako navedene postojece teorije i istrazivanja ukazuju na, ve¢inom, uspjesnije suocavanje
kod religioznih osoba, pojedina novija neurofizioloSka istrazivanja ukazuju na neke poteSkoce
vezane za emocije kod religioznih osoba, kao $to su viSe poteskoc¢a s njihovim prepoznavanjem,
imenovanjem, opisivanjem te usmjeravanjem na njih (Burris i Petrican, 2011), $to bi moglo
nepovoljno utjecati i na sam proces suocavanja i razlike u emocionalnoj kompetentnosti. Stoga

ostaje dublje istraziti koji su mehanizmi u podlozi uspjesnosti regulacije emocija.
Zasto istraziti bas ovo podrucje?

Podrucje religioznosti se u Hrvatskoj istrazuje ve¢ dosta dugo, no, mnogo je takvih
istrazivanja deskriptivno i korelacijsko (npr. Zrinscak, Crpié 1 Kusar, 2000; Boneta 1 Banovac,
2007; Crpi¢ i Kusar, 1998; Vuckovié, 2007; Leutar i Josipovi¢, 2008), te je kod nas religioznost

do sada u vecoj mjeri istraZivana iz socioloske perspektive.

Postoje i psiholoska istrazivanja tog podrucja, ali ona su iSla u nesto drugacijem smjeru
od regulacije emocija, te je to podru¢je kod nas prilicno neistrazeno. Tako se do danas
religioznost u Hrvatskoj istrazivala u drugacijem kontekstu, poput istraZivanja odnosa
religioznosti i dimenzija li¢nosti te socioseksualnosti (Kardum, Gracanin i Hudek-Knezevi¢,
2008), istrazivanja spolnih razlika u religoznosti (Ani¢, 2008), te ispitivanja odnosa religioznosti
1 stavova prema seksualnosti i braku kod odrasle populacije (Marinovi¢ Jerolimov i Anci¢, 2014)

1 sli¢no.

Dosadasnja su se istraZivanja ve¢inom usmjerila na reguliranje emocija samo visoko
religioznih osoba, ili na usporedbu osoba intrinzi¢ne (vrlo religiozni, religija im predstavlja
osnovnu svrhu zivota) i ekstrinziéne (religiozni tek kada se nesto loSe ocekuje ili dogodi)
religijske orijentacije, pritom obi¢no zanemaruju¢i manje religiozne osobe te ateiste i agnostike.
Osim toga, uzorak su najces¢e Cinile starije odrasle osobe koje su specificna populacija koja se
suofava s mnogo razli¢itih stresora povezanih s pribliZavanjem smrti, poput dijagnosticiranja
smrtnih bolesti, smrti supruznika ili pada u fizickom funkcioniranju (Horning, Davis, Stirrat i

Cornwell, 2011). Naime i mlade odrasle osobe dozivljavaju stresne dogadaje, ali nesto drugacije



prirode (npr. problemi vezani uz fakultet, nemogucénost pronalaska posao i time financijske
poteskoce, bolest roditelja, skrb za roditelje, smrt bake i djedova, osnivanje obitelji...), koji
takoder utjecu uvelike na njihov zivot. Lyon (2000) navodi da su se prva istrazivanja stresa
usmjerila na velike Zivotne dogadaje, ali da su istrazivanja u ranim osamdesetim godinama
pokazala da su svakodnevne poteskoce bolji prediktori zdravstvenog stanja (DeLongis, Coyne,
Dakof, Folkman i Lazarus, 1982) i psiholoskih simptoma (Kanner, Coyne, Schaefer i Lazarus,
1981) od velikih Zivotnih dogadaja. Carstensen (1993) te Carstensen, Fung i Charles (2003)
tvrde da se sa starenjem stavlja ve¢i naglasak na regulaciju emocija, kao i to da se postaje sve
uspjesniji u tome (Blanchard-Fields, 2007). Malo je istrazivanja o regulaciji emocija kod mladih
odraslih osoba koje su, €ini se, neSto manje uspjesne u reguliranju emocija od starijih odraslih

osoba.

Prednost ovog istrazivanja je i to $to ¢e se kombinirati religijska samoidentifikacija i
ljestvica religioznosti, te se ne¢e osloniti na samo jednu od njih, kao Sto je znao biti slucaj u

drugim studijama (npr. Burris i Petrican, 2011; Horning, Davis, Stirrat i Cornwell, 2011).

Moglo bi se re¢i da u ovom podru¢ju ima jo$ mnogo prostora za nove i korisne spoznaje,
a ovim ¢e se radom nastojati produbiti spoznaje o vjestinama regulacije emocija kod mladih, kao
1 nekim ¢imbenicima koji pridonose njihovoj djelotvornosti. U rad su ukljuceni i konstrukti
vezani za religioznost, koja je u Hrvatskoj do sada u mnogo manjoj mjeri istrazivana iz
psiholoske perspektive. Zbog sukoba postojecih teorija i istraZivanja koji ukazuju na uspjesnije
suocavanje kod religioznih osoba, te nekih novijih neurofizioloskih istrazivanja, koja ukazuju da
bi isti mogli imati razli¢ite poteSkoce vezane za emocije, potrebno je dublje istraziti mehanizme
koji bi mogli biti u podlozi uspjesnosti regulacije emocija. Ovim se istraZivanjem nastoji dati
doprinos u tome smjeru. Nalazi o tome koje su strategije reguliranja emocija, u kojoj mjeri i na
koji nacin, povezane s religioznoS¢u, mogli bi dati 1 bolji uvid u to koliko su kod mladih u
Hrvatskoj zastupljeni elementi tzv. zdrave i1 nezdrave religioznosti, §to moze imati korisne
prakti¢ne implikacije. Ovo istrazivanje ukljucuje i ateiste i agnostike koji su Cesto zanemarene

skupine u istrazivanjima, kao i mlade odrasle osobe, te se o navedenom kod njih ne zna mnogo.
Cilj

Cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos religioznosti, kognitivnih strategija regulacije emocija i

uspjesnosti regulacije emocija.



Problemi i hipoteze
Problemi ovog istrazivanja formirani su na temelju cilja istrazivanja:

1. Provjeriti razlikuju 1i se religiozne osobe, ateisti 1 agnostici u uspjeSnosti reguliranja emocija.
2. Provjeriti povezanost religioznosti sa strategijama regulacije emocija.
3. Provjeriti doprinos religioznosti i strategija regulacije emocija u objasnjavanju varijance

samoprocjena uspjesnosti reguliranja emocija.

Na temelju tih problema, a u skladu s postoje¢im rezultatima istrazivanja i teorijskim
postavkama, postavljene su sljedecée hipoteze:
H1. Religiozne ¢e osobe imati znacajno viSe samoprocjene uspjeSnosti reguliranja emocija U

odnosu na ateiste i agnostike.

H2. Religioznost ¢e biti pozitivnho povezana s ucestalo$¢u koriStenja strategija pozitivnog
refokusiranja, pozitivne preformulacije, prihvac¢anja i planiranja, a negativho povezana s

ucestalosc¢u okrivljavanja drugih i katastrofiziranja.

H3a. Religioznost i strategije regulacije emocija koje ukljucuju sagledavanje iz druge
perspektive, pozitivno refokusiranje, pozitivnu preformulaciju, prihvacanje i planiranje bit ¢e

znacajni pozitivni prediktori samoprocjena uspjesnosti reguliranja emocija.

H3b. Strategije regulacije emocija koje ukljucuju samookrivljavanje, ruminaciju, okrivljavanje
drugih i katastrofiziranje bit ¢e negativni prediktori samoprocjena uspjesnosti reguliranja

emocija.
Metoda
Sudionici

U ovom su radu analizirani podatci N = 363 sudionika, od kojih je n = 267 bilo zenskog
spola, a n = 96 muskog spola. U uzorku je 32% sudionika srednje stru¢ne spreme, 66.1%
fakultetskog obrazovanja (oni koji trenutno studiraju i oni koji su zavrsili studij), dok 1.7% ima
doktorat, pri ¢emu je 51.2% ucenika/studenata, 38% zaposlenih i 9.4% nezaposlenih. 1z
Sredisnje i Istocne (Panonske) Hrvatske je 73.7% sudionika, iz Sjeverozapadne Hrvatske njih
17.1%, a iz Jadranske 9.2%. Sveukupno je prikupljeno N = 412 sudionika, no iz analiza su

iskljuceni podatci 49 osoba koje su bile izvan ciljanog raspona mlade odrasle dobi, Sto je prema
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Berk (2008), izmedu 18 i 40 godina. Prosjecna je dob sudionika bila 25.52 (M = 25.52; SD =
5.15). U drugom je dijelu rada (obrada drugog i tre¢eg problema), zbog metodoloskih razloga
koji ¢e biti obrazlozeni kasnije u tekstu, isklju¢eno n = 59 sudionika te je tada broj sudionika, ¢iji

su podatci analizirani u svrhu odgovora na navedene istrazivacke probleme, iznosio N = 304.
Instrumenti

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-36; Garnefski, Kraaij i Spinhoven,
2002), preveden kao Upitnik kognitivnih strategija emocionalne regulacije, koriSten je za
mjerenje specificnih kognitivnih strategija emocionalne regulacije kojima su ljudi skloni pri
odgovoru na prijetedi ili stresni Zivotni dogadaj. Za potrebe ovog istrazivanja upitnik je preveden
na hrvatski jezik kroz postupak tzv. dvostruko slijepog prijevoda. Sadrzava 36 Cestica, a
obuhvacéa devet strategija kojima su ljudi skloni pri odgovoru na neugodni zivotni dogadaj:
Samookrivljavanje (opterecenost vlastitom krivicom u misaonom sadrzaju), Ruminaciju
(usmjerenost na vlastite osjecaje i misli o stresnom dogadaju i stalno vracanje na te sadrzaje),
Okrivljavanje drugih (prebacivanje krivice na okolinu i okolnosti), Katastrofiziranje
(prenaglasavanje negativnih strana i posljedica stresnog dogadaja), Sagledavanje iz druge
perspektive (relativiziranje tezine dogadaja), Pozitivno refokusiranje (razmis$ljanje o necemu
ugodnom umjesto o stresnom dogadaju), Pozitivnhu preformulaciju (sagledavanje pozitivnih
strana dogadaja vaznih za osobni rast osobe), Prihvacanje (prihvacanje dogadaja) i Planiranje
(razmiSljanje o tome $to poduzeti da bi se prevladao stresni dogadaj). Odgovori se daju na
petostupanjskoj skali Likertovog tipa (od 1 - nikada do 5 - uvijek) te se rezultat na svakoj
subskali formira kao suma odgovora pripadajucih Cestica, pri ¢emu rezultat za svaku od
subskala, tj. strategija, moze biti u rasponu od 4 do 20. Na razli¢itim su uzorcima dobivene
vrijednosti koeficijenata unutarnje konzistentnosti od .68 do .86 za razli¢ite subskale, tj. za
pojedine strategije (Garnefski, Kraaij i Spinhoven, 2002). Dobre psihometrijske karakteristike
ovog upitnika dobivene su u istrazivanjima i na uzorku adolescenata (Garnefski, Kraaij i
Spinhoven, 2001) i na uzorku odraslih osoba (Garnefski i Kraaij, 2007). Test-retest koeficijenti
krecu se od .48 do .65 te ukazuju na to da su kognitivne strategije regulacije emocija relativno
stabilne strategije, ¢ak i nakon perioda od jedne godine (Garnefski, Kraaij i Spinhoven, 2002).
Devetofatkorska struktura upitnika potvrdena je u viSe razlicitih istrazivanja (Jermann, Van der
Linden, d'Acremont i Zermatten, 2006; Garnefski i Kraaij, 2007). Koeficijenti pouzdanosti tipa
unutarnje konzistentnosti za razli¢ite subskale, tj. za pojedine strategije, dobiveni u ovom

istrazivanju kre¢u se u rasponu od .61 do .88.
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Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45; Taksi¢, 2002) skraéena je verzija
Upitnika emocionalne inteligencije (UEK-136; Taksi¢, 1998; prema Taksi¢, 2002) od 136 Cestica
istog autora. KoriSteni se instrument sastoji od 45 Cestica raspodijeljenih u tri subskale: Skale
sposobnosti uocavanja i razumijevanja emocija (15 Cestica), Skale sposobnosti izrazavanja i
imenovanja emocija (14 cCestica) te Skale sposobnosti upravljanja i reguliranja emocija (16
Cestica), koja je analizirana u ovom istrazivanju i na temelju koje je operacionalizirana
uspjesSnost regulacije emocija. Odgovori se, takoder, daju na skali Likertovog tipa od pet
stupnjeva (od 1 - uopce ne, do 5 - u potpunosti da) te se rezultati formiraju po subskalama, kao
linearne kombinacije procjena Cestica koje ¢ine pojedinu subskalu. Psihometrijske su
karakteristike ovog upitnika dobre te se pouzdanost cijelog upitnika, kao mjere opce
emocionalne kompetentnosti, na razli¢itim uzorcima kre¢e od .87 do .89. Pouzdanost skale
sposobnosti upravljanja emocijama krece se od .71 do .74 (Taksi¢, 2002). Sli¢ne su vrijednosti
dobivene i u drugim istrazivanjima (npr. Jozi¢, Milas i Mlaci¢, 2011; Dobrota i Rei¢ Ercegovac,
2012). Koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistentnosti skale sposobnosti upravljanja i

regulacije emocija dobiven u ovom istrazivanju iznosi .84.

Religioznost je ispitana pomoc¢u dva pokazatelja: varijable religijske samoidentifikacije i

Kratke ljestvice religioznosti.

Varijabla religijske samoidentifikacije (tzv. prosirena skala religioznosti; prema
Bezinovi¢, Marinovi¢ Bobinac i Marinovi¢ Jerolimov, 2005) sastoji se od 6 mogucih kategorija
odgovora koje ukazuju na odnos prema religiji (1 = Uvjereni sam vjernik/ca i prihvaéam sve §to
moja vjera uci; 2 = Religiozan/na sam, premda ne prihva¢am sve §to moja vjera uci; 3 = Nisam
siguran/na vjerujem li ili ne; 4 = Prema religiji sam ravnodusan/na; 5 = Nisam religiozan/na, iako
nemam niSta protiv religije; 6 = Nisam religiozan/na i protivnik/ca sam religije). Sudionici

odabiru jednu od 6 ponudenih kategorija, ovisno o tome koja ih najbolje opisuje.

Kratka ljestvica religioznosti (Bezinovi¢, Marinovi¢ Bobinac i Marinovi¢ Jerolimov,
2005) je kratka, valjana i pouzdana jednodimenzionalna mjera od 5 Cestica kojom se ispituje
ucestalost razli¢itih oblika religioznog dozivljavanja ili religioznih kognicija. Odgovori se daju
na petostupanjskoj skali Likertovog tipa (od 1 - nikad, do 5 - vrlo Cesto). Rezultat se, takoder,
formira kao suma odgovora na svakoj ¢estici i kre¢e se od 5 do 25. | ovaj je instrumenti valjan i

pouzdan na $to ukazuje koeficijent unutrasnje konzistencije, Cronbach-alpha, u vrijednosti od
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.88 (Bezinovié¢, Marinovi¢ Bobinac 1 Marinovi¢ Jerolimov, 2005) te je u ovom istrazivanju

dobivena sli¢na vrijednosti: .92.

Upitnikom op¢ih podataka prikupljeni su demografski podatci, pri ¢emu su obuhvacéena

dob, spol, stupanj obrazovanja, radni status i regionalno porijeklo.
Postupak

On-line provedba istrazivanja trajala je tijekom srpnja i kolovoza 2016. godine, na nacin
da je istrazivacCica slala link s osnovnim informacijama o istrazivanju i s upitnicima svojim
kontaktima na druStvenim mrezama, kao i putem e-maila; te je zamolila svoje kontakte na istima
da link proslijede i svojim poznanicima; zatim postavljanjem linka na stranicu Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Osijeku, na kojoj se objavljuju informacije o aktualnim
istrazivanjima; kao 1 slanjem linka na stranice nekoliko vjerskih zajednica te udruga ateista i

agnostika s podru¢ja cijele Hrvatske.

Sudionicima je prije ispunjavanja upitnika bio naveden okvirni cilj istrazivanja, ciljana
dob sudionika istraZivanja (punoljetni) te e-mail adresa voditelja istrazivanja na koju se sudionici
mogu javiti ukoliko budu imali pitanja ili komentare vezane za istrazivanje, te ukoliko zele dobiti
uvid u (grupne) rezultate i zakljucke istrazivanja. Bilo je naglaSeno da je istraZivanje anonimno i
dobrovoljno, da mogu odustati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku, te da ¢e se dobiveni

podaci koristiti iskljuc¢ivo u istraZivacke svrhe.

Instrumenti za mjerenje konstrukata ukljuéenih u istrazivacke probleme bili su
sudionicima prezentirani sljede¢im redoslijedom: Upitnik kognitivnih strategija emocionalne
regulacije; Upitnik emocionalne kompetentnosti; Religijska samoidentifikacija; Kratka ljestvica
religioznosti; Demografski podatci (dob, spol, stupanj obrazovanja, radni status, regionalno

porijeklo). Ispunjavanje upitnika je trajalo otprilike 15 minuta.

Rezultati

Uspjesnost reguliranja emocija religioznih osoba, ateista i agnostika

Za odgovor na prvi problem, tj. razlikuju li se religiozne osobe, ateisti i agnostici u
uspjesnosti reguliranja emocija, bilo je potrebno formirati te tri skupine. To je u¢injeno na nacin
da su sudionici koji su na ljestvici religijske samoidentifikacije dali odgovore 1 ili 2 definirani

kao skupina religioznih osoba, odgovori 3 ili 4 rekodirani su u zajedni¢ku kategoriju agnostika, a
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sudionici koji su dali odgovore 5 ili 6 svrstani su u zajednicku kategoriju ateista. Kako bi se
provjerila opravdanost njihova grupiranja, t-testom je provjereno i utvrdeno da se (u uspjesnosti
regulacije emocija) ne razlikuju znacajno sudionici koji su dali odgovore 1i 2 (t(172) =-1.73, p
> .05), 314 (t(58) = 0.35, p > .05), kao ni oni koji su odabrali 5i 6 (t(119,971) = 1.32, p > .05),

zbog Cega se takvo formiranje skupina smatra opravdanim.

Planirana obrada podataka za ovaj problem je jednostavna analiza varijance koja zahtjeva
normalnu distribuciju, Sto je sljedece provjereno. Prema testu normalnosti su samo rezultati
agnostika normalno distribuirani, dok rezultati religioznih osoba i ateista nisu. No, u obzir su
uzeti i drugi indikatori normalnosti distribucije, kao S$to je vizualni izgled histograma (blaga
asimetri¢nost u istom smjeru) i Q - Q plotova. Osim toga, prema Klineu (2005) se distribucija
moze smatrati normalnom ako je vrijednost indeksa asimetri¢nosti (skewness) manja od tri, a
indeksa spljostenosti (kurtosis) manja od osam te je tako zadovoljen i ovaj uvjet, zbog cega se

moze provesti planirana obrada te se smatra da nece biti naruSena to¢nost rezultata.

U Tablici 1. prikazane su aritmeticke sredine, standardne devijacije, moguci i opaZeni

raspon rezultata religioznih osoba, agnostika i ateista u uspjesnosti reguliranja emocija.

Tablica 1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, moguci i opaZeni raspon rezultata
religioznih osoba, agnostika i ateista u uspje$nosti reguliranja emocija (N = 363).

Skupina N M SD MRR ORR
Religiozni 174 60.05 8.35 16-80 16-80
Agnostici 60 56.80 7.01 16-80 36-71
Ateisti 129 57.06 7.72 16-80 31-75

Legenda: MRR - mogué raspon rezultata na skali uspjesnosti reguliranja emocija
ORR - opazeni raspon rezultata na skali uspjesnosti reguliranja emocija

Jednostavnom analizom varijance dobiveno je da se skupine statisti¢ki znacajno razlikuju
(F(2,360) = 6.81, p < .05). Bonferroni post hoc test (Tablica 2.) ukazuje na postojanje znacajne
razlike izmedu religioznih osoba i ateista, te religioznih osoba i agnostika, dok razlika izmedu
agnostika 1 ateista nije znacajna, pri ¢emu religiozne osobe postiZu znacajno viSe rezultate na

skali uspjesnosti reguliranja emocija, $to je vidljivo 1 iz prethodne tablice.
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Tablica 2. Bonferroni post hoc test za provjeravanje znacajnosti razlika izmedu religioznih
0soba, agnostika i ateista u uspjesnosti regulacije emocija (N = 363)

Usporedba skupina Razlika aritmetickih Standardna pogreska Sig.
sredina

Religiozni - agnostici 3.25* 1.19 .02

Religiozni - ateisti 2.99* 0.92 .00

Agnostici - ateisti -0.26 1.24 1.00

Napomena: * p < .05

Povezanost religioznosti i razli¢itih kognitivnih strategija regulacije emocija

Drugi se problem odnosi na povezanost religioznosti i razli¢itih kognitivnih strategija
regulacije emocija, za §to je planirano koristenje Pearsonovog koeficijenta korelacije. Provjera
normalnosti distribucija ovih varijabli bitna je za provodenje ovog postupka, kao i onog koji
slijedi u posljednjem problemu. U tim je problemima religioznost odredena rezultatom na
Kratkoj ljestvici religioznosti, koji moze biti u rasponu od 5 do 25, no iz daljnjih su obrada
iskljuceni sudionici koji su se u Varijabli religijske samoidentifikacije izjasnili kao ateisti i koji
su istovremeno na Kratkoj ljestvici religioznosti ostvarili minimalan rezultat (5) - dakle
nereligiozne osobe koje uopée ne zaokupljaju misli vezane uz religioznost. Ostavljeni su
sudionici koji su na toj ljestvici ostvarili rezultat 6 ili vise, pri ¢emu se medu njima nalaze i drugi
ateisti. Time smo uvazili moguénost da osobe koje se deklariraju kao ateisti svejedno u
odredenoj mjeri mogu biti zaokupljeni nekim mislima vezanim za religioznost (Sto bi npr. moglo
biti vidljivo iz odgovora na cestici ,,Puno razmisljam o vjeri, religiji, Bogu®) a na taj se nacin
ostvario 1 manji gubitak sudionika u uzorku (umjesto gubitka od 129 sudionika, isklju¢eno je tek
njih 59). Stoga je iz daljnje obrade iskljuc¢eno n = 59 sudionika te njihov trenutni broj iznosi N =
304.

Testiranjem normalnosti distribucije rezultata u navedenim varijablama dobiveno je
sli¢no kao 1 u prethodnom problemu. Naime, test normalnosti ukazuje na odstupanje rezultata od
normalne distribucije, premda drugi (u prethodnom problemu navedeni) pokazatelji ukazuju na
to da rezultati odstupaju vrlo malo od potpuno normalne distribucije. Vrlo dobar pokazatelj toga
su indeksi asimetricnosti i spljoStenosti koji su (mnogo) manji od 1 (osim za varijablu
religioznosti koja odstupa neSto malo vise od 1), a kod kojih je dozvoljeno mnogo vece

odstupanje. Zadovoljen je i uvjet linearne povezanosti varijabli.
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Prije obrade drugog problema, u Tablici 3. biti ¢e prikazane aritmeticke sredine,
standardne devijacije, moguci i opazeni raspon rezultata kognitivnih strategija regulacije
emocija, Kratke ljestvice religioznosti 1 uspjesnosti reguliranja emocija - svih skala koristenih u

obradi drugog i tre¢eg problema (N = 304).

Tablica 3. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, moguci i opazeni raspon rezultata
kognitivnih strategija regulacije emocija, Kratke ljestvice religioznosti i uspjeSnosti reguliranja
emocija koriStenih u obradi drugog i treceg problema (N = 304).

Varijabla M SD MRR ORR
Samookrivljavanje 13.02 2.78 4-20 5-20
Ruminacija 14.09 3.02 4-20 5-20
Okrivljavanje drugih 9.31 2.98 4-20 4-20
Katastrofiziranje 9.67 3.34 4-20 4-20
Sagledavanje iz druge perspektive  14.44 3.20 4-20 4-20
Pozitivno refokusiranje 12.03 3.47 4-20 4-20
Pozitivna preformulacija 14.63 3.39 4-20 4-20
Prihvacanje 14.00 2.47 4-20 4-20
Planiranje 15.74 2.87 4-20 4-20
Kratka ljestvica religioznosti 15.73 5.94 5-25 6-25
Uspjesnost reguliranja emocija 59.589 8.22 16-80 16-80

Legenda: MRR- mogu¢ raspon rezultata
ORR — opazeni raspon rezultata

U Tablici 4. prikazane su interkorelacije Kratke ljestvice religioznosti,
samookrivljavanja, ruminacije, okrivljavanja drugih, katastrofiziranja, sagledavanja iz druge
perspektive, pozitivnog refokusiranja, pozitivne preformulacije, prihvacanja, planiranja, spola,

dobi i uspjesnosti reguliranja emocija - varijabli koristenih u obradi drugog i treeg problema.
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Tablica 4. Interkorelacije varijabli Kratke ljestvice religioznosti (KLJR), kognitivnih strategija
regulacije emocija, spola, dobi i uspjesnosti reguliranja emocija koriStenih u obradi drugog i
tre¢eg problema (N = 304).

Varijabla 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

1. KLJR 01 -04 09 14 09 13* 12 -09 01 -06 .14* .20**
2.Samookrivljavanje .54** .03  .40** .05 -16** -14*  36** .08 -16** .15** -.08

3. Ruminacija 21%*%  45**  12*  -05 .03 31** 26** -07  .21** .03
4. Okrivljavanje drugih A7 01 .09 -.05 -.02 07 -05 .07 -06
5.Katastrofiziranje -07  -17** -32** 04 -09 -01 .08 -17**
6. Sagledavanje iz druge perspektive H52**  B7*x 34**F 44** - 08 .10 .41*%*
7. Pozitivno refokusiranje B4**  23**  42** 05 .10 .46**
8. Pozitivna preformulacija 30**  .62** 04 .01 .55**
9. Prihvacanje 32%* - 12%  21** [16**
10. Planiranje 02 .09 .46**
11. Dob -13* -.04
12. Spol 16%*
13. Uspjesnost reguliranja emocija 1

Napomena: *p <.05 **p<.01

Iz tablice je vidljivo da religioznost znacajno (pozitivno) korelira sa strategijom
katastrofiziranja te pozitivnim refokusiranjem i pozitivnom preformulacijom, dok je povezanost

religioznosti s drugim kognitivnim strategijama regulacija neznacajna 1 kre¢e se od .01 do .09.

Doprinos religioznosti i kognitivnih strategija regulacije emocija uspje$nosti reguliranja

emocija

Kako bi se provjerio doprinos religioznosti (definirane Kratkom ljestvicom religioznosti) i
kognitivnih strategija regulacije emocija u obja$njavanju varijance samoprocjene uspjesnosti
reguliranja emocija, i time odgovorilo na tre¢i problem, provedena je hijerarhijska regresijska
analiza. Analiza je provedena u tri bloka. U prvom su bloku uvrSteni spol i dob, zatim

religioznost i na kraju kognitivne strategije regulacije emocija.

Podaci o kolinearnosti i korelaciji reziduala su odgovaraju¢i. Tako su vrijednosti
tolerancije u rasponu od 0.35 do 0.98, vrijednosti faktora poveéanja varijance su u rasponu od
1.02 do 2.89, dok Durbin-Watson Kriterij iznosi 1.89.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazani su u Tablici 5.
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Tablica 5. Hijerarhijska regresijska analiza predvidanja uspjeSnosti regulacije emocija na temelju
mjera dobi, spola, religioznosti i kognitivnih strategija regulacije emocija (N = 304).

Prediktor B R R? F
1. korak
Sociodemografske Dob -.02
varijable Spol 16**
.16 .03 3.82*
2. korak
Sociodemografske Dab -.01
varijable Spol 13*
Religioznost 18***
24 .06 6.11***

3. korak
Sociodemografske Dob -.05
varijable Spol A1*
Religioznost 13**
Kognitivne Samookrivljavanje -.04
strategije Ruminacija .00

Okrivljavanje drugih -.10

Katastrofiziranje .00

Sagledavanje iz druge perspektive .08

Pozitivno refokusiranje 15%

Pozitivna preformulacija 2TxF*

Prihvacanje -.06

Planiranje 21%**

.63 40 15.86***

Napomena: *** p <.001; **p <.01; *p <.05

Iz tablice se vidi da prvi blok prediktora objasnjava (znacajnih) 3% varijance Kriterija

uspjeSnosti regulacije emocija, pri ¢emu je samo zenski spol znacajni prediktor istoga.

Uvodenjem religioznosti u drugom koraku objasnjeno je dodatnih 3% varijance kriterija, tj. 6%

varijance ukupno, a koja se takoder pokazala znacajnim prediktorom. Dodavanjem bloka

kognitivnih strategija regulacije emocija objasnjeno je ukupno 40% varijance kriterija, §to znaci

iznimno velik doprinost tih predikora u objasnjenju dodatne varijance kriterija mimo ostalih, kao

1 njihovu vaznost u predvidanju uspjesnosti regulacije. U tom su se bloku kao znacajni pozitivni

prediktori pokazali pozitivno refokusiranje i preformulacija te planiranje, $to znaci da visi

rezultati na tim strategijama predvidaju vece rezultate na skali uspjesnosti regulacije emocija.
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Rasprava

U ovom se istrazivanju ispitao odnos religioznosti, kognitivnih strategija regulacije
emocija i uspjes$nosti regulacije emocija na uzorku (N1 = 363 i N2 = 304) religioznih osoba,
ateista i agnostika. Svrha toga je odgovoriti na tri problema: provjeriti razlikuju li se navedene
skupine u uspjeS$nosti reguliranja emocija, zatim provjeriti povezanost religioznosti s
kognitivnim strategijama regulacije emocija, te vidjeti njihov doprinos u objasnjavanju varijance
samoprocjena uspjesnosti reguliranja emocija. Na temelju proucenih istrazivanja, ocekivale su se
znacajno viSe samoprocjene uspjesSnosti reguliranja emocija kod religioznih osoba u odnosu na
ateiste i agnostike. Oc¢ekivana je i pozitivna povezanost religioznosti s ucestalo$¢u koriStenja
strategija pozitivnog refokusiranja, pozitivne preformulacije, prihva¢anja 1 planiranja, te
negativna povezanost iste s ucestalo$¢u okrivljavanja drugih i katastrofiziranja. Za religioznost i
strategije regulacije emocija koje ukljucuju razmisljanje unaprijed, pozitivno refokusiranje,
pozitivnu preformulaciju, prihvac¢anje i planiranje se oc¢ekivalo da ¢e biti znacajni pozitivni
prediktori samoprocjena uspjesnosti reguliranja emocija, dok se za strategije regulacije emocija
koje ukljucuju samookrivljavanje, ruminaciju, okrivljavanje drugih i katastrofiziranje ocekivalo

da ¢e biti negativni prediktori istog.

U nadolazeéem ce tekstu biti objasnjeni rezultati istrazivanja i ponudit ¢e se odgovori na
postavljene probleme. Osim toga, biti ¢e istaknute implikacije i ogranienja provedenog

istrazivanja, kao i njegova vaznost.
UspjeSnost reguliranja emocija religioznih osoba, ateista i agnostika

Kako bi se odgovorilo na prvi problem, koriStena je jednostavna analiza varijance. Prije
tog koraka formirane su potrebne skupine, pri ¢emu je provjerena opravdanost njihova
grupiranja, kao 1 opravdanost koriStenja navedenog postupka. Kao odgovor na taj problem
postavljena je hipoteza koja je u konacnici potvrdena. Dobiveno je da su religiozne osobe
znacajno uspjesnije u (samoprocjenjenoj) regulaciji emocija, u odnosu na ateiste i agnostike, dok
se te dvije skupine ne razlikuju. Dobivena je razlika ocekivana jer prijasnje studije i teorijske
postavke, navedene u uvodu, ukazuju na to da religiozne osobe cesto koriste adaptivnije
strategije reguliranja emocija, dok ateisti 1 agnostici koriste one manje adaptivne te razlika medu

njima nije potpuno razjasnjena.
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Razlog postavljanja ovog problema je taj Sto novija neurofizioloSka istrazivanja (npr.
Burris i Petrican, 2011; Kurup i Kurup, 2003) ukazuju da bi upravo religiozne osobe mogle biti
te koje su manje uspjesne u regulaciji emocija. Naime, Burris i Petrican (2011) navode da su u
svom istrazivanju dobili razli¢ite profile obrade emocija na uzorku religioznih osoba i ateista. U
toj su studiji ateisti, u odnosu na religiozni uzorak, dozivljavali manje intenzivne ugodne emocije
vezane uz prisje¢anje ljubavnog iskustva, manje tuge neposredno nakon Citanja o tragi¢nim
dogadajima, te manje zivopisne epizode sjecanja emocijama nabijenih pozitivnih i negativnih
dogadaja. No, isto tako su pokazali i opcéenito vecu sposobnost usmjeravanja na emocije,
njihovog prepoznavanja i opisivanja. Suprotno tome, religiozne su osobe pokazale zivopisnija,
emocijama nabijena sje¢anja I intenzivnija trenutna emocionalna iskustva te, opcenito gledano,
vise poteskoca s razlikovanjem svojih emocija, u odnosu na ateiste. Te razlike pripisuju
kemijskoj dominaciji razli¢itih hemisfera mozga kod tih skupina koju su uoéili (koje su Kurup i
Kurup (2003) utvrdili na temelju razli¢itih razina neurotransmitera svojstvenih tim hemisferama
mozga), pri ¢emu je kod religioznih osoba dominantnija desna hemisfera, a kod ateista lijeva
(Kurup i Kurup, 2003; Burris i Petrican, 2011). Navode i kako im se ¢ini da su agnostici istinski
izmedu te dvije skupine jer su uocili da su se u prijasnjim istrazivanjima agnostici razlikovali od
ateista, od religioznih pojedinaca, ili se uopée nisu razlikovali od te dvije skupine (Burris i
Petrican, 2011).

Prethodno navedeni nalazi ukazuju da postoje relativno vazne razlike u dozivljavanju
emocija kod religioznih osoba 1 ateista, zbog kojih bi religiozne osobe mogle biti manje uspjesne
u regulaciji emocija, no, u ovom istrazivanju rezultati ukazuju da religiozne osobe ipak jesu
uspjesnije u istom. Mozda bi se dobili drugaciji rezultati na ve¢em uzorku i kada bi skupine bile
viSe izjednacene po broju sudionika, premda ovakvi omjeri sudionika u skupinama odgovaraju
stvarnim omjerima u populaciji, zbog ¢ega je ovakva situacija prihvatljiva. lako bi osobe koje
imaju bolji uvid u svoje emocije (znaju §to osjecaju i koje mogu svoje osjecaje lako opisati i
imenovati, te se usmjeriti na njih) mogle bolje regulirati svoje emocije, jer se lakSe suociti s
nec¢im ¢ega smo svjesni 1 §to smo detektirali, ne mora znaciti da ¢e to uvijek biti slucaj. Naime,
mozda razlike u dozZivljavanju emocija ne utjeCu previSe na samu regulaciju, tj. mozda za
uspjesnu regulaciju emocija nije nuzno mo¢i tocno opisati emociju ili je imenovati, $to u nekim
situacijama zna biti teSko. Npr. ako nam blizak prijatelj kaze da je dobio jako dobar posao u
drugoj zemlji, 1 da mora odseliti za nekoliko dana, mozemo istodobno osjetiti viSe razlicitih

emocija (i srecu zbog dobre pruzene prilike prijatelju, i tugu jer ga ne¢emo dugo vidjeti, ali i
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strah zbog neznanja kako ¢e udaljenost utjecati na prijateljstvo) i ostati zbunjeni time kako se
tocno osje¢amo zbog toga, Sto ne mora znaciti da se ne¢emo (uspjesno) znati nositi s istima.
Trebalo bi dublje istraziti te razlike u dozivljavanju emocija, na koje ukazuju novija

istrazivanja, no ovi rezultati idu u prilog nesto starijim nalazima i teorijskim postavkama.
Povezanost religioznosti i razli¢itih kognitivnih strategija regulacije emocija

Religioznost je u ovom problemu definirana Kratkom ljestvicom religoznosti kojom se

ispituje ucestalost religioznih kognicija.

Kako bi se ispitala povezanost religioznosti i kognitivnih strategija regulacije emocija, i
time odgovorilo na treéi problem, koristen je koeficijent korelacije. Postavljena je hipoteza tek

djelomic¢no potvrdena.

Dobivena je =znaCajna pozitivna povezanost izmedu religioznosti i strategije

katastrofiziranja, te strategije pozitivnog refokusiranja i pozitivne peformulacije.

Neocekivana dobivena znacajna i pozitivna povezanost Kratke ljestvice religioznosti i
katastrofiziranja bi se mozda mogla objasniti time da kada se religiozne osobe nadu u stresnoj
situaciji ili problemu, viSe preuveliavaju posljedice onoga Sto se dogodilo jer kada se isto
uspjesno razrjesi mogli bi Bogu, za kojeg smatraju da je bio uz njih i dao im snage za prebroditi
takav dogadaj, pridati jo§ vecu vaZznost. U tom smislu katastrofiziranje nije maladaptivna
strategija 1 mogla bi sluZziti jaanju vjere. No, kako je ovo korelacijsko istraZivanje, ne mogu se

donositi zakljucci o uzro¢no-posljediénom odnosu te se isto moze samo pretpostaviti.

Iz ve¢ recenog u uvodu poznato je da vjerski svjetonazor moze utjecati na videnje
stresnih 1 traumaticnih dogadaja, kao 1 to da isti religioznim osobama moZe olak3ati traZenje
smisla takvog dogadaja, nakon kojeg mogu dozivjeti 1 osobni rast. Navedeno je potvrdeno 1 u
istrazivanjima (npr. MclIntosh, Silver i Wortman, 1993; Cook i Wimberly, 1983; Kriageloh, Minn
Chai, Shepherd 1 Billington, 2012), zbog ¢ega ne iznenaduje ova oc¢ekivana znacajna povezanost

Kratke ljestvice religioznosti i strategije pozitivne preformulacije.

Pozitivno refokusiranje se, takoder, pokazalo znacajno povezano s istom za sto je bitno
napomenuti da istrazivanja ukazuju da religiozne osobe imaju bolju kontrolu svojih emocija
(Rohrbaugh i Jessor, 1975; Ross, 1983), posebice onih neugodnih - poput ljutnje, a upravo je
samokontrola varijabla koja omogucuje preusmjeravanje paznje na druge sadrzaje (Paloutzian i

Park, 2005), sto objasnjava povezanost tih varijabli.
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Prihvacdanje i planiranje nisu Se pokazali znacajno povezanima s religioznos¢u, kako se
ocCekivalo. Nalazi drugih istrazivanja za te dvije strategije variraju, od pronalaska njihove
znaCajne povezanosti s religiozno$¢u do neznacajne povezanosti, ali nesto visih vrijednosti u
istima (npr. Horning, Davis, Stirrat i Cornwell, 2011). Phillips, Chamberlain i Goreczny (2014) u
svom su istrazivanju dobili da je kod mladih odraslih osoba planiranje bilo znacajno pozitivno
povezano s intrinzicnom religijskom orijentacijom, dok s ekstrinzicnom orijentacijom nije, koje
u ovom istrazivanju nisu uzete kao jedne od varijabli a koje bi, Cini se, mogle utjecati na tu
strategiju. Kod strategije je prihvacanja vazno napomenuti kako ona od svih kognitivnih
strategija regulacije emocija ima najmanji koeficijent unutarnje konzistentnosti (vidjeti Tablicu
3.), pri ¢emu Cestica "Mislim da ne mogu promijeniti niSta povodom te situacije" smanjuje isti i
bez koje bi taj koeficijent bio mnogo visi, zbog Cega rezultate vezane uz ovu strategiju treba

uzeti s oprezom.

Ostale korelacije takoder nisu znacajne 1 vrlo su niske, §to ukazuje na to da religioznost
nije povezana s tim strategijama. Krageloh, Minn Chai, Shepherd i Billington (2012) navode da
se strategije suocavanja i ucestalost njihova koriStenja mogu znatno razlikovati kada ih se
ispituje na opcenitoj (svakodnevnoj) razini i u pojedinim stresnim situacijama, Sto znaci da bi se
mogli dobiti drugaciji rezultati kada bi se sudionici usmjerili na odredene i razliito stresne
situacije. Npr. neugodni dogadaji, ali i1 razli¢ito stresni, su i kada osoba jedva izbjegne veliku
automoblisku nesrecu, i1 kada izgubi posao ili se dogodi smrtni slu¢aj u obitelji, §to ne znaci da ¢e
u svakoj od tih situacija biti koriStena ista strategija. Istraziva¢i nemaju uvid u to kakvim su
dogadajima sudionici (Cesto) izloZeni, niti kako se ponasaju u pojedinim situacijama, zbog cega

bi u budué¢im istrazivanjima bilo dobro istraZiti regulaciju emocija u razli€itim situacijama.

Sljede¢i bi nalazi mogli biti bitni za objasnjenje dobivenih rezultata. Naime, Hood i
suradnici (1996; prema Kirkpatrick, 2005) zakljucili su da se ljudi obi¢no okrecu vjeri i Bogu
kada se nadu u nevolji, pri cemu navode tri takve najéeScée situacije: bolest, invalidnost i drugi
negativni dogadaji koji uzrokuju psihicke 1 fizicke posljedice, poput ocekivane ili iznenadne
smrti prijatelja i rodbine. Kirkpatrick (2005) navodi kako je neizbjeZna posljedica starenja smrt
bliskih osoba, $to znaci viSe (epizoda) zalovanja, te da bi velika vaznost uloge vjere u suo¢avanju
s istim mogla biti glavni razlog povecanja religioznosti s dobi. Osim toga navodi i da se Cini
kako je molitva (svojstvena religioznim ljudima) korisna u nosenju s teSkim bolestima, te da se
vjera pokazala bitnom u suocavanju s kroni¢nim bolestima (Mattlin, Wethington i Kessler, 1990;

prema Kirkpatrick, 2005). Pargament (1997) navodi kako su neke studije pokazale da je veca
22



vjerojatnost da ¢e se ljudi moliti u sluc¢aju velikih nevolja i zdravstvenih kriza nego za manje
stresne dogadaje, poput briga vezanih uz posao (Lindenthal, Myers, Pepper i Stern, 1970; prema
Kirkpatrick, 2005).

Svi su ovi navedeni problemi mnogo ucestaliji kod starijih osoba koji bi, ¢ini se, mogli
objasniti vecu religiozosti kod njih. No, u uzorku ovog istrazivanja su mlade odrasle osobe koje
bi mogle biti manje religiozne jer dozivljavaju probleme drugacije prirode (koji su ujedno i
manje ozbiljni) te bi upravo ta razlika, u tezini problema s kojima se susre¢u i jacini
religioznosti, izmedu mladih i starijih osoba mogla utjecati i na razlike u (strategijama) regulaciji
emocija. Kao $to je ve¢ reCeno, prijaSnja su se istrazivanja mnogo viSe usmjerila na starije
odrasle i vrlo religiozne osobe, nego na mlade i malo ili nimalo religiozne osobe, a upravo zbog
toga su se hipoteze ovog istrazivanja temeljile na nalazima tih studija $to bi mogao biti razlog
njihova nepotvrdivanja. Isto bi moglo ukazivati i na razlike u obrascu regulacije emocija izmedu
mladih i starijih odraslih osoba, a na koje ukazuju i prijasnja istrazivanja (npr. Yeung, Wong i

Lok, 2011; Orgeta, 2009)

Treba jo§ jednom napomenuti da je u drugom i treCem problemu iz obrade iskljucen
odreden dio sudionika, $to je ve¢ obrazlozeno, no, ¢ak i njihovim uklju¢ivanjem i ponavljanjem
istog postupka dobije se ista znacajnost korelacija, te ¢ak i sli¢ne vrijednosti zbog Cega se

rezultati ne mogu pripisati tome.

Moguca je 1 opcija nesvjesnog iskrivljavanja rezultata s obzirom da se radi o
retrospektivnim samoprocjenama, gdje se sudionici prisje¢aju reagiranja iz proslosti. Mari¢
(2013) navodi kako se, zbog fenomena afektivne kongruentnosti, osobe dobrog raspolozenja vise
prisjecaju ugodnih i sretnih dogadaja, dok se osobe loSijeg raspolozenja viSe prisje¢aju onih
negativnijih. U ovom istrazivanju to nije uzeto u obzir, a ¢ini se kako bi moglo utjecati na

prisjecanje stresnih dogadaja s kojima su se suocavali.
Doprinos religioznosti i kognitivnih strategija regulacije emocija uspje$nosti reguliranja
emocija

Kako bi se dobio odgovor na tre¢i problem, provedena je hijerarhijska regresijska analiza.
U prvom su koraku uvrStene sociodemografske varijable - dob i spol, kojima je
objasnjeno (znacajnih) 3% varijace kriterija, tj. uspjesSnosti regulacije emocija. Jedino se (zenski)

spol pokazao znacajnim prediktorom.
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Premda istrazivanja ukazuju na dobne razlike u regulaciji emocija, u ovom se istrazivaju
dob se nije pokazala znacajnim prediktorom uspjeha u regulaciji emocija. Razlog tome bi mogao
biti Sto svi sudionici pripadaju istoj dobnoj skupini - skupini mladih odraslih osoba, koji se
medusobno mozda toliko ne razlikuju, te bi situacija mogla biti drugacija kada bi u uzorku bila

obuhvacena i starija populacija.

Suprotno tome, Zenski spol se pokazao kao znacajan prediktor uspje$nosti regulacije
emocija. Newport (2006¢) je u svom istrazivanju, na sudionicima izmedu 18 i 65 godina, dobio
da Zenama u svakodnevnom Zzivotu vjera mnogo znaci, te da su joj one mnogo sklonije u odnosu
na muskarce. Osim toga, mnoga istrazivanja ukazuju na to da osobe zenskog spola koriste vise
razli¢itih strategija regulacije te da su uklju¢enije u svoje emocije (npr. Nolen-Hoeksema i
Aldao, 2011; Tamres, Janicki i Helgeson,2002). S obzirom da je dobiveno da su religiozne osobe
uspjesnije u regulaciji emocija od nereligioznih, a ¢ini se kako su Zene religioznije, te da one
koriste 1 viSe razliCitih strategija regulacije emocija (samim time i viSe onih adaptivnih), ¢ini se
da je spol vazna varijabla koja bi mogla utjecati na jacinu religioznosti, ali 1 regulaciju emocija,
Sto u konacnici utjece i na uspjeh u samoj regulaciji. No, treba uzeti u obzir i da u uzorku ovog

istrazivanja ima mnogo vise sudionika zenskog spola, nego sudionika muskog spola.

Religioznost (definirana Kratkom ljestvicom religioznosti) nadodana u drugom koraku,
takoder se pokazala znacajnim pozitivnim prediktorom uspjeSnosti regulacije emocija pri cemu
objaSnjava dodatnih 3% varijance kriterija. To $to je pozitivan prediktor znaci da visi rezultat na
toj ljestvici predvida visi rezultat u uspjesnosti regulacije emocija. Taj nalaz ide u prilog
rezultatima dobivenih u prvom problemu koji ukazuju da su religiozne osobe uspjes$nije u

regulaciji emocija od malo ili nimalo religoznih osoba.

U treCem su bloku uvrStene kognitivne strategije regulacije emocija i tim je modelom
objasnjeno 40% ukupne varijance kriterija, $to znaci da iste objasnjavaju dodatnih 34% varijance
kriterija. Zna€ajnim su se pozitivnim prediktorima pokazali pozitivno refokusiranje i pozitivna
preformulacija te planiranje. S obzirom na te nalaze, i onog u prethodnom koraku, moze se
zakljuciti da je H3a hipoteza djelomi¢no potvrdena, dok H3b hipoteza nije potvrdena jer niti

jedan od prediktora iz tog problema nije znacajan.

Hijerarhijska regresijska analiza ukazala je da su tri navedene adaptivne kognitivne
strategije znacajni pozitivni prediktori uspjesnosti regulacije emocija, $to znaci da viSe njihova
koriStenja dovodi do veéeg uspjeha u istom. Taj je nalaz bitan jer se pokazalo da religiozne
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osobe (koje su se pokazale uspjesSnijima u regulaciji emocija) koriste te strategije, ¢ime bi se

mogla objasniti njihova veéa uspjesnost u regulaciji emocija.

Ostale se kognitivne strategije nisu pokazale znacajnim prediktorima uspjesnosti
regulacije emocija, kako se oc¢ekivalo, na $to je mogao utjecati odabir skale na temelju koje je
bila operacionalizirana uspjeSnost regulacije emocija. Premda koriSteni Upitnik emocionalne
kompetentnosti (Taksi¢, 2002) i pojedine subskale imaju dobre psihometrijske karakteristike,
potvrdene i ovim istrazivanjem, kada se pogledaju pojedinacne Cestice koriStene subskale moze
se vidjeti kako ista ne mjeri nuzno uspjesnost u reguliranju emocija, te mnoge od njih ukazuju
samo na ponaSanje u pojedinim situacijama ili u prisutnosti drugih ljudi, npr.: "Iz neugodnih
iskustava u¢im kako se ubuduce ne treba ponasati”, "Kada mi se neka osoba svida, ucinit ¢u sve
da joj se i ja svidim" ili "Obaveze ili zadatke radije odmah izvr§im, nego da o njima mislim".

Zbog navedenog, dobivene rezultate treba uzeti s oprezom.

Osim toga, treba napomenuti kako David, Montgomery i Bovbjerg (2006; prema prema
Kriageloh, Minn Chai, Shepherd i Billington, 2012) ukazuju na to da ucinkovitost nacina
suoCavanja ovisi o situacijskom kontekstu te da pretpostavljene adaptivne strategije suocavanja
nisu nuzno uvijek uc¢inkovite, a maladaptivne neucinkovite, zbog ¢ega bi 1 navedeno trebalo uzeti
u obzir u budu¢im istrazivanjima. Tako bi npr. koristenje (maladaptivnog) samookrivljavanja na
osobu moglo negativno utjecati ako ¢e se stalno kriviti za u€injenu pogresku i osjecati se loSe
zbog toga, dok bi moglo biti korisno nekome tko ¢e smatrati da je kriv za dogada;j ali kako je

normalno da ljudi grijeSe i da ¢e se potruditi ne ponoviti isto.
Doprinos i ograni¢enja rada te implikacije i smjernice za buduca istrazivanja

Doprinos ovog rada svakako je proSirivanje spoznaja o vjeStinama regulacije emocija kod
mladih odraslih osoba na prodrucju Hrvatske, te ¢imbenicima koji pridonose djelotvornosti istog.
O vaznosti odgovarajuc¢eg reguliranja emocija, 1 posljedicama suprotnog, ve¢ je reCeno zbog
¢ega je korisno istraziti tu temu, posebice u danaSnje vrijeme kada je tempo Zivota brzi no ikad i

kada su ljudi svakodnevno izloZeni razli¢itim stresnim dogadajima.

Vazan dobiveni nalaz je da su se dvije (adaptivne) kognitivne strategije regulacije
emocija - pozitivna preformulacija i pozitivno refokusiranje, pokazale kao znacajni prediktori
uspjesnosti regulacije emocija, ali 1 znacajno povezanima s religioznos¢u, pri ¢emu su se upravo

religiozne osobe pokazale znacajno uspjesSnijima u regulaciji emocija, u odnosu na ateiste i
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agnostike. To ukazuje da bi te dvije strategije mogle biti od velike vaznosti za uspjeSno
suoCavanje sa stresnim 1 traumaticnim dogadajima, pri ¢emu koriStenjem pozitivne
preformulacije ¢ak moze do¢i do osobnog rasta osobe nakon takvih dogadaja, Sto bi pak moglo
biti korisno za psihicko zdravlje osobe. Dobiveno ukazuje i na prisutnost obiljezja zdrave i zrele
religioznosti kod mladih religioznih osoba u Hrvatskoj, jer su se ipak s religozno$c¢u povezanima
pokazale ve¢inom vrlo adaptivne i korisne strategije. Opcenito gledano, rad ukazuje na vaznost
religioznosti (i kognitivnih strategija) u uspjesnosti reguliranja emocija, $to je vazan podatak s

obzirom da je Hrvatska zemlja s visokim postotkom religiozno orijentiranih osoba.

Osim toga, iz ovog se istrazivanja ¢ini 1 kako se obrazac reguliranja emocija mladih

odraslih osoba uistinu razlikuje od onog kod starijih osoba, na §to ukazuju i druga istrazivanja.

Prednost ovog rada je i §to su u istrazivanje uklju¢ene mlade odrasle osobe, te uzorak
ateista 1 agnostika, koji su u dosadasnjim studijama cesto zanemarivane skupine te se o
suoCavanju s emocijama kod njih mnogo manje zna, u odnosu na starije i religiozne osobe. Vrlo
je vazno redi 1 da su uzorkom obuhvacéene osobe razliitog stupnja obrazovanja, radnog statusa i

regionalnog porijekla §to povecava moguénost generalizacije zakljucaka ovo rada.

Postoje odredena ogranicenja ovog istrazivanja. Kao nedostatak se moze navesti to §to je
istrazivanje provedeno on-line, pri cemu se ne mogu kontrolirati uvjeti pri ispunjavanju upitnika,
niti tko ¢e ga ispuniti. Tako bi netko mogao biti ometan prilikom ispunjavanja upitnika (npr. od
strane ukucana), premda se takvim nafinom provodenja istraZivanja povecava anonimnost
podataka jer ne dolazi do kontakta licem-u-lice izmedu istrazivaca i sudionika, $to smanjuje
vjerojatnost iskrivljavanja odgovora. Nedostatak je zasigurno 1 taj Sto je iz obrade za drugi 1 treci

problem izbacen dio sudionika, kao i neujednacenost sudionika po skupinama i spolu.

S obzirom da neke prijasnje studije ukazuju na spolne i dobne razlike u regulaciji
emocija, u budu¢im bi istrazivanjima na naSem podrucju bilo dobro izjednaciti, ili makar
priblizno ujednaciti, broj muskih i Zenskih sudionika te obuhvatiti uzorak i mladih i starijih
odraslih osoba, razlicite religioznosti, kako bi se s ve¢om sigurnoscu utvrdile razlike u obrascu

regulacije emocija i njezinoj uspjesnosti kod tih skupina.

Uzimaju¢i u obzir da neka istrazivanja ukazuju i na vazne razlike u doZivljavanju emocija

religioznih i nereligioznih osoba, koje bi mogle utjecati i na samu regulaciju emocija, bilo bi
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korisno provjeriti odnos tih varijabli - dozivljavanja emocija, uspjesnosti reguliranja emocija i

religioznosti.

Kako bi na prisjecanje dogadaja (konkretno regulacije emocija nakon stresnih i
neugodnih dogadaja) mogla utjecati i1 trenutna raspolozenja, u buduc¢im bi istrazivanjima bilo
dobro i njih uzeti u obzir kako bi se moglo provjeriti razlikuju li se rezultati onih koji su dobro i

onih koji su loSe raspoloZeni, te kako bi se po potrebi mogli kontrolirati u¢inci raspoloZenja.

S obzirom da su u istrazivanju sudjelovale osobe, ve¢inom, katolicke vjeroispovijesti
(premda to nije ispitano, moze se tvrditi jer je istrazivacica slala link svojim kontaktima na
drustvenim mrezama koji su navedene vjeroispovijesti, te zato §to je link bio objavljen na

stranici jedne njihove zajednice), generalizacija rezultata je ogranicena.

I naravno, ukoliko je moguce, istrazivanje je bolje provesti licem-u-lice kako bi se

osigrali jednaki uvjeti za sve sudionike.

Kao sto se vidi, mnogo varijabli utjece na regulaciju emocija i uspjeh u istoj, no uzimanje
svih njih u obzir ¢ini postupak vrlo kompliciranim i rad opseznim zbog ¢ega nisu sve istrazene. S
obzirom da sli¢ne studije nisu pronadene na hrvatskom uzorku, za pocetak ¢e i ovaj rad biti

koristan kao podloga za druga (opseznija) buduca istrazivanja.

Zakljucak

U ovom se istrazivanju ispitivao odnos religioznosti, kognitivnih strategija regulacije
emocija i uspjeSnosti regulacije emocija, te mogucnost predvidanja uspjeSnosti regulacije

emocija na temelju tih varijabli.

U istraZivanju je postavljeno tri problema. U odgovoru na prvi problem postavljena je
hipoteza o ocekivanoj vecoj uspjesnosti religioznih osoba u regulaciji emocija, u odnosu na

uzorak ateista 1 agnostika, $to je ovim istrazivanjem potvrdeno.

Druga hipoteza, prema kojoj se ocekivalo da ¢e religioznost biti pozitivno povezana s
ucestaloSc¢u koriStenja strategija pozitivnog refokusiranja, pozitivne preformulacije, prihvaéanja i
planiranja, a negativno povezana s u¢estalo$¢u okrivljavanja drugih i katastrofiziranja, dijelom je

potvrdena. Naime, pokazalo se da je religioznost znacajno pozitivno povezana s
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katastrofiziranjem, pozitivnom preformulacijom i refokusiranjem, dok ne korelira znacajno s

drugim strategijama.

Za treéi su problem postavljene dvije hipoteze - da ¢e religioznost i strategije regulacije
emocija koje uklju¢uju razmisljanje unaprijed, pozitivno refokusiranje, pozitivnu preformulaciju,
prihvacanje i planiranje biti znacajni pozitivni prediktori samoprocjena uspjesnosti reguliranja
emocija, dok ¢e strategije regulacije emocija koje ukljucuju samookrivljavanje, ruminaciju,
okrivljavanje drugih i katastrofiziranje biti negativni prediktori samoprocjena uspjesnosti
reguliranja emocija. Prva je hipoteza djelomi¢no potvrdena, jer su se znaCajnim prediktorima
uspjesnosti regulacije emocija pokazale tri (pozitivno refokusiranje, pozitivna preformulacija, i
planiranje) od pet pretpostavljenih kognitivnih strategija. Medutim, druga hipoteza nije uopée
potvrdena te se niti jedna od pretpostavljenih strategija nije pokazala znacajnom u objasnjenju

varijance.
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