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Socijalne strategije i zadovoljstvo Zivotom u adolescenata smjeStenih u dje¢jem domu
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati koje socijalne strategije koriste adolescenti smjeSteni u
ustanove za djecu i mlade bez odgovarajuce roditeljske skrbi, te kako su podrska prijatelja,
samopostovanje, Cestina kontakta s roditeljima i psihopatske tendencije ponaSanja povezani sa
zadovoljstvom zivotom. Mjerni instrumenti koriSteni u istrazivanju su upitnik opéih
sociodemografskih podataka, Skala socijalnih strategija, Skala zadovoljstva Zivotom, Inventar
psihopatskih osobina mladih, Subskala podrSke bliskog prijatelja i Coopersmithov upitnik
samopostovanja. U istrazivanju je sudjelovalo 68 adolescenata smjesStenih u ustanove za djecu i
mlade bez odgovarajuée roditeljske skrbi. Rezultati su pokazali da je zadovoljstvo Zivotom
statisticki znacajno pozitivho povezano sa samopoStovanjem, podrskom bliskog prijatelja i
Cestinom kontakta s roditeljima. Dob, spol, duzina boravka u trenutnoj ustanovi, ¢estina kontakta
s roditeljim, adekvatne i neadekvatne socijalne strategije, podrska bliskog prijatelja i psihopatska
obiljezja ponaSanja objaSnjavaju 47 % varijance zadovoljstva Zivotom. Analizom podataka
utvrdeno je kako postoji razlika u koristenju neadekvatnih socijalnih strategija s obzirom na dob
izdvajanja iz obitelji. Odnosno, mladi koji su izdvojeni nakon svoje petnaeste godine statistiCki
znacajno Cescée koriste neadekvatne strategije u odnosu na mlade koji su izdvojeni do svoje Seste
godine zivota.

Klju¢ne rije¢i: socijalne strategije, zadovoljstvo Zivotom, samopostovanje, podrska bliskog
prijatelja, Cestina kontakta s roditeljima i psihopatske tendencije

Social strategies and life satisfaction in children in Children's homes
Abstract

The aim of this study was to examine which social strategies use adolescentes in Children's
homes and how close friend support, self-esteem, frequency of contact with parents and
psychopathic tendencies related with life satisfaction. The measures used were Socio-
demographic questionnaire, Social Strategies Scale, Satisfaction With Life Scale, The Youth
Psychopathic Traits Inventory, Close Friend Support Subscale and Self-Esteem Inventory. The
sample consisted of 68 adolescentes in Children's homes. Results have shown positive
correlation between self-esteem, close friend support, frequency of contact with parents and life
satisfaction. Age, gender, length of stay in the current facility, frequency of contact with parents,
adequate and inadequate social strategies, close friend support and psychopathic tendencies
explain 47% of the variance in life satisfaction. Analysis of the data showed that there were
statistically significant differences in used inadequate social strategies considering the age of
family separation. Apropos, young people who are separated after their fifteenth year
significantly more use inadequate strategies in relation to young people isolated by their sixth
year of life.

Key words: social strategies, life satisfaction, self-esteem, close friend support, frequency of
contact with parents and psychopathic tendencies
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Smjestaj djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi u institucije, odnosno «djecje domove»
bio je od druge polovice 19. stoljeca te u skoro cijelom 20. stolje¢u dominantan oblik njihova
zbrinjavanja. Brojna istrazivanja su pokazala kako djeca u dje¢jim domovima iskazuju vise
problema u ponasSanju, kako imaju niz poteSkoca u uspostavljanju emocionalnih odnosa, kao i da
su ¢eS¢e emocionalno povucena te da imaju vise poteskoca u socijalnim odnosima sa svojim
vr$njacima U odnosu na djecu koja odrastaju u vlastitim obiteljima (Hodges i Tizard, 1989;
Vorria i sur., 1998, prema Ajdukovi¢, 2003). Rezultati kvalitativne analize intervjua provedenih
s mladima koji odrastaju u dje¢jim domovima pokazuju kako djeca i mladi domski Zivot
percipiraju kroz dva neodvojiva aspekta: domski smjestaj i odnos s odgajateljima. | dok se
domski smjestaj odnosi na pitanja uredenja stambenog prostora, smjestaja, hrane, materijalnih
mogucnosti, odnos s odgajateljima ukljucuje komunikaciju djece 1 odgajatelja, pristup
odgajatelja djeci, ali i reakcije odgajatelja na postupke kolega. Nadalje, istrazivanja su pokazala
kako su djeca nezadovoljna Zivotom u domu kada je u pitanju odnos dijete-odgajatelj. Naime,
djeca Cesto percipiraju odgajatelja kao osobu koja u njih nema povjerenja, nema ih vremena
saslusati te Cesto grubo verbalno disciplinira djecu (Sladovi¢ Franz, Kregar Oreskovi¢ i

Vejmelka, 2007).

Danas se u literaturi susrecu razli¢ita shvac¢anja zadovoljstva zivotom i njemu srodnih
pojmova kao Sto su dobrobit, sreca, kvaliteta Zivota i sli¢no. U poku$ajima teorijskog objasnjenja
koncepta subjektivne dobrobiti 1 zadovoljstva Zivotom razvijeni su razli¢iti modeli. NajceSce se

spominju tri strukturalna modela:

1) Model «odozgo prema dolje» (deduktivni model) polazi od pretpostavke da ljudi imaju
dispozicije za interpretiranje Zivota i na pozitivne i na negativne nacine. Te dispozicije
utjeCu na procjenu zadovoljstva na raznim podrucjima zivota (Feist i sur., 1995; Lance i
sur., 1989, prema Penezi¢, 2006).

2) Model «odozdo prema gorey (induktivni model) smatra da se ukupan osjecaj zadovoljstva
oblikuje na osnovi jednostavnog zbrajanja zadovoljstva u razli¢itim domenama Zivota,
kao $to su brak, posao, obitelj i dr. (Feist i sur., 1995, prema Penezic¢, 2006).

3) Model dinamicke ravnoteze ukljucuje i utjecaj razli¢itih dimenzija licnosti na procjenu
zadovoljstva. Dimenzije linosti trebalo bi promatrati kao osnovne prediktore

zadovoljstva Zivotom, ali ne smije se iskljuciti ni utjecaj razli¢itih zivotnih dogadaja koji



mogu utjecati na procjenu zadovoljstva zivotom (Headey i Wearing, 1989; prema
Penezi¢, 2006).

S obzirom na podrucje istrazivanja definiranja zadovoljstva Zivotom su razlicita. Pavot i
suradnici (1991; Lucas i sur., 1996) definiraju zadovoljstvo Zivotom kao «globalnu evaluaciju
neke osobe o svom zivotu». Ova definicija pokazuje da pri evaluaciji zadovoljstva zivotom
osoba ispituje odredene aspekte svog zivota, usporeduje dobro s loSim te dolazi do ukupne

procjene zadovoljstva zivotom (Penezi¢, 2006).

U nastavku, brojna su istrazivanja pokazala kako postoji tendencija da su neka socijalna
ponasSanja ¢eSc¢a kod zadovoljnih adolescenata (izlasci, prijateljstva i slicne aktivnosti), ali takva
ponaSanja se mogu zamijetiti i kod manje zadovoljnih. Pojedinci koji su nezadovoljni svojim
Zivotom mogu davati izjave o tome da su zapravo zadovoljni. Na ovakve pojave moze utjecati i

pokusaj zastite vlastitog ega, ali 1 socijalna pozeljnost odgovora (Penezié, 2006).

Zbog Siroka zanimanja za podrucja istrazivanja autori su pokusali povezati zadovoljstvo
zivotom s brojnim razli¢itim znacajkama fizickog i1 psiholoskog funkcioniranja pojedinca.
Pronadena je povezanost s depresijom, mentalnim zdravljem, samopoimanjem, mirnocom,
vitalno$¢u, osobnom kontrolom, ciljevima, moralom, opazenim zdravljem, samopoStovanjem,
brigama, stresom, socijalnom podrSkom, obiteljskim funkcioniranjem, sreCom, bra¢nim i
roditeljskim zadovoljstvom, zadovoljstvom poslom i dr. (Argyle, 1999). Veéina istrazivanja koja
se bave zivotnim zadovoljstvom pokazuju kako sretni ljudi zapravo imaju viSe prijatelja
(Penezi¢, 2006). Da bi ostvarili ta prijateljstva, potrebne su im odredene socijalne vjestine. Tako
je Neki¢ (2007; prema Cubela Adori¢, Junakovié¢, Penezié¢ i Prorokovié, 2008) u jednom od
svojih istrazivanja i potvrdila pozitivnu povezanost adaptivnih socijalnih strategija i zadovoljstva

Zivotom.

Socijalne strategije ukljuc¢uju vjestine, znanja i osobine potrebne za uspjesnu socijalnu
interakciju, djelotvorno postizanje emocionalnih, socijalnih i drugih ciljeva u odnosima s ljudima
(Petz, 2005). Ishodi razli¢itih socijalnih izazova i njihova uspjesnost ovisi o na¢inu misljenja i o
akcijama koje se u tim situacijama poduzimaju. Stoga se moze re¢i da kognitivne (oCekivanje
uspjeha u socijalnim odnosima, pesimizam i sl.) i bihevioralne (stupanj uklju¢ivanja u socijalne
odnose, trazenje socijalne podrske i sl.) strategije igraju vaznu ulogu u socijalnim situacijama
osobito u adolescenciji kada je jedan od razvojnih zadataka ostvarivanje uspjesnih socijalnih
odnosa (Zukauskiene i Sondaite, 2004; prema Cubela Adori¢, Penezié, Prorokovié i Tucak

Junakovié, 2008). Istrazivanja su pokazala kako djeca koja imaju slabo razvijene socijalne
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vjeStine imaju premalo prijatelja svoje dobi, imaju loSiju sliku o sebi i nizu razinu
samopoStovanja. To su djeca koja su Zivjela u nepotpunoj obitelji i ne dobivaju dovoljno paznje i
podrske odraslih, a sve te okolnosti ujedno su povezane s vr$njackim nasiljem (Sladovi¢ Franz,
2003; prema Ajdukovi¢, Rajhvajn Bulat i Sladovi¢ Franz, 2008).

Nadalje, Cesto se sposobnost socijalne kognicije kao obiljezja li¢nosti 1 s njom povezane
socijalne vjeStine spominju kao medijacijski procesi izmedu rizi¢nih faktora i delinkventnog
ponasanja (Bennett, Farrington i Huesmann, 2005; Farrington, 1988; prema Lebedina Manzoni,
2007).

Dosadasnja su istrazivanja pokazala da manjak socijalnih vjestina ima izuzetno vaznu
ulogu u razvoju i odrzavanju depresivnosti, a uvjezbavanje i poboljSavanje ovih vjestina
znacajno pridonosi smanjenju depresivnih simptoma. Povezanost depresije s pogorSanjem
socijalnih odnosa tumaci se na sljede¢i nacin: ponasanje depresivnog djeteta ima negativan
utjecaj na ponaSanje njegovih prijatelja i negativno razmiSljanje u depresiji smanjuje

prosocijalno ponasanje potrebno za razvoj 1 o€uvanje prijateljstva (Vuli¢ Prtori¢, 2003).

Istrazivanja su pokazala kako je podrSka prijatelja jako vazna determinanta opceg
zadovoljstva adolescenata, posebno u dje¢jim domovima gdje su vr$njaci uz odgajatelje glavni
izvor socijalne podrske (Suldo i Huebner, 2006). Isto tako, pozitivan odnos s vr$njacima moze
utjecati na to kako adolescenti vrednuju sami sebe $to moze povecati njihovo samopostovanje i
zadovoljstvo Zivotom (Raboteg Sari¢, Brajsa Zganec i Saki¢, 2008). Djeca koja su ostvarila
prijateljstvo s nekom osobom ¢&e$ce koriste prosocijalne oblike ponasanja. (Rys i Bear, 1997).
Autori zakljucuju da djeca koja imaju ostvarene kvalitetne socijalne odnose sa svojim vr$njacima
imaju razvijene socijalne vjestine. Takva djeca su socijabilna, spremnija su dijeliti i pomo¢i, a
takvo ponasanje je pozitivno potkrijepljeno, odnosno prihvaceno. Djeca koja su prihvacena od

strane vr$njaka imaju i pozitivniju sliku o sebi, a samim time i vec¢e samopostovanje.

Cesto je samopostovanje bilo promatrano kao zamjenski pojam za zadovoljstvo Zivotom.
Definira se kao emocionali odgovor na procjenu svoje unutrasnje vrijednosti ili bezvrijednosti
(London, 1997). Samopostovanje se pokazalo najvaznijim prediktorom opcéeg zadovoljstva
zivotom u adolescenata (Raboteg Sari¢, Brajsa Zganec i Sakié, 2008). Ono sadrzi kognitivnu
komponentu koja predstavlja odgovor na pitanje «Kakva sam ja osoba?», te afektivnu
komponentu koja predstavlja stupanj pozitivnosti ili negativnosti koji se vezuje za deskriptivne
elemente (Mecca i Smelser, 1989). U adolescentnoj dobi se javlja kriza oblikovanja identiteta

stoga je moguce da se mlade osobe nalaze u stalnom previranju i trazenju osobnog identiteta §to
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nadalje utjece na dozivljaj samoposStovanja (Penezi¢, 2006). Kod adolescenata se
samopostovanje jo$ razvija i na njega djeluje veci broj faktora Sto moze rezultirati njegovom
nizom vrijedno$¢u. Jedan od tih faktora moze biti i odnos s roditeljima. Naime, djeca izdvojena
iz obitelji Cesto osjecaju da su iznevjerila svoje roditelje, osje¢aju se manje vrijednima te misle
kako s njima nesto nije u redu. Kako se ne bi tako osjecala potrebno je da odgajatelji kao vazan
izvor socijalne podrske razgovaraju s njima i objasne im kako oni nisu krivi za nastalu situaciju.
Isto tako, djeci je potrebno omoguciti da ostanu u kontaktu s roditeljima. Naime, rezultati
istrazivanja pokazuju kako obiteljska podrSka funkcionira kao zastitni faktor, odnosno direktno
utje¢e na zadovoljstvo Zivotom u adolescenata (Raboteg Sari¢, Brajsa Zganec i Saki¢, 2008).
Rani utjecaji okoline znacajno pridonose razvoju osobnosti, riziku od razvoja psihickih
poremecaja te poremecaja socijalnog ophodenja. Ti rani utjecaji obuhvacaju kvalitetu veze
djeteta s osobom koja o njoj brine. Mladi kod kojih u dobi od 14 godina je prisutna nesigurna
veza s roditeljima ¢eS¢e u dobi od 25 godina izvje$¢uju o kriminalnom ponasanju od mladih sa
sigurnom vezom. Za kriminologiju se «Skala psihopatije» pokazala kao iznimno vaznom (ne
uklapaju se u sredinu, bezosjecajni su, bez empatije, neprijateljski raspolozeni prema okolini, ne

obaziru se na opasnost i sl. (Lebedina Manzoni, 2007).

Pojam psihopatije definiran je kao konstrukt koji, osim ponaSajnih manifestacija
antisocijalnog ponasanja, obuhvaca i1 psiholosku strukturu odgovornu za takvo ponasSanje —
egoizam, impulzivnost, plitke emocije, manjak krivnje, kajanja i empatije, patolosko laganje te
kontinuirano krSenje drustvenih normi i1 ocekivanja (Brasni¢, Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009).
Sposobnost suzdrzavanja od egocentri¢nih, impulzivnih ili negativnih socijalnih ponaSanja se
smatra odrazom neéijih socijalnih vjestina (Milasin, Vrani¢ i Kuzmanovi¢, 2009). Neki
istrazivaci izvje$cuju kako visoka razina zadovoljstva zivotom funkcionira kao medijator izmedu
stresnih Zivotnih dogadaja i razvoja psihopatije (Suldo i Huebner, 2004). Nadalje, postoje brojne
dobrobiti za adolescente s visokom razinom zadovoljstva Zivotom kao $to su fizicko i mentalno

zdravlje i dobri interpersonalni odnosi.

Doprinos ovog istrazivanja je u tome $to je fokusirano na djecu koja su smjeStena u
ustanove za djecu bez odgovaraju¢e roditeljske skrbi, dok vecéina dosadaSnjih istraZivanja
ispituje odnose unutar opc¢e populacije. Isto tako, ovo istrazivanje obuhvaca sudionike iz viSe
ustanova za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi na podru¢ju Slavonije raspona godina od 14
do 21. Istrazivanje bi trebalo ispitati koliko su adolescenti smjeSteni u ustanove za djecu bez
odgovarajuce roditeljske skrbi zadovoljni svojim zivotom. Rezultati ¢e pokazati imaju i djeca

kontakte s roditeljima i koliko ¢esto djeca kontaktiraju sa svojim roditeljima i na koji nacin to
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pridonosi njihovom zadovoljstvu. Nadalje, provjerit ¢e se koje socijalne strategije ¢esée koriste
te kako te strategije i samoposStovanje adolescenata pridonose njihovom opéem zadovoljstvu

Zivotom.



CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je ispitati koje socijalne strategije koriste adolescenti smjesteni u
ustanove za djecu i mlade bez odgovarajuce roditeljske skrbi, te kako su podrska prijatelja,
samopoStovanje, Cestina kontakta s roditeljima i psihopatske tendencije ponaSanja povezani sa

zadovoljstvom zivotom.
PROBLEMI | HIPOTEZE

Problem 1.

Prvi problem ovog istrazivanja je ispitati odnos zadovoljstva Zivotom i a) socijalnih
strategija, b) podrske bliskog prijatelja, c) psihopatskih tendencija ponasanja, d) ¢estine kontakta

s roditeljima i €) samopostovanja.

Hipoteza 1.

Zadovoljstvo Zivotom je statisticki znacajno pozitivnho povezano sa samoposStovanjem,
podrskom bliskog prijatelja, socijalnim strategijama i Cestinom kontakta s roditeljima, a

statisticki znacajno negativno povezano sa psihopatskim tendencijama ponaSanja.
Problem 2.

Drugi problem je ispitati relativni doprinos ispitivanih varijabli (dob, spol, duzina
boravka u trenutnoj ustanovi, ¢estina kontakta s roditeljima, adekvatne i neadekvatne socijalne
strategije, podrska bliskog prijatelja, psihopatske tendencije ponaSanja i samopoStovanje)

objasnjenju kvalitete zadovoljstva Zivotom.

Hipoteza 2.

Objasnjenju  kvalitete = zadovoljstva  Zivotom  statisticki  znacajno  pridonose
samopoStovanje, adekvatne i1 neadekvaten socijalne strategije, podrSka bliskog prijatelja i
psihopatske tendencije ponaSanja, a dob, spol 1 duZina boravka u trenutnoj ustanovi nisu

statisticki znacajni prediktori.
Problem 3.

Ispitati koje socijalne strategije 1 u kojoj mjeri koriste adolescenti smjesteni u ustanove za

djecu i mlade bez odgovarajuce roditeljske skrbi s obzirom na dob izdvajanja



Hipoteza 3.

Adolescenti smjesteni u ustanove za djecu i mlade bez odgovarajuce roditeljske skrbi koji
su izdvojeni iz obitelji u ranijoj Zivotnoj dobi (do svoje Seste godine) znaCajno visSe koriste
adekvatne, a znaCajno manje neadekvatne socijalne strategije u odnosu na mlade koji su

izdvojeni u kasnijoj Zivotnoj dobi (od svoje petnaeste godine pa na dalje).
METODA
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovao 68 sudionika (N=68), od ¢ega su 42 sudionik Zenskog spola i
26 muskog spola. Raspon godina sudionika je od 14 do 21 godine. Sudionici su bili adolescenti
smjesteni u Sest ustanova za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi, Domu za djecu u Lipiku,
Domu za djecu Klasje u Osijeku, Dje¢jem domu Sv. Ana u Vinkovcima, Dje¢jem domu
Slavonski Brod, Stambenoj zajednici mladih u Slavonskom Brodu i SOS zajednici mladih u

Osijeku.
Instrumenti

Upitnikom op¢ih sociodemografskih podataka su prikupljeni podaci o spolu i
aktualnoj dobi sudionika, dobi kada su prvi put izdvojeni iz obitelji, duzini boravka u trenutnoj

ustanovi, te ¢estini kontakta s roditeljima (1- nikada, 2 - povremeno, 3 — ¢esto).

Skala socijalnih strategija (Neki¢, 2006) sadrzi trideset i Sest tvrdnji rasporedenih u
Sest subskala koje ispituju razli¢ite vrste kognitivnih 1 bihevioralnih strategija u domeni
socijalnih interakcija. Odgovori se daju zaokruzivanjem odgovarajuceg broja na skali Likertova
tipa od Cetiri stupnja (1- u potpunosti se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — slazem se, 4 — u
potpunosti se slazem). Ukupni rezultat se oblikuje kao zbroj procjena na svakoj subskali
pojedinacno, pri ¢emu visi rezultat oznacava i viSe koriStenje odredene strategije. Subskale su
sljedece: subskala «Ocekivanje uspjeha» koja ispituje u kojoj mjeri osoba o¢ekuje uspjeh u
socijalnim interakcijama, subskala «Ponasanje irelevantno za zadatak» koja mijeri stupanj
ukljucenosti u odnose s drugima, subskala «Izbjegavanje» kojim se mjeri tendencija povlacenja i
izbjegavanja socijalnih situacija zbog anksioznosti i neugode, subskala «Gospodarenje» koja se
odnosi na vjerovanje u osobnu kontrolu, subskala «Trazenje socijalne podrske» ispituje u kojoj
mjeri osoba trazi podrsku od drugih i subskala «Pesimizam» mjeri konstantnu zaokupljenosti

mogu¢im neuspjehom. Ovih Sest subskala se mogu grupirati u dvije skupine socijalnih strategija,



adekvatne (adaptivne) i neadekvatne (neadaptivne). Adekvatne socijalne strategije Cine
subskale Ocekivanje uspjeha, Gospodrenje i Trazenje socijalne podrske, a neadekvatne socijalne
strategije Cine subskale PonaSanje irelevantno za zadatak, Izbjegavanje i Pesimizam. Koeficijent
unutarnje konzistencije iznosi o=.70. U ovom istrazivanju pouzdanost tipa unutarnje

konzistencije (Cronbach alpha) iznosi a=.60 sto je ispod grani¢ne vrijednosti koja je dozvoljena.

Skala zadovoljstva Zivotom (Penezié¢, 1996) se sastoji od dvadeset Cestica, pri ¢emu se
17 cCestica odnosi na procjenu globalog zadovoljstva, dok tri Cestice sluze za procjenu
situacijskog zadovoljstva. Sudionici odgovaraju zaokruzivanjem odgovaraju¢eg broja na skali
Likertova tipa s pet stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — niti se
slazem, niti se ne slazem, 4 — uglavnom se slaZzem, 5 — u potpunosti se slazem), a ukupan rezultat
se oblikuje kao linearna kombinacija procjena. Pri sumaciji potrebno je dvije Cestice obrnuto
bodovati. Visi rezultat oznacava i viSe zadovoljstvo Zivotom, a rezultati se kre¢u u rasponu od 20
do 100. Koeficijent unutarnje konzistencije iznosi ¢=.93. U ovom istrazivanju pouzdanost tipa

unutarnje konzistencije iznosi a=.91.

Inventar psihopatskih osobina mladih (The Youth Psychopathic Traits Inventory,
YPI; Andershed i sur., 2002) je namijenjen mjerenju psihopatskih tendencija mladih u dobi od
12 do 18 godina. Upitnik se sastoji od 50 tvrdnji za koje sudionik na skali od Cetiri stupnja treba
odrediti koliko se neka tvrdnja odnosi na njega (1-Uopce se ne odnosi na mene, 2-Ne odnosi se
na mene, 3-Prilicno se odnosi na mene i 4-U potpunosti se odnosi na mene). Ponudene tvrdnje
¢ine 10 subskala, te svaku subskalu Cini pet tvrdnji. Ovih deset subskala ¢ine tri ¢imbenika:
Cimbenik grandioznost — manipulativnost mjeri interpersonalni aspekt psihopatije, a ¢ine ga
subskale Neiskreni $arm, Grandioznost, Laganje i Manipulativnost; Cimbenik bezosje¢ajnost—
neemocionalnost mjeri afektivni aspekt, a ¢ine ga subskale Izostanak kajanja, Neemocionalnost i
Bezosjecajnost; Tre¢i ¢imbenik Impulzivnost — neodgovornost, koji se odnosi na ponaSajni
aspekt psihopatije, a Cine ga subskale Trazenje uzbudenja, Impulzivnost i Neodgovornost.
Koeficijent unutarnje konzistencije izvornog upitnika iznosi a=.92 (Skeem i Cauffman, 2003). U

ovom istrazivanju pouzdanost tipa unutarnje konzistencije iznosi a=.93.

Subkala podrske bliskog prijatelja (Close Friend Support Subscale; Social Support
Scale for Children, SSSC; Harter, 1985). Subskala podrske bliskog prijatelja je dio Skale
podrSke za djecu i sadrZi Sest Cestica. Subskala podrske bliskog prijatelja mjeri ima li dijete
bliskog prijatelja koji mu je podrSka. Djeca daju odgovore na skali od 1 do 4, pri ¢emu 1

oznacava najmanju razinu podrSke, a 4 najvefu razinu podrske. Koeficijent unutarnje



konzistencije iznosi a=.77. Uz dopustenje Susan Harter prevedena subskala je prevedena s
engleskog jezika za potrebe ovog istrazivanja. U ovom istrazivanju pouzdanost tipa unutarnje

konzistencije iznosi a=.71.

Coopersmithov upitnik samopostovanja (Self-Esteem Inventory, SEI; Coopersmith,
1967). Orginalna verzija upitnika sadrzi 58 tvrdnji. U ovom istrazivanju koriStena je skra¢ena
verzija koja sadrzi 25 tvrdnji. Hrvatsku verziju skracenog upitnika adaptirali su Katica Lackovi¢
Grgin i1 Petar Bezinovi¢. Odgovori se daju zaokruzivanjem «T» (to¢no) ako tvrdnja toc¢no ili
priblizno to¢no opisuje kako se osoba najées$ce osjeca ili «N» (neto¢no) ako tvrdnja ne opisuje
kako se osoba najcesce osje¢a. Samo Cestice 2, 5, 7 1 13 boduju se “«+» ako je odgovor «tocany,
dok se sve ostale boduju «+» ako je odgovor «netocan». Ukupan rezultat je zbroj svih pozitivnih
odgovora, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na visu razinu samopostovanja. Skra¢ivanje skale nije
utjecalo na pouzdanost, pa se tako pouzadnosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) i
duze i krace verzije kreéu u vrijednostima od a=.77 do a=.79. U ovom istrazivanju pouzdanost

tipa unutarnje konzistencije iznosi a=.71 §to je zadovoljavajuce.
Postupak

Prije samog istrazivanja, zatrazena je suglasnost od Ministarstva socijalne politike 1
mladih. Nakon njihova odobrenja poslane su zamolbe ustanovama u kojima je provedeno
istrazivanje i nakon §to su ravnatelji pojedinih ustanova odobrili istrazivanje i adolescenti koji su

bili sudionici dali svoju suglasnost da Zele sudjelovati u istraZivanju, ono je i provedeno.

Istrazivanje je provedeno u ustanovama za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi.
Ovisno o tome kako je kojoj ustanovi vremenski odgovaralo zbog $kolskih obaveza adolescenata
provedena su istraZivanja u Lipiku, Osijeku, Vinkovcima i1 Slavonskom Brodu. IstraZivanje je
provedeno grupno u prostorijama ustanova. Svima je procitana jednaka uputa i svi su rjesavali
komplet od Sest upitnika koji se sastoji od upitnika sociodemogarfskih podataka, Skale socijalnih
strategija, Skale zadovoljstva Zivotom, Inventara psihopatskih osobina mladih, Subskale podrske
bliskog prijatelja i Coopersmithovog upitnika samopostovanja. Ispitivanje je prvo provedeno u
Domu za djecu Klasje u Osijeku, i to u tri navrata zbog toga $to se djeca nalaze na dvije lokacije.
Dva adolescenta koja se Skoluju po prilagodenom programu su imala teSko¢a u razumijevanju
upitnika te se s njima individualno proslo kroz upitnike i pojasnjeno im je sve $to im je bilo
nejasno. Ukupan broj sudionika u Osijeku koji je sudjelovao iznosio je 17. Potom je istrazivanje
provedeno u Vinkovcima u Dje¢jem domu Sv. Ana, gdje je ispitano 8 adolescenata od ukupnih

12 jer ostali nisu pristali sudjelovati. Nadalje je istrazivanje provedeno u Slavonskom Brodu u
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Domu za djecu Slavonski Brod gdje je ispitano 14 adolescenata, pri ¢emu je sudjelovala jedna
adolescentica koja se trenutno nalazi u stambenoj zajednici mladih u Slavonskom Brodu. U
Lipiku je ispitano 12 adolescenata od 17 jer ostali nisu pristali sudjelovati ili su bili doma u
posjeti kod roditelja u to vrijeme. Na kraju je istrazivanje provedeno u SOS zajednici mladih u

Osijeku u kojima je ukupno ispitano 18 adolesecenata.

REZULTATI

Kolmogorov-Smirnovljevim testom ispitan je normalitet distribucija te je utvrdeno kako
distribucije vecine varijabli (skali zadovoljstava zivotom, skali socijalnih strategija, inventaru
psihopatskih obiljezja ponasanja, te Coopersmithovom upitniku samopostovanja) znacajno
odstupaju od normalne. Kako bi se poboljSala linearnost odnosa i normalitet distribucije

koristene su odgovarajuce transformacije kao $to je logaritamska transformacija rezultata (g 10).

Tablica 1. Deskriptivni podaci za ispitivane varijable kod mladi¢a i djevojaka

spol N Varijable M SD Ropin Rax Tin T max
26 Zadovoljstvo Zivotom 61.62 13.55 36 86 20 100
26 Samopostovanje 15 4.89 7 22 0 25
M 26 Socijalne strategije 105.69  9.037 87 128 36 144
26 Podrska bliskog prijatelja 18.46 2.79 13 24 6 24
26 Psihopatske tendencije 11896 27.24 59 163 50 200
ponaSanja
26 Duzina boravka u trenutnoj 3.78 3.20 0.2 13 0 21
ustanovi*
26 Dob kada su prvi put 9.96 4.29 2 16 1 22

izdvojeni iz obitelji

42 Zadovoljstvo Zivotom 63.48 15.93 32 96 20 100

42 Samopostovanje 14.43 6.04 2 25 0 25

Z 42 Socijalne strategije 106.32  6.773 88 120 36 144

42 Podrska bliskog prijatelja 19.05 3.83 6 24 6 24

42 Psihopatske tendencije 116.98  22.16 70 162 50 200
ponasanja

42 Duzina boravka u trenutnoj 6.06 4.95 0.20 13 0 21
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ustanovi*
42 Dob kada su prvi put 8.83 59 1 18 1 21

izdvojeni iz obitelji

Legenda: * duZina boravka u trenutnoj ustanovi izrazeno u godinama, R,,,;,— postignuti minimum, R,,,,— postignuti

maksimum, T,,;,,-teorijski minimum, T,,,,,-teorijski maksimum

Kao $to vidimo iz Tablice 1., djevojke gotovo na svim skalama postizu nesto vise
rezultate od mladica, ali jedino za Skalu socijalni strategija je ta razlika statistiCki znacajna.

Odnosno, djevojke imaju razvijenije socijalne strategije od mladica (t =-2.05, p<.05).

Kad je u pitanju duzina boravka u trenutnoj ustanovi, rezultati ovog istrazivanja pokazuju
kako djeca u prosjeku 5.2 godina borave u trenutnoj ustanovi. No, ima i onih Kkoji samo 2

mjeseca borave u ustanovi do onih koji su gotovo cijeli svoj zivot proveli u jednoj ustanovi.

Kako bi se odgovorilo na prvi problem koristeni su Pearsonovi koeficijenti korelacije, a

rezultati su prikazani u Tablici 2.

Tablica 2. Tablica korelacija izmedu zadovoljstva zivotom i ispitivanih varijabli

Varijable N r p
Socijalne strategija 68 -.013 917
Psihopatske tendencije ponasanja 68 -.098 426
Samopostovanje 68 427 .000**
Cestina kontakta s roditeljima 68 .289 .017*
Podrska bliskog prijatelja 68 .339 .005**

Legenda: **p<,01; *p<,05

Prema rezultatima dobivenim u Tablici 2., utvrdeno je kako je zadovoljstvo zivotom
statisticki znacajno pozitivno povezano s Cestinom kontakta s roditeljima, podrskom bliskog
prijatelja 1 samopoStovanjem. Socijalne strategije, iako pozitivno, nisu statisticki znacajno
povezane sa zadovoljstvom zivotom. Slicno tome, utvrdena je negativna, iako statisticki

neznacajna povezanost psihopatskih tendencija i zadovoljstva zivotom.

Kako bi se ispitao  relativni doprinos ispitivanih varijabli objasnjenju kvalitete

zadovoljstva zivotom provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Pri tome su u provom
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koraku ukljucene sociodemografske varijable (spol i dob), u drugom koraku cestina kontakta s
roditeljima i1 duzina boravka u ustanovi, u tre¢em koraku socijalne strategija, u ¢etvrom koraku
podrska bliskog prijatelja, u petom psihopatske tendencije, a u Sestom samoposStovanje. Rezultati

su prikazani u Tablici 3.

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij zadovoljstva Zivotom.

Zadovoljstvo Model Varijable J’t R? F
zivotom
1.Korak  Dob .034
Spol 233 .055 1.880
2.Korak  Dob -.028
Spol -115
Duzina boravka u trenutnoj 216 158 2.908*
ustanovi
Cestina kontakta s roditeljima .260*
3.Korak  Dob -.068
Spol .200
Duzina boravka u trenutnoj .087
ustanovi
Cestina kontakta s roditeljima .299** .343 5.228**
Adekvatne socijalne strategije 462**
Neadekvatne socijalne strategije .015
4.Korak  Dob -.079
Spol .180
Duzina boravka u trenutnoj 109
ustanovi
Cestina kontakta s roditeljima -.295**
Adekvatne socijalne strategije 429** 399 5.588**
Neadekvatne socijalne strategije -.104
Podrska bliskog prijatelja .259*
5.Korak  Dob -.078
Spol 182
Duzina boravka u trenutnoj 104
ustanovi
Cestina kontakta s roditeljima 293**
Adekvatne socijalne strategije 429**
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Neadekvatne socijalne strategije 121 401 4.844**

Podrska bliskog prijatelja 257*
Psihopatske tendencije ponasanja -.047
6.Korak  Dob -.013
Spol 190
Duzina boravka u trenutnoj 074
ustanovi
Cestina kontakta s roditeljima 256%*
Adekvatne socijalne strategije .396**
Neadekvatne socijalne strategije .266
Podrska bliskog prijatelja .195* A470%* 5.612**
Psihopatske tenedencije ponaSanja -.074
Samopostovanje .328**

Legenda: **p< .01; *p< .05

Kao §to se moze vidjeti iz Tablice 3., dob i spol objasnjavaju oko 5% varijance
zadovoljstva zivotom, medutim, niti jedna od prethodno spomenutih varijabli nije statistic¢ki

znacajan prediktor.

U drugom koraku ukljuc¢ene su varijable duzina boravka u trenutnoj ustanovi i Cestina
kontakta s roditeljima te je objasnjeno ukupno 15.8 %. Od svih ukjucenih varijabli u drugom
koraku znaajnim pozitivnim prediktorom se pokazala samo varijabla Cestina kontakta s

roditeljima. Dakle, adolescenti koji imaju ¢e$¢e kontakte s roditeljima, zadovoljniji su zivotom.

U tre¢em koraku dodane su adekvatne i neadekvatne socijalne strategije koje zajedno s
prediktorskim varijablama iz prva dva koraka objaSnjavaju oko 34% ukupne varijance
zadovoljstva Zivotom. Pri tome su se, uz Cestinu kontakta s roditeljima, znaajnim pozitivnim
prediktorom pokazale adekvatne strategije. Drugim rije€ima, mladi koji koriste adekvatne
socijalne strategije zadovoljniji su Zivotom. Za razliku od toga, neadekvatne socijalne strategije

nisu se pokazale znacajnim prediktorom zadovoljstva zivotom.

U cetvrtom koraku u kojem je ukljuena podrska bliskog prijatelja objasnjeno je oko
39% varijance zadovoljstva zivotom. Uz Cestinu kontakta s roditeljima i adekvatne socijalne
strategije, znaCajnim pozitivnim prediktorom se pokazala i podrska bliskog prijatelja. Dakle,

mladi koji imaju vecu podrsku bliskih prijatelja ujedno su i zadovoljniji svojim zivotom.
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U petom koraku dodana je varijabla psihopatska obiljezja ponasanja ¢ime je objaSnjeno
dodatno oko 1% varijance zadovoljstva zivotom. Psihopatske tendencije nisu se pokazale
znaCajnim prediktorom zadovoljstva Zzivotom, dok su prediktori koji su se pokazali statisticki

Znacajnim u prethodnim koracima 1 dalje ostali znacajni.

U Sestom koraku je jo§ dodana varijabla samopoStovanje ¢ime je ukupno objasnjeno je
oko 47% varijance zadovoljstva zivotom. U zadnjem koraku znacajnim pozitivnim prediktorom
se, uz ve¢ prethodno spomenute prediktore, pokazalo i samopostovanje. Drugim rije¢ima, mladi

koji imaju vecu razinu samopostovanja zadovoljniji su zivotom.

Nadalje, ispitano je kojim se socijalnim strategijama koriste mladi smjesteni u ustanove

za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi, a rezultati su prikazani u Tablici 4.

Tablica 4. Tablica deskriptivnih podataka za sve sudionike zajedno na subskalama adekvatnih

socijalnih strategija i neadekvatnih socijalnih strategija

Subskale M SD Ronin Rinax T in Tonax
Ocekivanje uspjeha 11.40 2.63 6 29 4 16
Ponasanje irelevantno za zadatak 16.99 3.19 11 27 7 28
Izbjegavanje 14.16 3.16 7 22 6 24
Gospodarenje 25.04 3.82 14 34 9 36
Trazenje socijalne podrske 18.03 2.82 7 23 7 28
Pesimizam 10.28 2.21 4 15 4 16

Legenda: R,,;,— postignuti minimum, R,,,, — postignuti maksimum, T,,,;,-teorijski minimum, T,,,,-teorijski

maksimum

Kao $to je vidljivo iz Tablice 4., postoji razlika u koriStenju adekvatnih i neadekvatnih
socijalnih strategija medu adolescentima smjestenim u ustanovama bez odgovarajuce roditeljske
skrbi. Na subskalama adekvatnih socijalnih strategija (Ocekivanje uspjeha, Gospodarenje i
Trazenje socijalne podrske) adolescenti postiZu vise rezultate u odnosu na rezultate postignute na
subskalama neadekvatnih socijalnih strategija (Ponasanje irelevantno za zadatak, Izbjegavanje i
Pesimizam). Prijasnja istrazivanja su pokazala kako djeca koja odrastaju u dje¢jim domovima
imaju slabije razvijene socijalne strategije i samim time losije interpersonalne odnose (Sladovi¢
Franz, 2003; prema Ajdukovi¢, Rajhvajn Bulat i Sladovi¢ Franz, 2008). Razlog zbog kojeg
mladi u ovom istrazivanju postizu vise rezulate na subskalama adaptivnih socijalnih strategija
moZe biti to §to su u ovom istraZivanju uglavnom sudjelovali oni koji imaju razvijenije socijalne

vjestine. Oni koji su odbili sudjelovanje u istrazivanju su mozda viSe koriste neadaptivne
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socijalne strategije. Drugim rije¢ima, mladi koji su pristali sudjelovati u istrazivanju u vecoj
mjeri ocekuju uspjeh u socijalnim interakcijama, vjeruju u osobnu kontrolu i skloniji su trazenju
socijalne podrske, dok mladi koji su odbili sudjelovati u istrazivanju mozda imaju manji stupanj
ukjucenosti u odnose s drugima, viSe se povlaCe i izbjegavaju socijalne situacije zbog

anksioznosti i neugode te su u vecoj mjeri zaokupljeni moguéim neuspjehom.

No, jedan od ciljeva ovog istrazivanja bio je ispitati koje socijalne strategije koriste
adolescenti smjesteni u ustanove bez odgovarajuée roditeljske skrbi s obzirom na dob, te su
grupirani u tri skupine. Skupinu 1 ¢ine mladi koji su izdvojeni iz obitelji do svoje Seste godine,
Skupinu 2 ¢ine mladi izdvojeni izmedu sedme i Cetrnaeste godine, a Skupinu 3 ¢ine mladi
izdvojeni od petnaeste godine na dalje. Kako bi se ispitalo postoji li razlika medu navedenim
skupinama u ispitivanim varijablama (zadovoljstvo zivotom, samoposStovanje, podrska bliskog
prijatelja, psihopatska obiljezja ponasSanja, adekvatne 1 neadekvatne socijalne strategije)
koristena je analiza varijance (ANOVA) uz Games-Howellov test. Games-Howellov test je post
hoc test koji se koristi kod nejednakih varijanci, odnosno kada su veli¢ine usporedivanih grupa
nejednake. Kao veli¢ina ucinka koristena je kvadrirana parcijalna eta (npz) (Tabachnick i Fidell,
2007). Prema Cohenu (1988) grani¢ne vrijednosti za ovaj indikator su sljedece: .01 = mali
ucinak, .06 = srednja veli¢ina ucinka, te .14 = veliki u¢inak. Analizom varijance nije utvrdeno da
su F-omjeri statisticki znacajni, a veli¢ine ucinka su vrlo male. Utvrdena je statisti¢ki znacajna
razlika izmedu Skupine 1 i Skupine 3 u koristenju neadekvatnih socijalnih strategija. Odnosno,
mladi koji su izdvojeni od svoje petnaeste godine 1 viSe statisticki znacajno ceSce koriste

neadekvatne socijalne strategija u odnosu na mlade koji su izdvojeni do svoje Seste godine.

Tablica 5. Rezultati analize varijance s dobi izdvajanja kao nezavisnom varijablom

Zavisne varijable Nezavisna varijabla-dob N M SD F n

izdvajanja(skupine 1,2,3)

1(< 6 godina) 24 39.08 7.14

Neadekvatne 2(7-14 godina) 28 42.11 7.36 0.983 .00
3(> 15 godina) 16 43.75 5.48
1(< 6 godina) 24 55.79 6.66

Adekvatne 2(7-14 godina) 28 54.29 6.42 2.433 .00
3(> 15 godina) 16 52.81 7.03
1(< 6 godina) 24 62.79 15.92

Zadovoljstvo 2(7-14 godina) 28 60.11 19.16 0.603 .02

Zivotom
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3(> 15 godina) 16  56.19 17.87

1(< 6 godina) 24 15.17 5.32
Samopostovanje 2(7-14 godina) 28 14.68 5.39 0.634 .02
3(> 15 godina) 16 13.81 6.56
1(< 6 godina) 24 19.58 3.28
Podrska prijatelja 2(7-14 godina) 28 18.32 3.25 0.917 .03
3(> 15 godina) 16 18.56 4.05
1(< 6 godina) 24  115.04 24.04
Psihopatske 2(7-14 godina) 28  120.11 20.80 0.383 .01
osobine
3(> 15 godina) 16 117.63 23.92
npz = veli¢ina u¢inka
RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati koje socijalne strategije koriste adolescenti smjesteni
u ustanove za djecu i mlade bez odgovarajuce roditeljske skrbi, te kako su podrska prijatelja,
samopostovanje, Cestina kontakta s roditeljima i1 psihopatske tendencije ponasanja povezani sa

zadovoljstvom zivotom.

Autori prijasnjih istrazivanja (Diener i Diener, 1995) navode kako bi se moglo ocekivati
da Zene imaju nizu razinu zadovoljstva zivotom i1 samopoS$tovanja, a kao razlog tome navode $to
su Zene tradicionalno odgajane da imaju manju mo¢ i1 manje sredstava u odnosu na muskarce.
Medutim to nije slu¢aj u ovom istraZivanju. Razlika koja je dobivena u ovom istraZivanju
izmedu muskih i Zenskih sudionika pokazuje da su djevojke zadovoljnije zivotom 1 postizu vise
razultate na upitniku samopostovanja (Argyle, 1999). Dobivena razlika nije statisti¢ki znacajna i
mozZe biti posljedica vece razlike u broju mladi¢a 1 djevojaka koji su sudjelovali u istrazivanju,

svojim obiteljima.

Prema prvoj hipotezi pretpostavljeno je da je zadovoljstvo Zivotom statisticki zanacajno
pozitivno povezano sa samopoStovanjem, podrSkom bliskog prijatelja, Cestinom kontakta s
roditeljima 1 socijalnim strategija, a statistiCki znacajno negativno povezano sa psihopatskim

tendencijama ponaSanja. U skladu s o¢ekivanjima i prethodnim istrazivanjima (Diener i Diener,
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1995; Penezi¢, 1999) utvrdena je pozitivna povezanost izmedu samopostovanja i zadovoljstva

Zivotom.

Nadalje, u skladu s prethodnim istrazivanjima (Suldo i Huebner, 2006) utvrdena je
pozitivna znacajna povezanost podrSke bliskog prijatelja i zadovoljstva zivotom. Naime, medu
najces¢im dobitima koje donosi prijateljstvo su emocionalna dobit, pozitivna slika o sebi,
socijalna kompetencija, zadovoljenje potreba za intimnoscu, te op¢e zadovoljstvo. Pozitivan
odnos s vr$njacima moze utjecati na to kako se adolescenti samovrednuju Sto pak moze utjecati
na njihovo samopostovanje i zadovoljstvo zivotom. Naime, roditelji, vrSnjaci 1 nastavnici su tri
socijalizacijska faktora koja pridonose zadovoljenju razli¢itih djecjih potreba i ujedno su vazan
izvor socijalne potpore (Klarin, 2006). Prijasnja istrazivanja takoder pokazuju kako je podrska
bliskog prijatelja vazna determinanta subjektivnog opcéeg zadovoljstva u adolescenata (Suldo i
Huebner, 2006, prema Raboteg-Sari¢, Brajsa-Zganec i Sakié, 2008). Sli¢no tome, u ovom
istrazivanju utvrdeno je da je 1 Cestina kontakta s roditeljima pozitivno povezana sa
zadovoljstvom Zivotom. Rezultati prijaSnjih istraZivanja pokazali su kako obiteljska podrska
funkcionira kao zastitni faktor koji direktno utjeCe na zadovoljstvo Zivotom u adolescenata
(Raboteg-Sari¢, Brajia-Zganec i Saki¢, 2008). No, suprotno o&ekivanjima nije utvrdena zna¢ajna
negativna povezanost psihopatskih tendnecija i zadovoljstva zivotom. Jedno od mogucih
objasnjenja je da su na Inventaru psihopatskih tenedencija sudionici davali socijalno pozeljne
odgovore kako bi se prikazali u boljem svijetlu, ali to je malo vjerojatno jer instrument mjeri
psihopatska obiljezja na neizravan nacin. To¢nije, Cestice nisu definirane kao deficiti (primjerice
«Lazem vise od drugih») nego kao kvalitete koje se Cine pozitivnim osobama s izrazenim
psihopatskim tendencijama (primjerice «Mogu uvjeriti ljude da povjeruju gotovo u sve»). Veca
je vjerojatnost da je to posljedica opcenito niske izrazenosti na samom instrumentu. Istrazivanje

Dodiga i Ricijasa (2011) na srednjoskolcima je takoder pokazalo nisku izraZzenost psihopatije.

Nadalje, kako bi se ispitao relativni doprinos pojedinih varijabli obja$njenju zadovoljstva
zivotom provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Iako je u prethodnim istraZivanjima
utvrdeno da je spol znacajni prediktor zadovoljstva Zivotom, pri ¢emu su djevojke manje
zadovoljne Zivotom nego $to su to mladi¢i (Roboteg-Sari¢, Brajsa-Zganec i Saki¢, 2008), u
ovom istrazivanju nije utvrden znacajni odnos. Istrazivanje je pokazalo kako su djevojke nesto
zadovoljnije Zivotom nego Sto su to decki, ali ta razlika nije statisticki znacajna. Razlika koja
postoji moze se mozda protumaciti kao posljedica toga $to je u istrazivanju sudjelovao ve¢i broj

djevojaka ili, kao $to je ve¢ spomenuto, uvjeti u kojima odrastaju mladi u dje¢jim domovima su

.....
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Sliéno tome, niti dob se nije pokazao kao znacajni prediktor iako neka prethodna istrazivanja
pokazuju kako postoji negativan odnos izmedu zadovoljstva zivotom i dobi, odnosno da su
mlade osobe sretnije nego starije. Jedan od mogucih razloga je da u ovom istrazivanju sudjeluju
samo adolescenti koji su procesu trazenja osobnog identiteta. Dakle, istrazivanje nije obuhvatilo
sudionike veceg raspona dobi pri ¢emu bi dob imala neki utjecaj na zadovoljstvo zivotom. Spol i

dob objasnjavaju oko 5% varijance zadovoljstva Zivotom.

U drugom koraku se znacajnim prediktorom pokazala Cestina kontakta s roditeljima.
Adolescenti koji su ostvarili sigurnu privrZzenost s roditeljima pokazuju socijalno i emocionalno
zdravlje, vjestine upravljnja, moralne norme i vecu samokontrolu (Klarin, 2006). Vrlo cesto
mehanizmi interakcije s roditeljima postaju nacini interakcije s drugim osobama (Sroufe, 2000;
prema Klarin, 2006). Isto tako su rezultati prijasnjih istrazivanja pokazali kako obiteljska
podrSka funkcionira kao zaStitni faktor koji direktno utjeCe na zadovoljstvo Zivotom u
obitelji je njihova zanemarenost, poremeceni odnosi u obitelji te materijalna oskudica
(Ajdukovi¢ 1 Sladovi¢-Franz, 2003). Razlog iz kojeg se Cestina kontakta ovdje pokazala
znaajnim prediktorom mozZe biti to Sto se u prijasnjim istrazivanjima pokazalo kako je
obiteljsko funkcioniranje znatno vazniji prediktor zadovoljstva zivotom kod siromasnih

adolescenata nego kod nesiromasnih (Shek, 2002).

lako se pretpostavilo da ¢e duzina boravka u trenutnoj ustanovi biti jedan od znacajnih
prediktora zadovoljstva zivotom, nije utvrden njegov znacajni doprinos. Naime, u prethodnim
istrazivanjima se pokazalo da djeca koja su u kasnijoj dobi izdvojena u dje¢ji doma ocituju vise
internaliziranih problema, ali da se s duljinom boravka u domu smanjuje intenzitet

eksternaliziranih problema (Ajdukovi¢ i Sladovi¢ Franz, 2003).

U tre¢em koraku zna€ajnim prediktorom zadovoljstva Zivotom, uz prethodno navedene
prediktore, su se pokazale samo adekvatne socijalne strategije. Dobiveni rezultat je sukladan
rezultatima prijasnjih istrazivanja (Neki¢, 2007) u kojima je takoder utvrdena pozitivna
povezanost adaptivnih socijalnih strategija i zivotnog zadovoljstva. No, za razliku od prethodno
spomenutog istrazivanja, u kojem je odnos neadaptivnih socijalnih strategija i Zzivotnog
zadovoljstva bio negativan, u ovom istraZzivanju odnos Zivotnog zadovoljstva i neadaptivnih
socijalnih strategija, iako negativan, nije statisticki znac¢ajan. Razlog tomu moze biti to $to su,

kao §to je ve¢ spomenuto, u ovom istrazivanju sudjelovali uglavnom mladi koji su razvili viSe
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adaptivnih socijalnih strategija, dok za mlade koji su odbili sudjelovati postoji vjerojatnost da

koriste vise neadaptivne socijalne strategije.

U cetvrtom koraku je osim Cestine kontakta s roditeljima i adaptivnih socijalnih strategija,
znacajan prediktor zadovoljstva zivotom bila i podrska bliskog prijatelja. Gibbs i Sinclair (1999)
utvrdili su da su znac¢ajno nesretnija ona djeca u dje¢jim domovima koja nemaju prijatelja, koja
su izlozena seksualnom uznemiravanju, zastrasivanju i nasilju druge djece. U skupini vrs$njaka
djeca zadovoljavaju svoju potrebu za pripadanjem putem prihvaéenosti i pozeljnosti (Asher i
sur., 1996; prema Klarin, 2006), ali potrebu za blisko$¢u 1 intimnos¢u zadovoljavaju u odnosu s
jednim prijateljem. Veze s bliskom osobom iste dobi primarno je socijalno iskustvo u kojem
dijete uci suocavati se s konfliktnim situacijama. Za razliku od odnosa s drugima, odnos s
prijateljem popracen je uzitkom. Dok je s prijateljem dijete pokazuje srecu, izbjegava obveze i
aktivnosti kako bi $to viSe vremena provelo u drustvu s osobom koja mu pruza potporu i savjete.
Prijateljstvo podrazumijeva uzajamnu potporu. U adolescenciji je ta potreba za intimnoScu i
samootkrivanjem jo§ viSe naglasena. Suosje¢anje 1 razumijevanje tudih osjecaja dozivljavaju
vrhunac, briga za prijatelja je vrlo naglasena i to zbog stjecanja emocionalne zrelosti. Nedostatak
bliskog, privrzenog odnosa s najboljim prijateljem rezultira osjecajem usamljenosti. Willard
Hartup je viSe od 30 godina zajedno sa svojim kolega proucavao vrSnjacke odnose 1 ulogu
prijatelja te je zaklju¢io o velikoj ulozi vrSnjaka za razvoj samopoStovanja, emocionalnog i

kognitivnog razvoja (Klarin, 2006).

U petom koraku je dodan prediktor psihopatska obiljezja ponasanja koji iako je negativno
povezan, nije statisticki znacajan prediktor zadovoljstva zivotom. Neki istrazivaci izvjeScuju
kako visoka razina zadovoljstva zivotom djelujem kao medijator izmedu stresnih Zivotnih
dogadaja i razvoja psihopatologije (Suldo i Huebner, 2004). Opéenito u prethodnim
istrazivanjima psihopatska obiljeZja ponaSanja imaju nisku izraZzenost, moguce je da se 1 ovom

istrazivanju zbog niske izrazenosti nisu pokazala statisticki znacajnim prediktorom.

U Sestom koraku je uz Cestinu kontakta s roditeljima, adekvatne socijalne strategije i
podrsku bliskog prijatelja statisticki znacajan prediktor zadovoljstva zivotom 1 samopostovanje.
Samopostovanje se i u prijasnjim istrazivanjima pokazalo kao znacajni prediktor zadovoljstva
zivotom. Rezultati su sukladni rezultatima istrazivanja koja pokazuju kako je vazno uzeti u obzir
samopouzdanje prilikom predvidanja opée dobrobiti pojedinca (Huebner, 1991; McCullough i
sur., 2000). SamopoStovanje se zajedno s podrSkom bliskog prijatelja u proslim istrazivanjima

pokazalo zastitinim faktorom protiv negativnog utjecaja ekonomskog stresa na zadovoljstvo
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zivotom (Roboteg-Sari¢, Brajsa-Zganec i Saki¢, 2008). Meta-analize spolnih razlika u razini
samopoStovanja (Feingold, 1994; Kling i sur., 1999; prema Larsen i Buss, 2008) pokazale su da
muskarci postizu nesto vise rezultate od zena. U istrazivanju Blocka 1 Robinsa (1993; prema
Pervin, Cervone i John, 2005) dobiveni rezultati pokazuju da se djevojke i mladié¢i ne razlikuju u
razini samopostovanja u dobi od 14 godina, dok u dobi od 23 mladi¢i postizu znacajno vise
rezultate. Rezultati mogu ukazivati na razli¢ito dozivljavanje adolescentskih godina i
prevladavanje razdoblja ulaska u odraslu dob. U ovom istrazivanju ne postoje znacajne razlike u
samopoStovanju izmedu muskih i zenskih sudionika. Razlog tome opet moze biti veéa razlika u
broju djevojaka i mladi¢a koji su sudjelovali u istraziavnju, Cinjenica da djevojke i mladi¢i u
dje¢jim domovima odrastaju u sli¢nim uvjetima za razliku od mladih koji Zive u vlastitim
obiteljima. I djevojke i mladi¢i su u ovom istrazivanju izdvojeni iz svojih obitelji zbog odredenih

poteskoca koje je obitelj ima te to moglo imati posljedice na njihovu sliku o njima samima.

Ajdukovi¢ 1 Sladovi¢ Franz (2003) su u svom istrazivanju upozorile na jednu specifi¢nu
skupinu djece koja odrastaju pod ve¢im razvojnim rizicima, a to su djevojéice. Zenski spol je
znacajno povezan s veéom razinom internaliziranih problema u ponasanju i osjeéajima — S
povlacenjem, anksioznosti, depresijom, somatskim problemima. Ti problemi u pravilu ostaju
nezamjeceni, StoviSe odgajatelji 1 udomitelji takvu djecu smatraju kao dobro prilagodenu jer im
ne stvaraju poteskoce u svakodnevnom zZivotu pa im stoga ni ne pruzaju potrebnu podrsku. 1z
razloga S§to to ne iskazuju mozda ni u ovom istrazivanju ne postoje znacajne razlike izmedu

muskih 1 Zenskih sudionika kad je u pitanju zadovoljstvo zivotom i samopoStovanje.

Kao $to smo vidjeli iz rezultata, dio djece je smjeSten u domovima skoro cijeli svoj zivot
te je i to moglo utjecati na dobru prilagodbu, razvoj odredene privrzenosti prema odgajateljima i
bliskost s vr$njacima. Ovo istraZivanje je pokazalo kako je mnimalna dob izdvajanja djeteta iz
obitelji bila godinu dana, a maksimalna 18 godina. Djeca koja su ranije izdvojena su se
vjerojatno bolje prilagodila novonastaloj situaciji i samim time pokazuju vise rezultate na
skalama socijalnih strategija, samopostovanja pa i zadovoljstva Zivotom. Usporedbom djece koja
su izdvojena do svoje Seste godine iz obitelji i djece koja su izdvojena od petnaeste godine,
nadalje, pokazalo se kako postoji statisti¢ki znacajna razlika u koristenju neadekvatnih socijalnih
strategija. Odnosno, djeca koja su kasnije izdvojena CeSCe koriste neadekvatne socijalne
strategije od djece koja su izdvojena do svoje Seste godine. ISsto tako, ranija istrazivanja su
pokazala da djeca koja se izdvajaju iz obitelji u kasnijoj zivotnoj dobi u pravilu ve¢ tada
pokazuju niz poteSkoca u psihosocijalnom razvoju kao rezultat izloZenosti razli¢itim stresnim 1

traumatskim okolnostima zivota u primarnoj obitelji (Wolkind i Rutter, 1973; prema Vorria i
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sur., 1998). Na razvojne ishode, osim dobi izdvajanja iz obitelji, utjecu i prethodna iskustva u
obitelji, veli¢ina institucije, duljina boravka u instituciji i njezina tretmanska orijentacija
(Chakrabati i Hill, 2000; prema Sladovi¢ Franz, 2003). No, u nekim prethodnim istraZivanjima
nije utvrdeno da boravak u dje¢jem domu nuzno ima negativan u¢inak na osjecaje i ponaSanje
djece, ve¢ da bi djeci posvecivanjem vise paznje, pruzanjem podrSke i razumijevanjem njihovih
potreba njihov razvoj mogao usmjeriti u pozitivnom smjeru (Ajdukovi¢ i Sladovi¢ Franz, 2003).
No, takoder je utvrdeno da Cesto mijenjanje smjestaja nakon Sto su djeca izdvojena iz obitel;ji
negativno utjeCe na razvoj djece. Autorice su dobivene rezultate objasnile teorijom privrzenosti.
Naime, da bi djeca razvila siguran model privrZzenosti s nekom vaznom odraslom osobom bitno
je da se ta osoba ne mijenja, da je dostupna djetetu i da je osjetljiva na djetetove potrebe. Ako je
dijete, koje je ve¢ imalo loSa iskustva u svojoj obitelji, Cesto prisiljeno mijenjati vazne odrasle

osobe nije u stanju s njima uspostaviti kvalitetan odnos (Ajdukovi¢ i Sladovi¢ Franz, 2003).

Jedan od nedostataka je da je broj djevojaka dvostruko veéi Sto je moglo utjecati na
dobivene razultate na nacin da su djevojke u prosjeku postigle vecée ukupne rezultate na
koriStenim upitnicima u odnosu na mladi¢e, nego $to bi u slucaju da je broj djevojaka i mladi¢a
bio podjednak. U Republici Hrvatskoj ima 14 drzavnih domova socijalne skrbi i ¢etiri doma
kojima je osniva¢ vjerska zajednica ili udruga za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi. U
njima je prema popisu iz 2001. godine bilo smjeSteno 213 djevojaka 1 186 mladi¢a, raspona
godina od 14 do 21 (Ajdukovi¢ i Sladovi¢ Franz, 2003). Prethodno navedeni nedostatak bi se
mozda mogao rijeSiti ako bi se ubuduce obuhvatio veci broj ustanova koje skrbe o djeci bez
odgovarajuce roditeljske skrbi pa bi se samim time osigurao i veci broj sudionika opcenito, uz
pretpostavku da je odnos djevojaka i mladi¢a sli¢an onome popisu iz 2001. godine. Isto tako u
ovom istrazivanju neki adolescenti su odbili sudjelovati u istrazivanju iz nekoliko razloga.
Odgajatelji koji brinu o njima su izvjestili kako su ve¢ viSe puta sudjelovali u slicnim
istrazivanjima i o€ekivali su da ¢e se neSto promijeniti u njihovim Zivotima. Kao §to se vidi po
rezultatima neki adolescenti su skoro cijeli zivot smjeSteni u dje¢jim domovima. Mozda su
ocekivali da ¢e im se osigurati neki bolji smjestaj u smislu da ¢e imati vlastitu obitelj, da ¢e se
vratiti u svoju obitelj i sl. S obzirom da se niSta znafajno ne mijenja, pomalo su razocarani. S
druge strane, bilo bi dobro provesti kvalitativno istrazivanje da se vidi ¢ime su to¢no razocarani |
kakva su njihova ocekivanja i potrebe. Rezultati tih adolescenata bi mozda utjecali na ukupne
rezultate istrazivanja jer oni mozda imaju razvijenije neadaptivne socijalne strategije od onih koji

su pristali sudjelovati. Odnosno, moguce je da su adolescenti koji su odbili sudjelovati u vecoj
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mjeri zaokupljeni mogué¢im neuspjehom, izbjegavanju socijalne situacije te su manje ukljuceni u

odnose s drugima opcenito.

Dio djece koja nisu sudjelovala u istrazivanju su u to vrijeme bila u posjeti kod kuce. To
su djeca koja vjerojatno imaju ceS¢e kontakte s roditeljima te bi njihovi rezultati mozda povecali
ukupan rezultat na varijabli Cestina kontakta s roditeljima. Povecanjem tog rezultat bi se mozda
promijenili odnosi medu ostalim varijablama koje su bile ukljuene u istrazivanju. U ovom
istrazivanju je Cestina kontakta mjerena tako da su sudionici morali zaokruziti jedan od tri
ponudena odgovora, odnosno 1) nikada; 2) povremeno; 3) ¢esto. Bilo bi bolje kada bi u
sljede¢im istrazivanjima mogué¢i odgovori bili preciznije definirani. S obzirom da se roditelji
prema Obiteljskom zakonu moraju djeci javiti minimalno jednom u tri mjeseca, bilo bi dobro da
ponudenim odgovori budu u rasponu do tri mjeseca, npr. 1) nikada; 2) minimalno jednom u
mjesec dana; 3) jednom u 2 mjeseca; 4) jednom u 3 mjeseca i sl. Osim te varijable Cestina
kontakta s roditeljima, trebalo bi ukljuditi i varijablu koja bi se odnosila na kvalitetu samih

odnosa. Djeca se mozda ¢uju ili vide s roditeljima, ali je upitna kvaliteta tog odnosa.

Rezultati ovog istrazivanja otvaraju potrebu za daljnjim istrazivanjima razvoja djece
smjestene u ustanove za djecu bez odgovarajuce roditeljske skrbi. Potrebno bi bilo pratiti djecu
od samog dolaska u odredenu ustanovu kako bi se vidio napredak djeteta i kako bi se pratilo
njegovo zadovoljstvo Zivotom tijekom boravka u domu te kako bi se pratila ¢estina kontakta s

roditeljima i kvaliteta tog kontakta.

Istrazivanje je pokazalo kako su samoposStovanje, podrska bliskog prijatelja, Cestina
kontakta s roditeljima i adekvatne socijalne strategije pozitivno povezani sa Zzivotnim
zadovoljstvom. S obzirom na to u daljnjem radu s djecom koja su izdvojena u ustanove za djecu
I mlade bez odgovarajuce roditeljske skrbi trebalo bi posvetiti vise paznje razvoju njihovi
socijalnih vjestina kako bi se §to vise ukjluéivali u socijalne odnose, ostvarili uspje$nu socijalnu
interakciju te stekli prijatelje, te na taj nacin ostvarili potrebu za pripadnoséu. Nadalje, treba $to
vise poticati djecu i roditelje kako bi ostali u kontaktu jer vidimo po rezultatima istrazivanja
koliko je cestina kontakta bitna za Zivotno zadovoljstvo mladih koji odrastaju u dje¢jim

domovima.
ZAKLJUCAK

Istrazivanjem je utvrdeno kako su cestina kontakta s roditeljima, podrska bliskog

prijatelja i samopoStovanje statisticki znacajno pozitivno povezani sa zadovoljstvom Zivotom.
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Adolescenti smjesteni u djecjem domu koriste viSe adaptivne socijalne strategije od neadaptivnih
strategija. Cestina kontakta s roditeljima, podrika bliskog priajtelja, adekvatne socijalne
strategije 1 samoposStovanje su statisticki znacajni prediktori zadovoljstva Zivotom. Pokazalo se
kako dob, spol, duzina boravka u trenutnoj ustanovi, podrska bliskog prijatelja, ¢estina kontakta
s roditeljima, psihopatska obiljezja ponasanja, adekvatne i neadekvatne socijalne strategije i
samopoStovanje objasnjavaju ukupno 0ko 47% varijance zadovoljstva zivotom. Analizom
podataka utvrdeno je kako postoji razlika u koriStenju neadekvatnih socijalnih strategija s
obzirom na dob izdvajanja iz obitelji. Odnosno, mladi koji su izdvojeni nakon svoje petnaeste
godine statisticki znacajno cesce koriste neadekvatne strategije u odnosu na mlade koji izdvojeni

do svoje Seste godine zivota.
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