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SAZETAK

Autisticni poremecaj (infantilni autizam, autisticni sindrom, autizam) pervazivni je razvojni
poremecaj koji pocinje u djetinjstvu, ve¢inom u prve tri godine Zivota, zahvaca gotovo sve psihicke
funkcije i traje cijeli Zivot. Osnovni su simptomi poremecaja nedostatak emocionalnih odgovora
prema ljudima i stvarima (nedostatak socijalne interakcije), nedostatak verbalne i neverbalne
komunikacije, osobito poremecaj u razvoju govora, bizarnosti u ponasanju i stereotipije. U prvom
dijelu ovoga rada postavljen je teorijski okvir o autizmu, u drugom dijelu opisano je iskustvo rada
s ucenikom s autizmom. Cilj ovoga rada bio je utvrditi utjece li inkluzija i djelomicna integracija
pozitivno na socijalizaciju ucenika s autizmom te iznijeti prednosti i poteskoc¢e unutar odgojno-
obrazovnog procesa. Kontinuiranim pracenjem tijekom skolske godine dobila sam jasan uvid u
postignuca ucenika koji je svakim danom sve vise napredovao na intelektualnom, emocionalnom i
psihomotorickom podrucju, djelomice i zbog pozitivnog utjecaja inkluzije i djelomicne integracije,

tj. “utjecaja svojih vrsnjaka”.

Kljuéne rijeci: autizam, odgoj i obrazovanje, socijalna integracija
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1. UvOD

Temu “Autizam kod djece Skolske dobi‘“ odabrala sam zato $to me zanima rad s djecom s posebnim
potrebama te kako bih ukazala na neke probleme na koje okolina, lokalna zajednica 1 drustvo nisu
dovoljno osjetljivi i ne prepoznaju ih. Za vrijeme rada s dje¢akom s autizmom jako sam puno
naucila o autizmu, karakteristikama autizma 1 popratnom manifestirajuéem ponaSanju,
napredovala sam na profesionalnom i privatnom planu. Jedan od mojih glavnih zadataka bio je $to
uspjesnije ukljucivanje dje¢aka u odgojno-obrazovni proces sukladno njegovim sposobnostima,
znanju, interesima i potrebama. U prvom dijelu ovoga rada postavila sam teorijske okvire te dala
definiciju djece s poteSkocama u razvoju, samoga autizma, karakteristicno ponasanje djece S
autizmom te nacin njihove odgojno-obrazovne integracije. U drugome, prakti¢nom, dijelu iznijela
sam svoje iskustvo rada kao asistenta u nastavi s djeCakom koji ima dijagnozu autizma.
Svakodnevnom interakcijom s dje¢akom i sudjelovanjem u njegovu odgojno-obrazovnom procesu
dosla sam do zaklju¢aka da je inkluzija bitan element u socijalnoj integraciji i Skolovanju.
Konstantnim radom, strpljenjem, poznavanjem odgojno-obrazovnih moguc¢nosti i individualnim
pristupom puno mozemo posti¢i i djeca s autizmom mogu napredovati na intelektualnom,
motorickom i govornom podrucju. Zbog toga je potrebno poceti s ranim obrazovanjem i tako

pridonijeti da se tim osobama tijekom cijelog zivota omoguc¢i ostvarivanje prava na S§to

.....



2. DJECA S POSEBNIM POTREBAMA

Ucenikom s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama smatra se svako dijete koje ima teskoce u
ucenju (znatno vece od svojih vrinjaka), zbog ¢ega mu je potrebna posebna odgojno-obrazovna
podrska, ali 1 darovita djeca koja trajno postizu natprosjecne rezultate uvjetovane visokim
stupnjem razvijenosti pojedinih sposobnosti, osobnom motivacijom i izvanjskim poticajem u
jednome ili viSe podrucja te im je zbog toga, kao i djeci s teSko¢ama, potrebna posebna odgojno-
obrazovna podrSka. Termin teSkoce u razvoju podrazumijeva djecu s poteSko¢ama u mentalnome,
senzornome i emocionalno-socijalnome razvoju (Zrili¢, 2011). Prema Pravilniku o
osnovnoskolskome odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju (NN, 23/1991) vrste

teskoca u razvoju jesu:

1. oStecenje vida

2. oStecenje sluha

3. poremecaji govorno-glasovne komunikacije i specificne teskoce u ucenju

4. tjelesni invaliditet 1 kroni¢ne bolesti

5. snizene intelektualne sposobnosti

6. poremecaji u ponasanju uvjetovani organskim faktorima i progrediraju¢im psihopatoloskim

stanjem

7. poremecaj iz autisticnoga spektra

8. poremecaj paznje uz hiperaktivnost i specifi¢ne teskoce ucenja



2.1. SKOLOVANJE UCENIKA S POSEBNIM OBRAZOVNIM POTREBAMA

Skolovanje djece s posebnim potrebama u Hrvatskoj se odvija u
1. Redovitim osnovnim Skolama:

a) potpuna integracija (redoviti razredni odjeli)

b) djelomic¢na integracija

c) posebni odjeli s posebnim programima

2. Posebnim odgojno-obrazovnim ustanovama

Potpuna integracija ostvaruje se uklju¢ivanjem ucenika s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama u redovni razredni odjel gdje ucenik svladava redovne ili prilagodene nastavne
programe uz primjenu individualiziranih postupaka u radu. Ucenik cijelo vrijeme boravi u razredu

sa svojim vr$njacima, a u¢enike poucava ucitelj (Bori¢, Tomi¢, 2012).

Djelomic¢na integracija provodi se u redovnoj osnovnoj Skoli , najées¢e za ucenike s teSkocama
ucenja opceg tipa (npr. snizene intelektualne sposobnosti). Ucenici s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama dio nastavnih sadrzaja, najceS¢e obrazovne predmete, svladavaju u
posebnom razrednom odjelu, a odgojne predmete svladavaju u mati¢nom razredu s vr$njacima
bez posebnih edukacijskih potreba. Obrazovne predmete vodi defektolog-ucitelj, tj. edukacijsko-

rehabilitacijski struénjak, a odgojne razredni, tj. predmetni ucitelj (Stanci¢, Ivanci¢, 2013).

Uz nacin integracije bitni su 1 modeli Skolovanja ucenika s posebnim obrazovnim potrebama u

redovitome Skolskom sustavu, a to su :



1. Individualizirani odgojno-obrazovni programi

2. Prilagodeni odgojno-obrazovni programi.

Individualizirani pristup odnosi se na primjenu onih metoda, sredstava i didakti¢kih materijala koji
podupiru posebne potrebe djeteta, podrazumijeva potrebu izrade pojedinacnih nastavnih
programa. Programi imaju razli¢ite razine, ovisno o odgojno-obrazovnim potrebama ucenika, a
sadrzavaju ciljeve, sadrzaje, metode, rokove ostvarenja planiranih aktivnosti, na¢ine vrjednovanje
1 osobe zaduzene za provedbu (Bognar, Matijevi¢, 1993). Izraduju ga ucitelj i stru¢ni suradnici
Skole. Uc¢enicima kojima nije potrebna sadrzajna prilagodba pristupa se samo prilagodenim i
primjerenim metodama rada. Etape izrade individualiziranog programa jesu: inicijalna procjena,
odredenje nastavnih predmeta i sadrzaja, razine usvajanja sadrzaja, vremenske dimenzije
(kratkorocni 1 dugoro€ni ciljevi i zadatci), izbor metoda, individualiziranih postupaka, sredstava 1
pomagala, pracenje 1 ocjenjivanje postignuéa ucenika (Zrili¢, 2011). Za ostvarivanje
individualizirane nastave prakticira se mentorska nastava, individualni rad, prilagodeni programi,
nastavni listi¢i, nastava pomocu racunala itd. Glavni cilj individualizirane nastave je nauciti
ucenike ucenju, formirati kod njih pozitivnu motivaciju za ufenje i osloboditi potencijalne

sposobnosti svakoga pojedinog uc¢enika (Krampac-Grljusi¢, Marini¢, 2007).

Prilagodeni odgojno-obrazovni program izraduje ucitelj u suradnji sa stru¢njakom odgovarajuce
specijalnosti. Odnose se na sadrzajnu i metodi¢ku prilagodbu dok se individualizirani pristup
odnosi samo na metodicku prilagodbu u radu s u¢enicima s posebnim potrebama. U prilagodenome
programu sadrzaji se prilagodavaju djetetovim moguénostima, Sto znaci da npr. ucenik iz
matematike mnozi samo s jednoznamenkastim i dvoznamenkastim brojevima, dok vrSnjaci mnoze

s troznamenkastim brojevima (Zrili¢, 2011). Prilagodeni je program primjeren osnovnim



karakteristikama teSkoce kod djeteta, a u pravilu pretpostavlja smanjivanje intenziteta i
ekstenziteta pri izboru nastavnih sadrzaja obogacenih specificnim metodama, sredstvima i
pomagalima (Susnjara, 2008). Dijelove nastavnoga programa koje ucenici ne mogu svladati,
svladavaju prema posebnome nastavnom planu i programu za ucenike s lakom mentalnom
retardacijom, a preostali program u mati¢nome razrednom odjelu uz maksimalnu individualizaciju.
Nema univerzalnoga prilagodenog programa koji bi se mogao izraditi za sve ucenike s teSkocama

u razvoju, neovisno o vrsti i stupnju teSkoce u razvoju (Zrili¢, 2012).

Model inkluzije naglasava da svatko pripada drustvu i na svoj mu nacin pridonosi. Inkluzija ne
znaci da smo svi jednaki, niti da se svi slazemo, ve¢ stvara novi odnos prema svemu $to je razlicito.
To je pristup kojim se naglasava da je razli¢itost u snazi, sposobnostima i potrebama prirodna i
pozeljna, pa u skladu s time ne gleda na osobe s teSko¢ama kroz njihova ogranicenja i teskoce,
nego kroz njihove sposobnosti, interese, potrebe i prava (Zrili¢, Brzoja, 2013). Inkluzija je sustavni
proces spajanja djece s poteskocama s djecom bez poteskoca iste dobi, u prirodnom okruzenju u
kojem se djeca igraju i uce (Rozman, Sokoli¢, Umicevi¢, 2009). Inkluzija je nastala kao krajnji
oblik integracije. Pod pojmom integracije podrazumijevamo spajanje dijelova u cjelinu, dok se u
odgoju i obrazovanju integracija odnosi na uklju¢ivanje djece s blagim teSko¢ama u redovan sustav
odgoja i obrazovanja. U praksi to znaci da ono dio vremena boravi u igri s djecom bez poteskoca,
dok je ostatak vremena ukljuceno u rehabilitacijski program (Rozman, Sokoli¢, Umicevi¢, 2009).
Ova dva termina Cesto se koriste kao sinonimi, iako to nisu. Integracija naglaSava potrebe djece s
teSkocama, a inkluzija njihova prava (Zrili¢, Brzoja, 2013). Isto tako u integraciji je isti odnos
prema svim u¢enicima, gdje je naglasak na procesu, a inkluzijom svako dijete dobiva podrsku koja
mu je potrebna da bi maksimalno razvilo svoje potencijale, a naglasak je na rezultatima. Inkluzija

sama po sebi ne podrazumijeva izjednacavanje svih ljudi, nego uvazavanje razli¢itosti svakog



pojedinca. U tome i jest njezina vrijednost, jer nam kroz razvoj opée tolerancije prema
individualnim razlikama i potrebama omogucava §irenje spoznaja, obogaéivanje iskustava i razvoj
covjecnosti (Zrili¢, Brzoja, 2013). Inkluzija svakom pojedincu pruza moguénost odlucivanja o
vlastitom zivotu i1 preuzimanja odgovornosti. Inkluzija je pristup u kojem se naglasava da je
razliCitost u snazi, sposobnostima i potrebama prirodna i pozeljna. Ona zahtijeva razvoj
osjetljivosti i stvaranje uvjeta za artikulaciju i zadovoljavanje razli¢itih individualnih potreba. Ono
Sto osobe 1 djecu s tesko¢ama iskljuCuje iz drustva jesu neznanje, predrasude i strahovi koji
prevladavaju u tom druStvu (Zrili¢, Brzoja, 2013). Kreiranje pozitivne prakse u kontekstu
razrednog okruZenja usmjereno je na primjenu novih metoda i1 oblika rada kod ucitelja i nastavnika.
Provedba inkluzije na razini Skolske prakse pretpostavlja mijenjanje organizacije rada skole s
posebnim naglaskom na promjene u organizaciji nastave i ucenja (Siraj-Blatchford, 2010).
Organizacijske pretpostavke za ukljuc¢ivanje djece s posebnim potrebama u redovna razredna
odjeljenja podrazumijeva vise aktivnosti. Pritom se misli na izradu nastavnog plana i programa za
dijete s posebnim potrebama, primjerena izobrazba nastavnika za provedbu obrazovne inkluzije u
Skoli, priprema razrednog okruzenja za ukljucivanje djeteta s posebnim potrebama u proces
redovne nastave, kvalitetnu medusobnu suradnju nastavnika i ostaloga nastavnog i Skolskog
osoblja Skole, realizaciju nastavnog plana 1 programa te u konaCnici njegovo pracenje i
vrjednovanje (Suzi¢, 2008, prema Karamati¢, Br¢i¢, 2012, 5. str). U okviru odgojno-obrazovnog
sustava neke zemlje, uspjesnost pojedinih Skolskih reformi, u€inkovitost nastavnog procesa,
kvaliteta odnosa nastavnik-ucenik, kao i kvaliteta mnogih drugih ¢imbenika $kole upravo ovise o
samom nastavniku. Inkluzija u Skoli nije samo cilj koji se treba realizirati nego je to jedan cijeli
proces koji u konacnici ima svoj cilj (Mittler, 2000, prema Karamati¢, Br¢i¢, 2012, 5. str.). Pritom

se naglaSava vaznost procesa, a ne samo rezultate pojedine odgojno-obrazovne aktivnosti u skoli.



U tom procesu nastavnici svojim iskustvom u u¢enju i pouc¢avanju nastoje primijeniti metode i
oblike rada primjerene djeci razli¢itih moguénosti (Schmidt,1999). Provodenje inkluzivnog odgoja
i obrazovanja u skoli zahtijeva jedan novi kurikulumski pristup usmjeren na novije metode, nove
kompetencije koje su u skladu sa zahtjevima suvremenih obrazovnih reformi. U¢itelji i nastavnici
klju¢ne su osobe koje zive kulturu Skole te tako i ostvaruju postavljene ciljeve, i to u razrednom
okruzenju i izvan njega . UspjeSna implementacija i provedba inkluzije u sustavu redovnih skola
pretpostavlja promjene u cjelokupnoj Skolskoj praksi (Bouillet, 2011). Razumijevanje inkluzije s
pedagoskog je aspekta usmjerenost na vaznost 1 ulogu nastavnika u procesu ucenja te njihova
odnosa s u¢enicima 1 ostalim nastavnim 1 Skolskim osobljem. Odnos nastavnika 1 u¢enika, odnos
nastavnika prema razli¢itostima u uc¢enika te primjena novih nastavnih metoda osnovni su koraci
u osnivanju jedne inkluzivne pedagogije (Karamati¢, Br¢i¢, 2012). Inkluzivna kultura kvalitete u
obrazovanju pretpostavlja jasno odredenu drustveno-politicku inkluzivnu orijentaciju koja
podrazumijeva inkluzivno postavljene zajednicke sustave vrijednosti. Ove vrijednosti ogledaju se
u usvojenim dokumentima, drustvenom djelovanju i samom obrazovanju (Ivanci¢, Stanci¢, 2013).
Promicanjem i njegovanjem dogovorenih inkluzivnih vrijednosti jacaju se kapaciteti drustva i
Skola za konstruktivne promjene koje vode razvoj drustva i Skola prema inkluzivnoj kulturi. Trazi
se definiranje inkluzivne vizije i misije i odredenje jasnih ciljeva za razvoj inkluzivnog
obrazovanja odnosno Skola. 1z tog proizlaze smjernice za praksu na podrucju upravljanja, uc¢enja i
poucavanja te ostvarivanje minimalnih inkluzivnih standarda kvalitete koji obrazovnu praksu Cine

boljom, uc¢inkovitijom i sposobnijom za obuhvat svih uc¢enika (Ivanci¢, Stanci¢, 2013).

3. AUTIZAM
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Autizam se ubraja u skupinu pervazivnih razvojnih poremecaja koji pored njega ¢ine i Rettov
poremecaj, Aspergerov poremecaj, dezintegrativni poremecaj, pervazivni razvojni poremecaj. Ovi
razvojni poremecaji ¢ine autistic¢ni spektar definiran dijagnosti¢kim kriterijima koji predstavljaju
zajedniCka obiljezja, a to su: kvalitativno ostecenje socijalnih interakcija, kvalitativno oStec¢enje
komunikacije i ograniCeni, ponavljajuci stereotipni obrasci ponasanja, interesa i aktivnosti
(Nikoli¢, 2000). Za razumijevanje i uspjeSno poducavanje ucenika s autizmom vazno je i
poznavanje odredenih dimenzija autisticnoga ponasanja i u¢enja. Kod osoba s autizmom postoje
specifi¢nosti percepcije, dozivljaja okoline, pamcenja te je vrlo bitno uzeti u obzir ulogu emocija

kao konteksta u tom procesu (Krampac-Grljusi¢, Marini¢, 2007).

Autistiéni poremecaj (infantilni autizam, autisti¢ni sindrom, autizam) pervazivni je razvojni
poremecaj koji pocinje u djetinjstvu, ve¢inom u prve tri godine zivota, zahvaéa gotovo sve psihicke
funkecije i traje cijeli zivot. Osnovni su simptomi poremecaja nedostatak emocionalnih odgovora
prema ljudima i stvarima (nedostatak socijalne interakcije), nedostatak verbalne i neverbalne
komunikacije, osobito poremecaj u razvoju govora, bizarnosti u ponasSanju i stereotipije
(Poremecaji autisti¢nog spektra, 2010). Jedna od prvih definicija autizma koja je i danas aktualna
jest definicija Laurete Bender, 1953. (prema Bujas-Petkovi¢, Skrinjar i suradnici, 2010, 6. str.):
Autizam je karakteristicno promijenjeno ponasanje u svim podru¢jima srediSnjega Zivéanog
sustava: motorickom, perceptivnom, intelektualnom, emotivnom i socijalnom. Prema americkoj
klasifikaciji DSM-1V (Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorders), bitna su obiljezja
autisticnog poremecaja izrazito abnormalan ili oSteCen razvoj socijalnih interakcija 1
komuniciranja te izrazito smanjen repertoar aktivnosti 1 interesa, a manifestacije poremecaja
razlikuju se prema razvojnom stupnju i kronoloskoj dobi (Remschmidt, 2009). Broj se prijavljenih

slucajeva autizma povecao u posljednjih nekoliko desetlje¢a. Ovo povecanje moze biti opravdano
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promjenama u dijagnostickim kriterijima, izraZenijem prepoznavanju, svjesnosti i razumijevanju
problematike, senzibiliziranosti javnosti, dostupnosti medicinske dijagnostike i skrbi, sve ve¢em
broju istrazivanja u razli¢itim podru¢jima medicine, osobito genetike. Danas je incidencija pojave
autisticnog spektra poremecaja oko 1 na 88 djece, a javlja se u svim rasnim, etnickim i
socioekonomskim skupinama. Autizam je gotovo pet puta ¢e$¢i u djeCaka (1 na 54) nego u
djevojcica (1 na 252) (Nikoli¢, 2000) . Rizik od autizma povezan je s nekoliko prenatalnih 1

perinatalnih ¢imbenika rizika. Neki od potencijalno moguéih su:

- mjesto rodenja izvan Europe i1 Sjeverne Amerike

- poodmakla dob majke i oca, s naglaskom na o€evu, §to autizam povezuje s genetickim bolestima
- uzimanje lijekova tijekom trudnoce, osobito antidepresiva u prva tri mjeseca

- komplikacije porodaja ili ubrzo nakon porodaja.

Kanner (1943, prema Bujas-Petkovi¢, Skrinjar i suradnici, 2010, 7. str.) navodi pet kriterija za
dijagnosticiranje autizma: nemoguénost uspostavljanja odnosa s ljudima i stvarima, zakasnjeli
razvoj govora i uporabu govora na nekomunikativan naéin, ponavljajuce i stereotipne igre i
opsesivno inzistiranje na odrzavanju odredenog reda, nedostatak maste te dobro mehanicko
pamcéenje 1 normalan tjelesni izgled (Bujas-Petkovi¢, 1995). Simptomi se pojavljuju prije
tridesetog mjeseca zivota. Kod djece s autizmom nekada se moze ve¢ u dojenackoj dobi primijetiti
prve znakove bolesti: rani poremecaj prehrane, odbijanje dojke ili bocice, prihva¢anje samo
odredene hrane, poremecaj sna, pla¢ljivost, autoagresija, pretjerana mirnoca ili nemir, smanjen
interes za igracke, pretjerana anksioznost, nezainteresiranost za zbivanja u okolini. U neke djece
nedostaje emocionalne povezanosti s roditeljima (Baron-Cohen, Bolton, 2000). Nedostatak
pogleda o¢i u oci, jer za to nemaju interesa, mogu dugo gledati nekoga ali ne zbog socijalnog
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kontakta. Osnovna obiljezja autisticnog poremecaja prate i drugi simptomi koji nisu kljuéni za
postavljanje dijagnoze, ali mogu biti vazni za tretman. Agresija i autoagresija jedan su od Cestih
simptoma Kkoji su u nekom razdoblju Zivota ili povremeno nazo¢ni u velikog broja djece s
autizmom, a mogu bitno ometati edukaciju i zato se razli¢itim terapijskim metodama moraju
ukloniti prije nego se dijete ukljuci u obrazovni proces (Bujas- Petkovi¢, 1995). Gledano s
pedagoske perspektive kada je rije¢ o djeci s teSkoCama, aktivnosti pedagoga su mnogobrojne i
ukljuuju koordiniranje timskog rada, iniciranje individualnog rada s ucenicima i njihovim
roditeljima, organiziranje pedagoSkih radionica u razrednim odjelima te na roditeljskim
sastancima, participaciju u kreiranju kulture Skole, organizaciju seminara 1 predavanja u kontekstu
cjelozivotnog uc€enja, izradu individualiziranih programa, evaluaciju postignutog, svakodnevne
kontakte s uciteljima, ucenicima 1 roditeljima (Zrili¢, 2012). Posebno treba izdvojiti 1 pedagoski
postupak opservacije, €ije je provodenje nezamislivo bez pedagoga, zatim organiziranje
izvannastavnih aktivnosti, radionica, susreta i druZenja, jer izoliranjem ucenika s teSkocama iz
ovih aktivnosti ne mozemo govoriti o socijalnoj integraciji, te suradnju s roditeljima kao temelj

uspjesnosti svakog ucenika, posebice ucenika s teSkocama (Zrili¢, 2012).

3.1. KARAKTERISTIKE AUTISTICNE DJECE
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Kod neke djece postoji znatno socijalno osamljivanje, druga su pasivna u socijalnim interakcijama
sa samo slabim ili prikrivenim interesom za druge. Neka mogu biti vrlo aktivna u upustanju u
socijalne interakcije, ali na osebujan, jednostran, nametljiv nacin, bez potpunoga uvazavanja
reakcija drugih. Svima je zajednicka ogranicena sposobnost empatije, ali su sposobni pokazivati
osjecaje na svoj vlastiti na¢i (Hare, 1997). Zbog drugacijega puta socijalnoga razvoja djeci i
osobama s poremecajem iz autisticnoga spektra Cesto nedostaje postizanje potpunoga
razumijevanja emocija, a u odrasloj dobi pokazuju nedostatak sudjelovanja u uzajamnim odnosima
1 nedostaje im dosezanje punoga razvoja dosljednosti. Igra je kod autisticnoga djeteta neobi¢na
(Dokleja, 2000). Pretezno se igra samo sa sobom, manje s drugom djecom. Igra se gledajuci
vlastite ruke, uvijek na isti nacin, okrece ih, priblizava i udaljava od lica. Igra se predmetima koji
nisu za igru, poskakuje, pljes¢e rukama. To radi uvijek na isti na¢in. Drustvene igre 1 igre s drugom
djecom ne zanimaju ga, a mozda ih i ne razumije te ih zato odbacuje. Kao da osjeca da je drugacije
od druge djece koja ga ne prihvacaju u svoje igre. Kod autisti¢ne djece prisutna su ostecenja na tri
podrucja: oStecenje socijalnih interakcija, oStecenje verbalne 1 neverbalne komunikacije,

ograniceni 1 stereotipni oblici interesa 1 aktivnosti (Zrili¢, 2011).

1. Ostecenje socijalnih interakcija: oste¢enje neverbalnih nadina ponasanja kao Sto su pogled oci
u oci, izraz lica, drzanje tijela, geste, ne razvijaju se odnosi s vrSnjacima primjereni dobi,
nedostatak interesa i suosjeéanja s drugim osobama, nedostatak socijalne ili emocionalne
uzajamnosti, smanjena sposobnost imitacije. Dijete Cesto odbija suradnju 1 kontakte, nesposobno
je za ostvarivanje zeljenog kontakta ili to pokuSava na pogresan, bizaran i neadekvatan nacin koji
nije primjeren njegovoj dobi. Djeca viSega intelektualnog funkcioniranja i ona koja imaju bolje

razvijen govor i razumijevanje lakSe se socijalno adaptiraju (Baron-Cohen, Bolton, 2000).
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2. Ostec¢enja verbalne i neverbalne komunikacije: sva djeca s autizmom imaju ozbiljne poremecaje
govora 1 jezika. U dobi od pet godina polovina uopée nema razvijen ekspresivni govor, a tri
cetvrtine djece koja govore imaju specifican govor koji se razlikuje od svih drugih govornih
poremecaja, govora djece s drugim psihickim poremecéajima i govora zdrave djece. Dijete ponavlja
zadnje rijeci u reCenici, cijele recenice ili razgovore koje je prije ¢ulo onako kako ih je netko veé
izgovorio, ali izvan konteksta i bez svrhe komunikacije (Remschmidt, 2009). Poremecaji govora
jedni su od najcescih i najstalnijih obiljezja autisticnog poremecéaja. Spontani govor djeteta s
autizmom ako ga ima, gramaticki nije ispravan, oskudan je 1 nezreo, nije primjeren dobi. Samo
mali broj djece potpuno usvoji gramaticki ispravan govor, ali su ipak ograni¢eni u govornoj
komunikaciji (Bujas-Petkovi¢, Skrinjar i suradnici, 2010). Njih kao da ne zanima govor. Govor je
stereotipan, dijete govori bez emocija, reCenice su nepotpune i siromasne informacijama. Na
pitanja gotovo da i ne odgovaraju ili samo na ona koja ih zanimaju. Citanje je takoder teskoca,
neka djeca nauce citati, ali u tome ne uzivaju 1 nikad ne Citaju spontano, nego je to za njih uvijek
prisila. Djeca s autizmom imaju problema i u shvac¢anju ponasSanja drugih osoba (Bujas-Petkovic,

Skrinjar i suradnici, 2010).

3. Ograniceni i stereotipni oblici interesa i aktivnosti: inzistiranje na jednoli¢nosti jedan je od bitnih
simptoma autisticnog poremecaja. Dijete Cesto slaze predmete u besmislen niz, opire se
promjenama, uspostavlja uvijek isti red, ako ga u tome sprijec¢imo, uznemiri se, opire i negoduje.
Zaokupljeni su jednim ili viSe interesa koji nije uobicajen po intenzitetu ili usmjerenosti, trajna
zaokupljenost dijelovima predmeta, stereotipni i repetitivni motori¢ki pokreti, jak otpor prema

promjenama, priklanjanje ritualima (Bujas-Petkovié, Skrinjar i suradnici, 2010).

Ukratko sazeto, autisticno dijete prepoznat ¢emo po sljede¢im karakteristikama: ima teSkoce u

interakciji s drugima. Smije se ili hiho¢e bez vidljiva razloga. Malo ili nimalo kontakta o¢ima.
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Izgleda neosjetljivo na bol. Osamljuje se; distancirano ponaSanje. Vrti predmete. Neobi¢no je
vezano i1 zaokupljeno predmetima. Upadljivo je hiperaktivno ili krajnje pasivno. Ne moze uciti na
uobicajen nacin. Ustraje na jednolinosti; pruza otpor promjenama u rutinama.Ne pokazuje strah
od opasnosti. Ustrajno se, nemastovito igra. Ponavlja rijeci ili fraze umjesto uobicajenog govora
(eholalija). Ne Zeli fizi¢ki dodir (mazenje). Ne reagira na verbalne pozive; ponasa se kao gluho.
Ima teSkoce u izrazavanju potreba; koristi geste ili pokazuje umjesto rije¢i. Tantrumi, ispadi bijesa
- pokazuje izrazitu uznemirenost bez vidljivog razloga. Neujednacene vjeStine fine i grube

motorike — ne Zeli pucati loptu, ali slaze kockice (www.autizam.hr).

3.1.1. POSEBNE SPOSOBNOSTI AUTISTICNE DJECE

U popularnom filmu Kisni ¢ovjek, snimljenom 1988. godine, glavni junak Raymond, autisti¢na je
osoba koja svoju okolinu impresionira sposobnos¢u vrsenja slozenih matematickih operacija s
viSeznamenkastim brojevima i sposobnoS¢u pamcenja mnogih podataka: statistickih, redova
voznji raznih zrakoplovnih kompanija, podataka i rizi¢nosti voznje zrakoplovom, sportskih
rezultata i drugih podataka koje je samo jedanput u zivotu ¢uo ili procitao (Nikoli¢, 2000). Ovakve
izuzetne osobine veoma su rijetke kako u psihicki zdravih osoba tako i autista, ali su ¢es¢e kod
autista. Autisti¢ne osobe koje imaju izrazitu sposobnost, talent za jedno podrucje zovu se autistic-
savant. Savant dolazi od francuske rije¢i i oznac¢ava uc¢enu osobu, prije su se zvali idiot-savant ali
je naziv promijenjen zbog negodovanja roditelja (Bujas-Petkovié, Skrinjar i suradnici, 2010). U
svijetu postoji nekoliko stotina ovakvih osoba. Talenti se mogu odnositi na glazbu, likovnu
umjetnost, kiparstvo, matematiku, paméenje, odredivanje datuma, reproduciranje rijeci i reCenica

na nepoznatom jeziku. Neka djeca mogu to¢no odrediti vrijeme bez sata ¢ak i kada ih se probudi
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usred noc¢i. Neka mogu s velikom precizno$éu procijeniti veli¢inu predmeta na daljinu. Jedna
autisticna djevojcica mogla je reproducirati cijele stranice teksta bez ijedne greske nakon samo
jednog videnja. To je mogla ponoviti i nakon godinu dana (Nikoli¢, 2000). Ovakvi su slucajevi
rijetki 1 jedinstveni. Objasnjenja zaSto neki mogu ono $to veoma inteligentne osobe ne mogu
razlicita su. Jedno je od njih i ovo: da inteligentan ¢ovjek Zeli nauciti enciklopediju napamet, on
bi to i mogao svladati, ali nitko to ne radi jer ne vidi smisao u tome. To nisu sposobnosti nego
samo ucenje, usavrsavanje i praksa osoba koje samo to ponavljaju jer u zZivotu nemaju drugih
na klaviru istu pjesmu, moze je savrSeno naucCiti i u tome postati majstor. U pojedinim su
dijelovima ove sposobnosti povezane s inteligencijom ali nisu u potpunoj korelaciji. Umjetnicke
sposobnosti nisu ovisne o intelektualnog funkcioniranju, ali je ovisna to¢nost i sposobnost
reprodukcije i prepoznavanja. Talenti se Cesto, razvojem govora i socijalne komunikacije ili
usmjeravanjem na druga podrucja, gube. U svakom sluc¢aju dobro je dijete s talentom poticati na
tu vjestinu ¢ak 1 onda kada samo viSe ne pokazuje veliki interes, buduci da podrzavanje i razvijanje

talenta svakako moze pomoci boljoj socijalizaciji i rehabilitaciji djece s autizmom (Nikoli¢, 2000).

3.2. ODGOJNO-OBRAZOVNA INTEGRACIJA
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Uspjesna i sigurna integracija u redovnu Skolu po prilagodenome programu moguca je za ucenike
s autizmom koji imaju laki stupanj snizenih intelektualnih sposobnosti, za one koji su grani¢noga
ili prosjecnoga intelektualnog razvoja uz odredenu, minimalnu razinu socijalne zrelosti i umjereni
stupanj autizma, a kod kojih su smetnje u ponasanju zastupljene u manjoj mjeri, tj. ako stupanj
poremecaja dopusta neometani nastavni proces (Bouillet, 2011). Takoder moraju biti zadovoljeni
potrebni uvjeti i omogucene specificne metode prilagodene potrebama ovih uéenika. Intelektualno
funkcioniranje autisticne djece razlicito je i1 krece se od prosjecnih do lako i teze mentalno
retardiranih (Klopotan, 1999). Na testovima inteligencije autisticna djeca postizu najslabije
rezultate u onim dijelovima kojima se ispituje govor. Djeca s autizmom mogu se integrirati u

redovite razrede kroz sljedece oblike:

1. djelomi¢nu integraciju - zajednicki program iz odgojnih predmeta a posebni programi iz

obrazovnih

2. specifi¢nu djelomicnu integraciju i specifi¢ni rehabilitacijski postupak 1 podrsku

3. privremenu ukljucenost pri Centru za autizam (Zrili¢, 2011).

Odgojno-obrazovne potrebe ove djece vrlo su kompleksne i trebaju stru¢nu podrsku bez obzira na
to u koji su oblik integracije ukljuceni. Individualizirani programi moraju biti usmjereni na
usvajanje znanja i vjestina koje su funkcionalne, prakti¢ne i kroz koje se djeluje na podizanje razine
socijalne kompetencije 1 prihvatljivih oblika ponasanja. Akademska znanja usvajati prilagodbom
pojedinih podru¢ja u nastavnim predmetima, u€enik ne mora usvajati sve nastavne sadrzaje svih
nastavnih predmeta (PoucCavanje ucenika s autizmom, 2008). Takoder usvajanje akademskih
znanja ne smije imati prednost pred poticanjem komunikacijskih i socijalizacijskih sposobnosti.

Pripremu za formalno obrazovanje djece s autizmom potrebno je poceti S$to prije. Djeca koja su
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bila ukljuc¢ena u program rane intervencije u obitelji, a poslije u poluintegrativne i integrativne
uvjete u vrti¢cima imaju bolje izglede za Skolsku integraciju. Nac¢in razmisljanja i u¢enja kod djece
s poremecajima autisticnog spektra, neovisno o intelektualnom statusu, drugaciji je od
uobic¢ajenoga (Bujas-Petkovié, Skrinjar i suradnici, 2010). Ako se dijete ukljuuje u redovito
Skolovanje, ucitelj bi prije svega trebao ste¢i znanje o autizmu kako bi mogao uspjesno poducavati
ucenike s poremecajem iz autisti¢nog spektra. Ako nema dobre komunikacije izmedu ucitelja i
svih ostalih stru¢njaka koji sudjeluju u djetetovu obrazovanju, a isto tako i roditelja, edukacijska
integracija nece biti uspjesna. Krajnji cilj integracije nije samo integracija u $koli nego i u drustvu.
U integraciji ucitelji i vrSnjaci stvaraju pozitivne odnose prema djeci s poteSkocama (Ivancic,
Stanci¢, 2013). Takoder je bitna i1 inkluzija koja je moguca ako je maksimalno prilagoden
individualizirani pristup pojedinom uceniku 1 ako su zadovoljeni potrebni uvjeti 1 omogucene
specificne metode prilagodene potrebama tih ucenika a da se pritom omogucuje neometani
nastavni proces za sve njegove sudionike (Siraj-Blatchford, 2010). Inkluzija u¢enika s autizmom
bit ¢e uspjesna samo ako su ucenik i roditelj prosli program rane intervencije, inkluzivni vrtic,
individualizirani program, ako je Skola pripremljena te daje stru¢nu podrSku uditelju, ako
omogucuje educiranog osobnog asistenta u nastavi i ako je u skladu s time Skolski socijalni
kontekst podrzavaju¢i - drugi ucenici u razredu i u Skoli, roditelji tih ucenika (Zrili¢, 2011).
Inkluzija 1 bilo koji drugi jedinstveni pristup edukaciji djece s autizmom ne moze biti
najucinkovitiji oblik obrazovanja za svako dijete s autizmom jer se ona medusobno bitno razlikuju
prema specificnim sposobnostima i teSko¢ama , stupnju i vrsti potrebne podrske. Bitno je 1 da
ucenik pohada razred s manjim brojem ucenika, dvadesetak i bez drugih ucenika s teSko¢ama u
razvoju (Karamati¢ Brc€i¢, 2012). Ucitelj koji vodi razred u koji je integriran ucenik s poremecajem

iz autisticnog spektra mora voditi racuna o velikom znacenju dobre organizacije u svim aspektima
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- vrijeme, prostor, metode poducavanja, didakticka sredstva. Mora nuditi rutine i jasna pravila u
kojima ¢e se ucenik s autizmom bolje snalaziti, takoder mora biti fleksibilan i imati izrazeno
pozitivno stajaliSte i smisao za humor (Zrili¢,2011). Uceniku se treba obracati jasno i
nedvosmisleno te odrediti vrijeme za individualni rad. Instrukcije mogu biti i slikovne , ucenika
je potrebno ¢esc¢e nadzirati u obavljanju zadataka uz provjeru razumijevanja postavljenih zadataka
te jasnu pozitivnu povratnu informaciju o izvrSenom zadatku. Zbog sporosti i neucinkovitosti
ucenika, $to je posljedica preokupiranosti posebnim interesima, detaljima i nerazumijevanja
vremenskih okvira, nekim ¢e u€enicima biti potrebno smanjivanje koli¢ine zadataka ili duljine
zadatka te prilagodba kurikuluma (Dokleja, 2000). Vaznije je omoguciti u¢eniku iskustvo uspjeha
nego se drzati tipi€nog rasporeda. Potrebno je da ucitelj prepozna, prihvati 1 dopusti razli¢itost u
nacinu usvajanja Skolskoga gradiva. Neki ucenici na specifi¢an nacin dolaze do rezultata, kada je
rije¢ o matematiCkim zadacima ili interpretaciji nekog teksta (Sladi¢, 2007). Bit individualiziranog
pristupa ocituje se upravo u toj fleksibilnosti i1 prilagodljivosti nastavnika koji ¢e omoguciti
uceniku da na svoj nac¢in dode do ispravnog rjeSenja, odnosno da nauci zadano gradivo, a da pritom
ne narusi kurikulumske standarde koji vrijede za ostale ucenike u razredu. Kurikulum za uc¢enike
s autizmom ne bi trebao biti samo stjecanje znanja ili funkcionalnih vjestina, nego je vazno
pokusati postaviti temelje za razvijanje kreativnosti i samostalnosti (Rozman, Sokoli¢, Umicevi¢,
2009). Koncept poducavanja u Skolama sve je apstraktniji i zahtijeva sve viSe interpretacije,
integracije 1 generalizacije. UCeniku se moze pomoc¢i tako da se apstraktni koncepti prikazu kao
konkretni uz $to vise vizualizacije, za to je potrebno detaljno se pripremiti i biti iskusan ucitelj koji
osim profesionalne motiviranosti i poznavanja metodike, treba imati i puno kreativnosti kako bi
znao iskoristiti 1 usmjeriti specificne interese 1 vjestine ucenika. Ucitelj treba obratiti 1 pozornost

na to razumije li dijete pisani tekst ¢ak 1 kada ga moZe procitati bez zastajkivanja. U€enik s
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autizmom moze tijekom nastave izrazavati odredene oblike nepozeljnih ponasanja, $to u velikoj
mjeri otezava rad u razredu. To su ponasanja poput: prekidanja, ometanja drugih, hodanja po
ucionici bez dopustenja, glasno pricanje te agresija, mogu se prevenirati , ublazavati i korigirati
uobicajenim odgojnim postupcima koji ukljuuju potkrepljivanje zeljenih oblika ponaSanja,
ignoriranje manje vaznih loSih ponaSanja te ucenje dijete tehnikama samokontrole (Bujas-
Petkovi¢, Skrinjar i suradnici, 2010). Smisao edukacije djece s autizmom jest poStovati njihov
nacin mis$ljenja i u¢enja. Nacini na koji osobe s autizmom uce i razumiju su samo pretpostavke a
ujedno 1 polaziSte edukatora na putu prema kvalitetnom poucavanju. Ucenje moze mnogo toga
promijeniti, a velika o¢ekivanja jednako su vazna u edukaciji kao 1 u bilo kojem drugom podrucju.
Iako ne mozemo uvijek znati zasto neko dijete uspije, a drugo ne, razlike u ishodima ne nastaju
uvijek zbog naina na koji su ucili. OptimistiCan, odlucan pristup, temeljen na nacelu
odgovornosti, moze unaprijediti ostvarivanje ciljeva inkluzivne edukacije koja nije privilegija

nego i pravo djece s autizmom (Bujas-Petkovié, Skrinjar i suradnici, 2010).

4 METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju koristila sam se metodom slucaja koja se sastoji od vise faza, a ukljucuje: 1.

odredenje problema, 2. izucavanje literature, 3. odredenje hipoteza i mogucih ucinaka, 4.
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utvrdivanje zavisne i nezavisne varijable ili svojstava sustava i cimbenika utjecaja, 5. prikupljanje
podataka pomocdu intervjua, promatranja ili dokumentacije, 6. sredivanje i tumacenje podataka, 7.
intervencija, ako je takav slucaj te prikupljanje i sredivanje podataka o rezultatima intervencije, 8.

izvjeStavanje strucne i znanstvene javnosti (Bili¢i¢, 2005).

4.1. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je ispitati odgojno-obrazovna postignuc¢a uc¢enika s autizmom te ispitati kako
inkluzija 1 djelomi¢no integrirana nastava utjece na njihovu socijalnu interakciju. Autor Muzié¢
(1999) smatra kako bitna znacajka svih pojava, 1 prirodnih i drustvenih, jest njihova veca ili manja
promjenjivost, tj. varijabilnost. Zato ih se u znanstvenom nazivlju imenuje varijablama. Varijable
koje su uzroci nazivaju se nezavisnim varijablama, a varijable koje su posljedica nazivaju se
zavisnim varijablama. U ovom su istraZivanju nezavisne varijable: godine 1 spol uc¢enika. Zavisne
su varijable: odgojno-obrazovna postignuca, socijalna uklju¢enost. Na osnovi cilja postavljeni su

sljedeci problemi istrazivanja:

1. Utjecaj inkluzije i djelomi¢no integrirane nastave na ucenika s autizmom

2. Uspjesnost u odgojnim i obrazovnim postignué¢ima te prednosti i poteSkoc¢e unutar istih

4.2. ISPITANICI
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U istrazivanje je ukljucen jedan ucenik u dobi od devet godina koji pohada osnovnu Skolu u
Osijeku, nastava je djelomi¢no integrirana, odgojne predmete slusa u redovnom razrednom odjelu,
a obrazovne u  posebnom odjelu prema individualiziranom odgojno-obrazovnom programu.

Ucenik ima dijagnosticiran autizam.

4.3. INSTRUMENT

U ovom istrazivanju koriSteni su radni listi¢i pomoc¢u kojih se provjeravao napredak ucenika u
0dgojno-obrazovnim postignué¢ima: radni listi¢ 1 - priprema za pisanje, radni listi¢ 2 - povlacenje
kose crte, radni listi¢ 3 - pisanje slova D, radni listi¢ 4 - pisanje rijeci, radni listi¢ 5 - pisanje brojeva
od 1 do 5, radni listi¢ 6 - povezivanje predmeta, radni listi¢ 7 - crtez iz likovnog, leptir s detaljima,
radni listi¢ 8 - crtez iz likovnog, kuca s detaljima, radni listi¢ 9 - precizacija u bojanju. Osim listi¢a
koriSten je i intervju s roditeljima, a okosnicu intervjua ¢inila su sljedeca pitanja: 1. Kada i kako
su uocili pocetak autizma? 2. Kako je tekao R. B.-ov daljnji razvoj? 3. Koje su sve stru¢njake

posjecivali? 4. Kako je izgledala igra s vrSnjacima? 5. Kako je okolina reagirala?

Uz navedeno koriStena je i1 kvalitativna analiza dokumentacije (Skolska i medicinska) koja nije

priloZena zbog eti¢koga kodeksa.

4.4. POSTUPAK

23



Istrazivanje je provedeno u jednoj osnovnoj Skoli u Osijeku u kojoj sam radila kao asistent u
nastavi akademske 2013./2014. godine. Radila sam s djecakom u dobi od 8,9 godina koji ima
dijagnozu autizma. Kao asistent izravno sam sudjelovala u odgojno-obrazovnom procesu te stekla
uvid u moguénosti i dostignuca ucenika kako u posebnom tako i u redovnom razrednom odjelu.
Svakodnevno sam suradivala i s njegovim roditeljima s kojima sam kasnije imala i intervju te tako

stekla cjelovitu sliku. Svoja razmatranja, zapaZzanja i razmis$ljanja opisat ¢u u nastavku.

5. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA
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Akademske godine 2013./2014. zaposlila sam se kao asistent u nastavi u jednoj osnovnoj skoli u
Osijeku. Asistent ili pomaga¢ u nastavi je oblik podrske ucenicima s posebnim obrazovnim
potrebama Kkoji su ukljuceni u redovan sustav odgoja i obrazovanja. Asistent u nastavi neposredno
radi s u¢enikom 4 sata, 5 dana u tjednu. Kao student pedagogije smatrala sam to jako dobrim
iskustvom i prigodom da nesto novo naucim, ono $to znam utvrdim i primijenim te pro$irim svoja
znanja 1 kompetencije iz pedagogije djece s teSkocama u razvoju. Tako sam upoznala R. B.,
osmogodisnjeg djecaka s dijagnozom autizma koji je te godine upisan u prvi razred. Nisam ni
slutila koliko ¢e me to iskustvo promijeniti kako na privatnom tako i na profesionalnom planu.
Bila je to nova sredina i put u nepoznato za oboje. UCenik je pohadao djelomi¢no integriranu
nastavu. lako su svi predmeti osnovne Skole odgojno-obrazovnog karaktera, djelomi¢no
integrirana nastava uvjetno ih dijeli na odgojne i obrazovne. Odgojne predmete slusao je u
mati¢nom razredu s 18-ero druge djece. Pod odgojne predmete spadaju: likovni, glazbeni, tjelesni
1 vjeronauk. Nastava iz obrazovnih predmeta odvijala se u posebnom odjelu u kojem su bila jo§
dvojica ucenika s autizmom trec¢eg 1 petog razreda. Obrazovni su predmeti ukljucivali: hrvatski

jezik, prirodu i drustvo i matematiku.

1. ANALIZA DOKUMENATA

U analizi dokumenata obuhvatila sam pedagoSku i medicinsku dokumentaciju. Od medicinske
dokumentacije imala sam uvid u: nalaze doktora, logopeda, psihologa. A od pedagoske
dokumentacije imala sam uvid u individualizirani odgojno-obrazovni program, imenik i dnevnik
rada. Individualizirani odgojno-obrazovni program (IOOP) za svaki predmet sadrzi inicijalnu
procjenu (sazeto opisane osobitosti Skolskog ucenja-sposobnosti, vjestine, potrebe, interesi,
predznanja). Svaki mjesec prate se: sadrzaj edukacije (podrucja, teme, kljucni pojmovi), ciljevi za
ucenika (obrazovna postignuca), aktivnosti za ucenika, strategije podrSke (prilagodba metoda,
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sredstava, oblika, postupaka, zahtjeva) i ostvarene zadace. Na kraju polugodista i Skolske godine
daje se osvrt na pracenje i procjenu postignuca uc¢enika u IOOP. Vrednuje se i sudjelovanje u¢enika
te ukljucenost roditelja nakon toga se daju preporuke za nastavak rada. Uvid u imenik i dnevnik
rada pokazuje da se ucenik poticajno ocjenjivao odli¢énim i vrlo dobrim ocjenama. Nastavu je
redovito pohadao uz nekoliko izostanaka. Ove odrednice dobile su dodatno znacenje kroz intervju

s roditeljima

2. INTERVJU S RODITELJIMA

Kada je R. B. imao tri godine, baka mu je kupila auti¢, on ga je samo vrtio i nije se igrao njime,
nije funkcionalno koristio igracku, izjavljuju roditelji koji su tada primijetili da nesto nije u redu.
Do tada se normalno razvijao i u razvoju nisu primije¢ene nikakve nepravilnosti. Jedino je
zaostajao u govornom podrucju, $to je roditeljima objasnjeno tako da muska djeca inace kasnije
sazrijevaju u tom podru¢ju. Nakon dogadaja s auti¢em roditelji ga vode na pretrage 1 u Centru za
ranu rehabilitaciju u Zagrebu uoceno je da se radi o autizmu. Problemi su dolazili sve vise do
izrazaja, a manifestirali su se naglim odbijanjem hrane koju je prije normalno jeo, poremecaj
spavanja, budenje usred no¢i, osjetljivost na odredene frekvencije poput usisavaca, miksera i fena.
Izrazita hiperaktivnost i socijalna iskljucenost bila je sve naglasenija. Roditelji na sve teSkoce
pokusavaju odgovoriti odlaskom na individualne tretmane kod defektologa i logopeda, uvjereni
da ¢e rad jedan na jedan uroditi ve¢im plodom nego grupni rad. Do osme godine dva puta tjedno
i8li su k defektologu i dva puta tjedno logopedu, takoder je do osme godine iSao u Suvag, a nakon
osme po zakonu je izgubio to pravo. Logopedska dijagnoza 2011. godine glasila je: komunikacijski
poremecaj, mijeSani poremecaj govornog i jezi¢nog. Psiholoski nalaz: pervazivni razvojni
poremecaj s elementom autizma. Prije Skole R. B. je pohadao vrti¢ s djecom s posebnim

potrebama, nije se vezao uz djecu cak ih je izbjegavao, vezao bi se uz odrasle. Do sedme godine
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Zivota nije govorio. Znao je u znak protesta le¢i na pod i vristati, takoder bi vristao prilikom izlaska
ili ulaska u auto ili lift, ni¢im izazvan. Ponekad bi neupuéeni u problematiku, ljudi iz okoline
izazvali neugodne situacije, znalo se dogadati da prilaze i pokuSavaju osvijestiti roditelje kako
odgajati i postupati s djetetom ne shvacajuci da dijete ima poteSkoca. Zbog razvojne nezrelosti u
Skolu kreé¢e godinu dana kasnije. S osam godina nakon pedagoske opservacije i pregleda od strane
strunjaka: lijecnika Skolske medicine, pedagoga, psihologa, defektologa i ucitelja, R. B. upisuje
prvi razred. Nakon predane dokumentacije odobrava mu se asistent u nastavi. O autizmu sam
imala samo teorijsko znanje. Moj je zadatak bio da svaki dan pomaZem uceniku u svladavanju
predvidenih odgojno-obrazovnih zadataka te da budem s njime za vrijeme sata ali i odmora, buduci
da je znao u svojoj hiperaktivnosti tr¢ati po Skoli. Pazila sam da ne ozljedi sebe ili druge jer je znao
tr€ati rasSirenih ruku pa bi nehoti¢no i1 okrznuo ponekog ucenika, §to je znalo izazvati reakcije
doti¢nih, no R. B. nije znao pokazati da mu je zao ili ispricati se. Osim neposrednog rada s
ucenikom imala sam i veliku ulogu u suradnji s roditeljima. Suradnja je bila svakodnevna, osim
Sto sam im usmenim putem prenosila obavijesti, ¢inila sam to 1 pismenim putem u obliku
"informativke". Ponekad se moja svakodnevna komunikacija svodila i na savjetodavni rad s
roditeljima u zelji da se nade idealno rjeSenje kako smanjiti neprihvatljivo ponasanje poput
napustanja radnog mjesta i razreda jer se nije mogao koncentrirati na nastavu. Kako bi se ublazile,
sprijecile 1 prevenirale navedene teSkoce, ucenik je pohadao djelomi¢no integriranu nastavu koja
je bila prilagodena njegovim potrebama, interesima i mogucénostima, Sto znaci da je odgojne
predmete: likovni, glazbeni i tjelesnu i zdravstvenu kulturu sluSao u redovnom razrednom
odjeljenju, a obrazovne: hrvatski, matematiku i prirodu i drustvo u posebnom razrednom
odjeljenju. Iako se u teoriji integracijom razvijaju socijalne vjestine koje pomazu u odnosu s

drugim ucenicima i osobama iz neposrednog okruZenja te se razvijaju tolerancija, prihvacanje 1
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razumijevanje razlicitosti kod ostalih ucenika, praksa je pokazala da je to proces i nema uspjeha
preko no¢i. Ako ucitelj ne poti¢e dovoljno dijete s autizmom na aktivno sudjelovanje, dijete moze
ostati iskljuceno iz drustvenog kontakta okrenuto svojim ponavljaju¢im nepozeljnim aktivnostima.
Osim toga moze do¢i i do neprihvacanja od strane ostalih ucenika pa ¢ak i do negativnih
komentara, $to upucuje da se na tom planu treba raditi s ostalim ucenicima. Upravo me ta ¢injenica
prilicno zaintrigirala i odlu¢ila sam da mi to bude jedan od problema ovog istrazivanja.
Svakodnevnim radom i prac¢enjem R. B.-a pokusala sam do¢i do odgovora na pitanja: Utjece li
inkluzija 1 djelomi¢no integrirana nastava pozitivno na njega ili se zbog toga jo$ visSe povlaci u
sebe? Moze 1i R. B napredovati u svojim odgojno-obrazovnim postignu¢ima te koje su njegove
prednosti 1 poteSko¢e unutar njih. U pocetku mi je dolazak do odgovora na navedena pitanja bio
prili¢no oteZan buduci da R. B nije imao razvijen govor koji se svodio na mumljanje ili ponekad
ponavljanje jednostavnijih rijeci. U drugom polugodiStu situacija se bitno promijenila na njegovu
govornom podrucju. Poceo je sastavljati reCenice iako gramaticki neispravne 1 o sebi je govorio u
tre¢em licu. Svakodnevnim radom imala sam prigodu jako ga dobro upoznati i dobiti bolji uvid u
njegovo razmisljanje, dozivljavanje te raspolozenje, razumijevala sam ga i bez komunikacije. Sve

svoje kompetencije usmjeravala sam na zajednicko ucenje.

3. ODGOJNO-OBRAZOVNA POSTIGNUCA

Nastava u posebnom odjelu organizirana je tako da se uvazavaju potrebe, interesi i sposobnosti
ucenika. Ucenje se odvijalo u onim fazama rada kada je ucenik pokazivao interes 1 koncentraciju
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zarad. A kada bi se taj interes i koncentracija gubili, dana mu je mogu¢nost da se odmori i
promijeni aktivnost. Kao asistent u nastavi sve sam ga bolje upoznavala te sam s vremenom
naucila procijeniti kada je u€enik zasi¢en, kada mu je koncentracija i interes smanjen. Mnostvo
je stvari utjecalo na njega i njegov rad, od vremena do zvukova, svijetla... U pocetku je Cesto
bjezao iz ucionice, nekada je to bilo iz protesta, nekada iz Ciste razigranosti. Ponekad bi se
normalno vratio u mojoj pratnji, a ponekad je to sve bilo popra¢eno vriStanjem, otvaranjem vrata
drugih u¢ionica i ometanjem nastavnih procesa. Kada bi na vrijeme bio sprijecen u bijegu iz
ucionice, znao je tr¢ati po razredu i rusiti knjige drugim ucenicima ili Sutati torbe 1 bacati svoje
biljeznice i stvari. Ponekad bi to trajalo jedan $kolski sat pa bi se smirio, ponekad dva, a ponekad
sva Cetirl. To su znali biti izuzetno frustrirajuci trenutci kada je bilo potrebno dosta strpljenja i
samokontrole. Kada bi pobjegao iz razreda, i§la sam za njim da ga vratim u razred, ako sam
procijenila da je to u¢inio zbog razigranosti, pri povratku na sat dala bih mu neki od didaktic¢kih
materijala da se njima igra, ako je to bilo zbog umora, pustala sam ga da sjedi na kaucu 1 odmara
se. Naravno, sve je ovisilo i o tome u kojem smo razredu, vise je slobode imao u posebnom
odjelu, trudili smo se ne forsirati ga s gradivom kada vidimo da mu tesko ide. Ponekad bi bio u
zaostatku taj dan s gradivom, ali ve¢ sljedec¢i dan sve bismo nadoknadili. Znalo se dogadati da
dva skolska sata nije spreman za rad i onda je trec¢i izuzetno koncentriran i napravi sve Sto nije
napravio prva dva sata, uvijek smo se trudili da mu osiguramo stimulativnu sredinu te da nam
gradivo ne bude bitnije od njegove osobne satisfakcije. Tumacenje novoga gradiva kada je to
bilo moguce odradivalo se sa §to viSe kreativno-vizualnih pomagala. Razli¢itim pedagosko-
didaktickim procesima te sustavom nagradivanja trudila sam se stvoriti motiviraju¢u razrednu
klimu. Nagrade su mu bile odmor poslije izvrSenog zadatka, gledanje kroz prozor ili Setanje po

razredu. Od obrazovnih predmeta najvise je volio hrvatski jezik i iz tog je predmeta najvise
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napredovao. Tehnika ¢itanja mu je bila slabo razvijena i bile su prisutne teskoce, ponekad sam
primjecivala i elemente disleksije 1 disgrafije. Dolazilo je do nerazumijevanja procitanog te
nepovezanog paméenja procitanog. Izrazava se jednostavno, nepotpunim recenicama, Sporo, a
struktura re¢enice je gramaticki ¢esto neispravna. Sto se ti¢e pisanja i prepisivanja, usvojio je

velika i mala tiskana slova i tu se jako trudio te je vjezbanjem dosta napredovao i postajao

precizniji. Na slici koja slijedi prikazana je vjezba povlacenja crta (slika 1). Povlacenje crta je u

pocetku bilo neuredno i neprecizno, ali nakon vjezbe i odredenog vremena postaje precizniji.

Ucenikov zadatak je bio povlaciti crte bez prelazenja zadanog okvira, to je ujedno i priprema za

pisanje slova.

a
AT

slika 1 Priprema za pisanje - vjezba povlacenja crta - po¢etno stanje crta

Nakon vjeZbe 1 odredenog vremena ucenik postaje precizniji (slika 2)
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POVLACI KOSE CRTE.
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slika 2 Priprema za pisanje - vjeZba povlacenja crta - precizacija

Osim u pisanju preciznost se ocituje i u crtanju te bojanju. U prilozima se nalaze jo$ neki primjeri
ucenikovih radova u kojima se vidi odredeni napredak. Prilozeni radni listi¢ (prilog 1) pokazuje
vjezbe pisanja slova D, koji je uz pomoc¢no crtovlje i to¢kaste obrise slova pisao precizno. Na kraju
za tako uspjesan rad izvrsio je samoprocjenu te napisao kvacicu, bravo i stavio "smajli¢". Svaku
sam prigodu iskoristavala za poticanje i pohvalu, $to je i R.B.-u davalo dodatnu motivaciju da se

potrudi. Na slici broj 3 prikazano je pisanje rijeci koje su mu izdiktirane, rijeci su pravilno napisane

s urednim i prili¢no preciznim slovima.
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slika 3 Pisanje rijeci

Iz matematike je naucio brojiti do 5 (prilog 2), prepoznavati odnose vece, manje ili jednako. Za
rjeSavanje zadataka potrebno mu je usmjeravanje na rad te objaSnjavanje zadataka ponekad i
upotreba didaktickog materijala kao dodatno pojasnjenje. Maksimalno smo se trudili §to je vise
moguce stvari vizualizirati raznobojnim kockicama i ostalim dostupnim pomagalima. Trudila sam

se postavljati mu jednostavna i precizno formulirana pitanja.

Najteze mu je bilo gradivo iz prirode i drustva. Bilo mu je teSko shvatiti pojmove poput: ispod,
iza, pokraj, orijentacija u vremenu i1 prostoru mu je bila apstraktna. Teze uocava uzrocno-
posljedi¢ne veze medu predmetima i pojavama. Poznaje osnovne Cinjenice, ali ih ne povezuje.
Svakodnevnim radom i vjezbanjem i to je usvojio iako vise mehanicki nego smisaono. Prilog 3
prikazuje povezivanje stvari s pripadaju¢im dijelovima. Ponekad je stvari percipirao na svojstven
nacin. Imao je u knjizi dvije slike iz prirode 1 drustva: na jednoj djevoj¢ica mirno stoji ispred

djecaka, a na drugoj djecak ima ispruzenu ruku kao da ju gura. Zadatak je bio pokazati dobro i
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lose ponasanje, R. B. je dugo vremena pokazivao sliku na kojoj dje¢ak gura djevojcicu kao dobro
ponasanje, dok jednom prilikom kada je pobjegao iz razreda, nisam shvatila zasto. I§la sam po
njega i hodala sam iza njega, a on je poceo hodati unatrag prema meni i htio se nasloniti na mene.
Ja sam ispruzila ruke da to ne napravi, na §to je on naslonio leda na moje ruke, kada sam maknula
ruke, pokusao je to jos nekoliko puta. Tada sam shvatila zasto je sliku gdje djec¢ak gura djevojéicu
pokazivao kao dobro ponaSanje, njemu je to igra i stvorio si je sliku da je to dobro i ispravno, s
vremenom nakon puno vjezbe i ponavljanja poceo je pokazivati tocan odgovor, ali i dalje ne
shvacajuci zasto je bas to tocan odgovor. Gradivo prirode i drustva mu nije bilo zanimljivo 1 tesko

ga je usvajao.

Likovna su mu ostvarenja na nizoj psthomotornoj razini. Smetnje u motorici utjecu na preciznost
iurednost. Crte povlaci sigurno ponekad bez kontrole i orijentacije na radnoj povrsini. Na crtezima
ne izostaju detalji (prilog 4 1 prilog 5). Kod leptira je i ticala nacrtao, a kod kuce cvijece, sunce,
oblake, drvo. Boje imenuje samostalno i1 bez potesko¢a. U pocetku mu nije smetala nepreciznost
prilikom bojanja, ali nakon nekog vremena poceo je brisati gumicom kada prede crtu, brisanje mu
je prili¢no nezgrapno i ponekad se malo i pokida papir prilikom povladenja gumice. Prilog 6
prikazuje precizaciju u bojanju uz upotrebu gumice. U glazbi se dobro snalazi, glazbeni jako voli
1 ima razvijene vokalne i ritamske sposobnosti, slu§ne sposobnosti su na prili¢no zadovoljavajucoj
razini. VVoli pjevati i plesati. Pjesmice dobro usvaja i brzo pamti, ponekad ih pjeva i sljedeci sat.
Kada je prigoda za ples, uvijek plese s jednom od djevoj€ica iz razreda koje mu pomazu nauciti
pokrete. Tjelesna 1 zdravstvena kultura mu je jedan od najdrazih predmeta, buduci da je izuzetno
hiperaktivan. Na pocetku sata uvijek je razgibavanje u kojem sudjeluje 1 tu ga djevojCice iz razreda
¢esto poticu 1 pomazu mu. Elemente poput koluta naprijed bez problema je svladao i ne pokazuje

strah pred nepoznatim, u timskim sportovima poput granicara izolira se i proucava dvoranu ili tréi
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okolo, nije zainteresiran za grupne sportove i tesko usvaja pravila. Hvatanje i bacanje lopte
uspjesno je svladao, ali jedan na jedan, koordinacija pokreta je dobra i bez problema tr¢i po dvorani

za vrijeme graniCara ne zabijajuci se u drugu djecu.

4. INKLUZIJA I DJELOMICNO INTEGRIRANA NASTAVA

U redovnom razrednom odjelu bio je izuzetno dobro prihvacen, druga su se djeca rado druzila s
njim pod odmorom i odmore smo uvijek provodili u inkluziji i igri s drugom djecom, nikada
izolirani u posebnom odjelu. R. B. se volio igrati najviSe s djevoj¢icama iz razreda, ponekad bi mu
nakon razigranog odmora odlazak na sat u poseban odjel tesko pao. U posebnom odjelu s druga
dva ucenika nije se druzio niti se trudio uspostaviti kontakt s njima. Vise je volio obrazovne
predmete zato Sto mu je gradivo bilo lakSe 1 zato Sto je to bilo vrijeme kada je u razredu s ostalom
djecom. Djeca su se trudila oko njega kako pod odmorom tako i pod satom. Maksimalno su bili
ukljuéeni u njegov odgojno-obrazovni proces i rado su sudjelovali. Nije im smetalo njegovo
povremeno ometanje nastave, prihvacali su ga takvog kakav je sa svim njegovim manama i
vrlinama. R. B. je najviSe uzivao u paznji djevojcica koje su ga Cesto znale zagrliti 1 poljubiti. Za
vrijeme inkluzije i rada s drugom djecom trudio se Sto viSe ih oponasati i zadatak $to uspjesnije
izvrsiti, pri Cemu su ga druga djeca ohrabrivala. Kada bi nesto nacrtao, svi su dolazili do stola i
hvalili njegov rad. U interakciji s drugom djecom bio je uspjesan. Osim akademskih poticali smo
ga na usvajanje znanja, vjesStina i navika koje ¢e pridonijeti njegovu osamostaljivanju. Sam je
skidao patike i obuvao papuce, oblacio i zakop€avao jaknu, nosio torbu i pazio na svoje stvari.
Tijekom Skolske godine izuzetno je napredovao u svim aspektima i segmentima a najviSe u

komunikaciji.

6. ZAKLJUCAK
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Sustavnim i svakodnevnim radom s ucenikom s autizmom dobila sam odgovor na svoj cilj i
postavljene probleme istrazivanja. Unutar godine dana R. B. je napredovao na temeljnim
podru¢jima odgoja: intelektualnom, emocionalnom i psihomotorickom. Njegov napredak u
0dgojno-obrazovnom procesu moze se zahvaliti konstantnom radu i trudu, individualnom pristupu
ali 1 inkluziji i1 integraciji s ostalom djecom. Inkluzija i djelomi¢na integracija pokazale su se kao
vrlo uspjesne i djelotvorne metode u stjecanju novih znanja i vjestina. Dobra praksa u poucavanju
djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama ovisi o brojnim faktorima, a angazman
odgojitelja, ucitelja, roditelja 1 ostalih stru¢nih suradnika jedan je od najvaznijih. Sustavnim se
strunim usavrSavanjem ucitelja i struénih suradnika osigurava potrebna razina kompetentnosti za
rad s uenicima s posebnim obrazovnim potrebama od prepoznavanja njihovih posebnosti, izbora
najprikladnijih didakticko-metodickih pristupa 1 oblika rada do vrjednovanja uspjesnosti, vodeci
racuna o potencijalima i potrebi za uspjehom svakoga ucenika. Jer neprekidnim radom i trudom
rezultati nece izostati. Osim adekvatne primjene odgojno-obrazovnih metoda u odgojno-
obrazovnom radu pedagoga i ostalih stru¢nih suradnika s u¢enicima vazna je i osobnost, osobine

li¢nosti, moralne 1 eticke vrijednosti te ljubav prema ucenicima.
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8. PRILOZI

Prilog 1: Pisanje slova D
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Prilog 3: Povezivanje predmeta

40



25 PRONADI STO CEMU NEDOSTAJE
e | SPOJI DIJELOVE CRTOM.

Prilog 4: Crtez iz likovnog, leptir s detaljima uz pismeno objasnjenje
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Prilog 5: Crtez iz likovnog, kuéa s detaljima
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Prilog 6: Precizacija u bojanju
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